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བླ་མ་མཁེན། 

                               ༡༢ 

ང་ས་ལ་ཐིམ་འགོ་དུས། 
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བླ་མ་མཁེན། 

                               ༡༣ 

རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁིམ་ཚང་གཉིས་ཀ་ཨ་ན་མ་ན་རེད། 

བྱིའུ་ཚང་རེད། 

                              ༡༤ 

ང་ཚོས་ས་བསོགས་ན། 

སས་ང་ཚོ་བསོག་མི་ཆོག་པ་ག་རེ་རེད། 

                              ༡༥ 

སོ་ཁི་འདི་ཚོས་ཅི་ཞིག་རིག་ནས་ཟུག་གིན་འདུག 
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མེད་པར་ང་རང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག 

                           ༡༧ 

ཁྲག་འདིའི་ནང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་འདུག 

ཡང་ན་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ། 

                        ༡༨ 
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ལུང་བསན་དུ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག 

རྫུན་ཕུག་བརིབས་པའི་འོག་ཏུ་འགོ་ཟེར། 

 

               ༼མངོན་སུམ།༽ 

ཁ་བ། འཐབ་མོ་བྱེད་ཀིན་འོང་། 

དྲ་ཤེལ་ལ་འཁོན་འཛིང་དྲག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་འོང་། 

མེ་ལེ་དེ་ཚོས། 

གུག་གུ་དང་ཞབས་ཀྱུ་འགེང་བུ་ན་རོ་སོགས། 

མང་པོ་ཞིག་ས་ངའི་མཐིལ་འོག་ཏུ་འབྲི་བཞིན་འདུག 

ས་ངའི་ནང་དུ། 

གོ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་ལ། 

དམར་མདངས་རྒྱས་ཤིང་རྔུལ་ནག་འབབ་ཀིན། 

འཁན་འཁུན་མང་པོ་སོག་བཞིན་འདུག 

སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་ས་ཐབ་བསྐོར་ནས་འདུག 

ང་རང་རྣམ་ཤེས་འཁམ་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་སེ། 

དེ་ཚོའི་གལ་དུ་འཚངས་ནས་བསྡད་ཀང་། 

ཁོ་ཚོས་ཚོར་གིན་མི་འདུག 

ཁ་བ་དྭངས་རེས། 

བསམ་བློ་འགའ་ཞིག་ཟགས་རལ་དུ་སོང་སེ། 

གང་ཁར་བཀལ་ནས་ཉི་མར་སྐེམ་བཞིན་འདུག 

གང་ཁ་ན། རྩྭ་ལྡུམ་ཐར་ཐོར་སྐྱེས་འདུག 

                     ༼དུས།༽ 

ང་ཚོའི་མགོ་ཐོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ། 

ཕགས་མ་ཐེངས་ཤས་བརྒྱབ་པས། 

སྐར་ཚོམ་དེ་ཚོ་གནམ་གི་མཐའ་རུ་དདེ་སོང་། 
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སྒུལ་སྐྱོག་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་གེགས་བམ་དེ་དག་ལས། 

ཤ་མོ་གསར་བ་རོལ་བཞིན་འདུག 

དེབ་ཐེར་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་བར་དུ་མར། 

རོ་འདྲུད་བྱས་པས། 

ད་ལྟ་འཐེང་འགོས་ཀིས་མདུན་དུ་འགོ་བཞིན་འདུག 

ད་ལྟ། ད་ལྟ་ཁོས་ཀེང་རུས་སྦར་བའི་མེ་དཔུང་ལ། 

ལག་པ་སོ་བཞིན། 

ཕིར་འདང་མང་པོ་རྒྱག་གིན་འདུག 

  

ཡིག་ནོར་འདི་དག 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

ཁོ་ཚོས་ཡིག་ནོར་བྲིས་བཞག 

ཡིག་ནོར་འདི་ཚོ ང་ཚོའི་མུན་པ་རེད འུག་པ་རེད 

ཁྭ་ཏ་བཞིན་ཨག་སྐད་འཛེར་འཛེར་འབྱིན་གིན་འདུག 

སྡིག་སིན་བཞིན་ཡན་ལག་ཤིགས་ཤིགས་འགུལ་གིན་འདུག 

གོས་སྲུབས་སུ་འཚང་བའི་སོ་མ་བཞིན་བསལ་དུ་མེད་པར་འདུག 

དེ་ཚོས་ང་ཚོར་སྐྱི་གཡའ་རུ་འཇུག་བཞིན ཞེ་མེར་དུ་འཇུག་བཞིན 

ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་བཞིན དངངས་སྐྲག་སོང་བཞིན་འདུག 

  

ཡིག་ནོར་ཚོས་གཞུང་ལུགས་ན་གཡེང་རྐྱལ་བྱེད་ཀིན་འདུག 

བསབ་བྱ་ན་གཡོ་སོན་བྱེད་བཞིན་འདུག 

རོམ་རིག་ན་བཅོས་འཛུམ་སོན་བཞིན་འདུག 

ལོ་རྒྱུས་ཀི་འགག་མདོ་ན་རོད་གཞི་སངོ་གིན་འདུག་ཅིང 

མཚམས་ཁང་གི་སོ་དྲུང་ནས་ལོག་སོན་བྱེད་ཀིན་འདུག 

ཐ་ན་སྨན་རྐྱལ་དུ་འཛུལ་ནས 

ཤི་གསོན་གི་གེས་སོ་ན་བར་ལོག་རྒྱག་གིན་འདུག 
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མདོར་ན་ཡིག་ནོར་དེ་ཚོས་ཆོས་ལོག་འཆད་ཀིན་འདུག 

སིད་ནོར་དུའང་འཁྲིད་ཀིན་འདུག 

  

འདུག་སེ ཁོ་ཚོས་ག་སར་ཡིག་ནོར་བྲིས་བཞག 

  

གཞུང་ཡིག་ན་ཡིག་ནོར་བྲིས་བཞག 

ཐམ་ག་ན་ཡིག་ནོར་བྲིས་བཞག 

སོ་བྱང་ན་ཡིག་ནོར་བྲིས་བཞག 

ཡིག་ནོར་གི་སྙན་ཞུ་ལ 

ཡིག་ནོར་གི་ཆོག་མཆན་འགོད་ཅིང 

ཡིག་ནོར་གིས་ལག་བསར་བྱེད་ཀིན་འདུག 

  

ད་ལྟ་དེ་ཚོ་ཡམས་ནད་བཞིན་ག་སར་ཁབ་ཟིན 

ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་ཀིན་འདུག 

གོང་མཐའ་ན་ཉུལ་གིན་འདུག 

ལྷས་འདབས་སུ་རུལ་བཞིན་འདུག 

ང་ཚོས་ཁ་ནས་ཡིག་ནོར་ཟོས་ཟིན 

ང་ཚོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིག་ནོར་གོན་ཟིན 

ད་ལྟ་ང་ཚོ 

ཡིག་ནོར་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་འདུག 

  

ཁོ་ཚོས་ག་སར་ཡིག་ནོར་བྲིས་བཞག 

  

ང་ཚོའི་གཙང་བོ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀི་མག་ོཁུངས་ནས 

ཡིག་ནོར་གིས་རོག་གིན་འདུག 

མཐོ་སང་གི་རུས་སོམ་ཧྲིལ་བོ་ཡིག་ནོར་གིས་ཟ་གིན་འདུག 

ཡིག་ནོར་ཚོ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཟིན་པས 
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རིགས་རྒྱུད་ཀི་ཕི་མ་ཚོ་རོག་འཐོམ་མརེ་བཏང་འདུག 

  

ཁོ་ཚོས་ག་སར་ཡིག་ནོར་བྲིས་བཞག 

  

ཨ་ཁ་ཁ 

ཁོ་ཚོས་ངའི་ཆེས་གཅེས་ཐང་ཆེ་བའི་རུས་མིང་དེ 

ཡིག་ནོར་གིས་བྲིས་བཞག 

ངའི་དུར་བྱང་ལ་ཡིག་ནོར་བཏབ་བཞག 

  

 
 

དུང་སེམས་རླབས་ཀི་ཟེགས་མ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

དང་པོའི་ན་ཆུང་གི་བརེ་དུང་།། 

དྭངས་གསལ་ཆུ་ངོགས་ཀི་ཟླ་བ།། 

ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་མེད་ཀང་་།། 

སེམས་པས་འགོག་ཐབས་རང་མི་འདུག། 

  

མཆུ་སོས་པད་འདབ་ཀི་ཟིལ་བ།། 

ང་ལ་གནང་འདོད་ཅིག་མེད་ན།། 

ཟུར་མིག་གེ་སར་གི་མདའ་མོས།། 

སྙིང་ལ་གཙག་པ་རང་མ་གནང་།། 

  

མེ་ཏོག་ཆུང་ཆུང་གི་སོམ་བུར།། 

གཡུ་སྦྲང་འཁོར་འཁོར་རང་མ་གནང་།། 

གེ་སར་སྦྲང་ཆར་དུ་སྨིན་ཚེ།། 

དུང་སེམས་འདབ་གཤོག་དེ་སྒྱུར་ཤོག། 

  

སོ་འཛུམ་གེ་སར་གི་ཕྲེང་བ།། 

ང་ལ་ངོམ་པ་རང་མ་གནང་།། 

ཟུར་མིག་གཡུ་སྦྲང་གི་གཤོག་རེ།། 

དབང་མེད་དེ་ཕོགས་ལ་འཁོར་འགོ། 

  

འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་བསྐྱིལ་ཡོད།། 

མཚོ་མཐའ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཡོད།། 

ངང་ཆུང་འབབ་པ་རང་མ་གནང་།། 

བབས་ནས་འཕུར་བློ་དེ་མི་འཁྲུངས།། 

  

སྨིན་མའི་གཞུ་རྒྱུད་ལས་བསྐུལ་བའི།། 

མིག་འཛུམ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་མོ།། 

གཞོན་པའི་སྙིང་ཁ་ལ་ཐེབས་ཚེ།། 
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དྲན་ཤེས་རང་དབང་ན་མི་འདུག། 

  

ངས་ནི་ཕེབས་ཤོག་རང་མ་སྨྲས།། 

ཁོས་ཀང་བཀའ་ཞུ་ཡང་མེད་མོད།། 

ཇོ་ཇོ་གསང་སབས་ཀི་ཕེབས་ཏེ།། 

སྙིང་གི་ཁང་ཆུང་དུ་འཛུལ་བྱུང་།། 

  

དགའ་བའི་ཟུར་མིག་དེ་འཕྲད་པས།། 

སེམས་པའི་ཕེད་ཀ་བཀུག་སོང་།། 

དུང་བའི་སེམས་པ་དེ་ཕྲད་པས།། 

ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ཤོར་སོང་།། 

  

སྙིང་དབུས་སོལ་ཆུང་གི་སྦུབས་སུ།། 

ན་ཆུང་གསང་བ་ཞིག་སྦས་ཡོད།། 

ཚིག་གསུམ་མེ་ཏོག་གི་ལེ་མིག། 

ཁོད་རང་གཅིག་པུ་ལ་གཏད་ཡོད།། 

  

ཚལ་དཀར་གོང་བ་ཡི་ཁ་ནས།། 

མིག་ཞགས་ལྷོད་ལྷོད་ཅིག་འཕངས་པས།། 

དགའ་སྐྱོ་བརེ་དུང་གི་གཏན་ཚིགས།། 

གཞོན་པའི་ལས་དབང་ལ་བྲིས་སོང་།། 

  

ཨ་ཇོ་རོན་པ་ཡི་བུ་ཆུང་།། 

ཁོད་ལ་སྙིང་རེ་ཞིག་མེད་ན།། 

དབང་མེད་ལས་དེད་ཀི་ཤེའུ་ཆུང་།། 

ང་ནི་བཤོལ་ཐབས་ཤིག་མི་འདུག། 

  

དགའ་ཡང་རྣམ་གཡེང་དུ་མ་ཤོར།། 

སྡུག་ཀང་མིག་ཆུ་རུ་མ་བཞུར།། 

དྲན་ཤེས་གཤོག་དྲུག་གི་ཉ་མོ།། 

དཀྱུས་རིང་ལགས་ཀྱུ་དེས་དྲངས་སོང་།། 

  

ལམ་མདོའི་རྐུན་པོ་དང་ཕྲད་ཀང་།། 

རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་དེ་མ་ཤོར།། 

སྙིང་གི་རྐུན་པོ་ཁོད་མཐོངས་བས།། 

ལུས་སེམས་ཕེད་ཀ་དེ་བརྐུས་སོང་།། 

  

སེམས་པ་རེས་སོང་གི་མི་དང་།། 

གཏན་དུ་མཛའ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན།། 

ཡ་གིའི་ཞིང་ཁམས་ལ་མི་སྨོན།། 

མ་གིའི་དམྱལ་བར་ཡང་མི་སྐྲག། 

  

ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་བསེས་པས།། 

འོ་ཆུ་གཉིས་ཀ་རུ་གྱུར་སོང་།། 

སེམས་དང་སེམས་པ་གཉིས་བསེས་པས།། 

སེམས་པ་གཅིག་པུ་ལས་མི་འདུག། 

  

ཁ་ལ་སྦྲང་རི་དེ་ཞིམ་པོ།། 

སྣ་ལ་བཟང་སོས་དེ་ཞིམ་པོ།། 

བཅོ་ལྔའི་ན་ཆུང་གི་སྙིང་ལ།། 

དགའ་བའི་རོ་མངར་དེ་ཞིམ་པོ།། 

  

གདུང་བའི་ཟུར་བག་དང་འགོགས་པ།། 

ན་ཆུང་རེས་ཆགས་ཀི་བདེ་བ།། 

ཅུང་ཟད་སྐྱུར་ཁ་དང་ལན་པ།། 

བོད་པའི་ནས་ཆང་གི་རོ་མངར།། 
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རོ་མངར་འབྲས་བཟང་ཞིག་མེད་ན།། 

མེ་ཏོག་ཟེའུ་འབྲུ་དེ་འཐོར་འགོ།། 

ཁྲེལ་གཞུང་ཕི་ཐག་ཅིག་མེད་ན།། 

ཞག་གསུམ་འཛུམ་ངོ་དེ་འགྱུར་འགོ།། 

  

ཕར་དགའ་ཚུར་འཐད་ཅིག་མིན་ན།། 

བཙན་པོའི་གཉེན་ཐག་དེས་མི་ཆོངས།། 

ཁ་ཡ་ན་ཟླ་ཞིག་མིན་ན།། 

ཆེ་སྐེར་ཆུང་འདོག་དེ་མི་མཛེས།། 

  

ན་ཆུང་དགའ་ཕོགས་ཀི་སེམས་པ།། 

ནམ་མཁའི་སིན་གསེབ་ཀི་ཟླ་བ།། 

སིན་པ་གཅིག་གསེང་ནས་ཐོན་ཏེ། 

སར་ཡང་གཅིག་གསེང་ལ་འཛུམ་འགོ།། 

  

རྒྱ་ལང་གེན་ཕོགས་སུ་སྐྱེས་ཀང་།། 

འདབ་ལོ་ཐུར་ཕོགས་ལ་འཕང་སོང་།། 

བཞིན་རས་ཚུར་ཕོགས་སུ་འཁོར་ཡང་།། 

སེམས་པ་ཕར་ཕོགས་ལ་ཤོར་འདུག། 

  

སྡེ་ཆེན་མི་ཁ་ཡི་གེང་ཕོགས།། 

སོན་ཁའི་དྲི་བཞོན་དང་འདྲ་བ།། 

ན་ཆུང་བློ་རེ་ཡི་འགྱུ་ཕོགས།། 

ལ་ཁའི་དར་ལོག་དང་འདྲ་བ།། 
 

བླང་དོར་འོ་ཆུ་དེ་འབྱེད་ལ།། 

ངང་བའི་ན་ཆུང་ཁོ་མཁས་ཀང་།། 

བཅོས་འཛུམ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས།། 

དུང་སེམས་པད་ར་རུ་འཁྲུངས་སོང་།། 

  

རྒྱུས་མེད་ཞག་གསུམ་གི་བྱམས་པ།། 

ཆུ་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡི་མེ་ཏོག། 

མི་བརན་ལྕུག་ལྕུག་ཏུ་གཡོ་བ།། 

ཉ་མོའི་བྱེད་ལས་ཤིག་ཡིན་ནམ།། 

  

སེམས་པ་འཇའ་ཚོན་གི་རི་མོ།། 

ཚུར་ལ་འོང་ཐབས་དེ་དཀའ་ཡང་།། 

མོས་འདུན་སྨུག་རླངས་ཀི་ན་བུན།། 

ཕར་ལ་བཟློག་ཐབས་ཤིག་མི་འདུག། 

  

སྐུ་ལུས་ཆུ་ཀླུང་གི་འབབ་རྒྱུན།། 

ཟམ་མིག་གཅིག་འོག་ཏུ་ཚུད་ཀང་།། 

སེམས་པ་ཆུ་འགོ་དང་ཆུ་ར།། 

ལྷན་དུ་འཕྲད་ཐབས་ཤིག་མི་འདུག། 

  

སེམས་དང་སེམས་པ་ཡི་མཐུན་ཕོགས།། 

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རང་མེད་ན།། 

གོས་དང་གོང་བ་ཡི་འདབ་མ།། 

འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་རང་མི་འདུག། 

  

མི་ཁ་སྨྱུག་རོད་ཀི་མདའ་མོ།། 

ཕོ་རོག་ཤ་ཁེར་ལ་འབབ་ཀང་།། 

ཕྲག་དོག་མདེའུ་ཡི་ཟེགས་མ།། 

ར་བྱའི་སོ་ཐིག་ལ་བབ་བྱུང་།། 
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ཕོ་རོག་ཤ་ཁེར་གིས་ཉེས་སོང་།། 

སེའུ་བྱ་ལག་གིས་ཕུང་སོང་།། 

ང་དང་ར་བྱ་ཡི་བུ་མོ།། 

མ་བཅོས་མཛེས་སྡུག་གིས་ལན་བྱུང་།། 

  

ཡིད་སྨོན་ཁུ་བྱུག་གི་བུ་མོ།། 

མི་ཡི་སྡོང་འགོ་རུ་བབ་ཚེ།། 

ཁ་ནས་འཛུམ་འཛུམ་ཞིག་བཅོས་ཀང་།། 

ཁོག་ལ་དགའ་དགའ་རང་དཀའ་འདུག། 

  

ན་ཆུང་མཛའ་མཐུན་གི་ཕི་ཐག། 

ནོར་བུ་ཐང་རེད་ཀི་རི་ལམ།། 

ལན་གཅིག་ཆད་པ་ཡི་འཕྲོ་ལ།། 

སར་ཡང་མཐུད་ཐབས་དེ་དཀའ་མོ།། 

  

སྡོང་ལོ་སྡོང་འགོ་རུ་མ་བསྡད།། 

སྡོང་ལོ་ཆུ་ཕྲན་དུ་བབ་སོང་།། 

ཆུ་ཕྲན་རླབས་རེས་དེ་ཟིན་ན།། 

རླབས་རེས་དེད་པ་ལ་ཅི་སྐྱོན།། 

  

གཞོན་པའི་དུང་སེམས་ཀི་ལས་ལ།། 

ཆགས་སྡང་དེ་ཙམ་ཞིག་མི་དགོས།། 

མཛའ་མཛའ་དུང་དུང་གིས་འགགོས་ཏེ།། 

དགའ་དགའ་འཛུམ་འཛུམ་གིས་གེས་འགོ།། 

  

བསྐྱངས་པའི་བུ་ལོན་དེ་མ་ཆད།། 

ཤ་རུས་ཁྲག་རྒྱུན་གིས་མ་འབྲེལ། 

ཁོད་དང་འུ་གཉིས་ཀི་འབྲེལ་ཐག། 

ཕར་དགའ་ཚུར་འཐད་ཀི་མདུད་པ།། 

  

བརེ་མདུད་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།། 

རང་རང་སོ་སོ་རུ་གེས་ན།། 

ཕར་ལ་ཁྲམ་པ་དེ་མི་ཟེར།། 

ཚུར་ལ་ཁྲེལ་མེད་ཀང་མ་གསུངས།། 

  

སྙིང་གི་ཤིང་ལོ་ཡི་ངོས་ལ།། 

དགའ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ཞིག་བྲིས་ཡོད།། 

ཤིང་ལོ་རླུང་བུ་ལ་སྐུར་ཉིན།། 

ང་ཡི་ཡི་གེ་དེ་གསུབས་རོགས།། 

  

རོག་མའི་སིན་ཕུང་གི་འདབས་སུ།། 

ཚེ་ལྷའི་སྲུང་མདུད་ཅིག་ཐོགས་དང་།། 

ར་ཕོ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཡང་།། 

སྲུང་མདུད་ས་འོག་ཏུ་མི་གཏོང་།། 

  

འཇིག་རེན་འདུ་འབྲལ་གི་ཞིང་ན།། 

གཏན་དུ་འཛོམས་པ་དེ་དཀའ་མོ།། 

སྙིང་ནས་ལན་གཅིག་ལ་འགོགས་དང་།། 

བྲལ་ཡང་འགོད་པ་དེ་མི་འདུག 

  

ཚིག་གསུམ་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡོད་ཀང་།། 

མགིན་ལ་མཆི་མ་ཡིས་བརྣངས་སོང་།། 

གོམ་གསུམ་སྐྱེལ་མ་དེ་བྱེད་ལ།། 

མ་ཕེབས་གསུང་བ་རང་མ་གནང་།། 

  

ལོ་སྒུག་ཟླ་སྒུག་དེ་མ་གསུངས།། 
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དབུ་མནའ་བཞེས་པ་མང་མི་དགོས།། 

བུ་ཕོ་ས་མཐའ་རུ་འག་ོལ།། 

གོམ་གསུམ་སྐྱེལ་མ་ཞིག་གནང་རོགས།། 

  

མྱ་ངན་སྡུག་ཡུས་ཀི་མིག་ཆུ།། 

འགོ་ཁའི་སྙིང་སྡུག་ལ་མ་སོན།། 

དྲན་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ།། 

འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་དེ་འགོད་རོགས།། 

 

ཕྲད་པའི་འཛུམ་དཀར་གི་སྦྲང་ཆང་།། 

མཉམ་པས་བཞེས་རོགས་ཤིག་གནང་དང་།། 

བྲལ་བའི་སྐྱོ་གདུང་གི་མིག་ཆུ།། 

རང་རང་སོ་སོ་ནས་འཐུང་ཆོག། 

  

ང་རང་བྱེས་སོང་གི་རེས་ལ།། 

སྤྱན་ཆབ་གཏོར་བ་རང་མ་གནང་།། 

ཁྲེལ་མེད་འཁམ་པོ་ངའི་དོན་ལ།། 

སེམས་པ་དཀྲུག་རིན་ཞིག་མི་འདུག། 

  

ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ།། 

ལྷོ་སིན་མིག་ཆུ་དེ་འགིལ་ཚེ།། 

ད་ནངས་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ཕེབས་པའི།། 

བུ་མོའི་ཞལ་རས་དེ་དྲན་བྱུང་།། 

  

སིན་པ་ཐར་ཐོར་གི་གསེབ་ན།། 

ཟླ་བ་ཁེར་འགོས་དེ་མཐོང་ཚེ།། 

མི་ཡུལ་སྡེ་མཐའ་རུ་ཕིན་པའི།། 

ཆུང་གོགས་བུ་མོའི་དེ་དྲན་བྱུང་།། 

  

ཞལ་རས་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ།། 

མིག་ཆུའི་ཟིལ་བ་ཡིས་བརླན་ཏེ།། 

མ་བརེད་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ།། 

དྲན་ན་ཚུགས་ཐབས་ཤིག་མི་འདུག། 

  

བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟླ་དེ་ཤར་ཚེ།། 

ཉིན་མོའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་ཡང་།། 

བྱམས་པའི་ཞལ་རས་དེ་དྲན་ན།། 

སེམས་ལ་མུན་པ་ཞིག་འཐིབ་ཡོང་།། 

  

ཞལ་ངོ་མ་མཐོང་ཡང་ཆོག་གི། 

གསུང་ངག་མ་ཐོས་ཀང་ཆོག་གི། 

ནང་གི་དུང་སེམས་ཀི་སྐུད་པ།། 

དུམ་བུར་ཆོད་ཐབས་ཤིག་མི་འདུག། 

  

སྐུ་ལུས་ཚིགས་དྲུག་གི་སྨྱུག་མ།། 

ལྷོ་རོང་ནགས་གསེབ་ན་ཡོད་ཀང་།། 

ཞལ་རས་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ།། 

ང་ཡི་སྙིང་ཁ་རུ་བཞད་འདུག། 

  

ཨ་ཇོའི་ཚིགས་གསུམ་གི་་གསང་གཏམ།། 

སྙིང་གི་མཚོ་གཏིང་དུ་སྦས་ཡོད།། 

མཚོ་ལ་བྲི་བ་རང་མེད་ན།། 

ཚིག་ལ་བོར་དེ་མི་སིད།། 

  

དྲན་བྱུང་སྙིང་སྡུག་དེ་དྲན་བྱུང་།། 

དགོད་པའི་ཟུར་མིག་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
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དྲན་བྱུང་དགའ་ལོ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 

འཛུམ་པའི་མཛེས་ཀོང་དེ་དྲན་བྱུང་།། 

  

ཡིད་འོང་ན་ཆུང་གི་ལང་ཚོ།། 

ཆུ་བོའི་ཕར་ཚུར་དུ་ལུས་ཀང་།། 

དྲན་སེམས་སིན་དཀར་གི་དུམ་བུ།། 

ཆུ་བོའི་མཐོངས་དབྱིངས་ནས་འཕུར་སོང་།། 

  

དུང་ཤོག་དཀར་པོ་ལ་ཕབ་པའི།། 

དྲན་པའི་རི་མོ་དེས་མ་ཡིན།། 

མིག་ཆུས་བརླན་པ་དེ་མཐོང་བས།། 

ཤུགས་རིང་ལན་གསུམ་དུ་ཤོར་སོང་།། 

  

ཆུང་གོགས་སྙིང་སྡུག་གི་མཛའ་བོས།། 

ང་ལ་གནང་བ་ཡི་སོར་གདུབ།། 

གམ་པའི་ཆུ་གཏིང་བསྐྱུར་ཡང་།། 

སེམས་པའི་ཆུ་ཁ་རུ་གཡེང་འདུག། 

  

ཆུང་གོགས་རེས་དྲན་གི་གདུང་ཡུས།། 

གནམ་མཐའི་ཟླ་བ་དང་འགོགས་འདྲ།། 

ཅི་ཙམ་རྒྱབ་ཕོགས་ལ་བསྐྱུར་བ།། 

དེ་ཙམ་མདུན་ཕོགས་ལ་ཐོན་འདུག། 

  

སོལ་མས་དུང་སེམས་དེ་བསན་དུས།། 

སེམས་པ་སོལ་མ་ལ་མ་བྱིན།། 

སེམས་པ་སོལ་མ་ལ་ཕོགས་ཚེ།། 

སོལ་མ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་སོང་།། 

  

ཟླ་བ་ལོ་གསུམ་ལ་བསྒུགས་ཀང་།། 

ཟླ་བས་གཟིགས་པ་རང་མ་གནང་།། 

ཟླ་བ་བོླ་ཡུལ་ནས་བརེད་དུས།། 

ཟླ་བའི་འཕྲིན་པ་དེ་འབྱོར་བྱུང་།། 

 

ཁོད་རང་བྱང་ལམ་ནས་ཕེབས་ཤིང་།། 

ང་ཡང་ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་མོད།། 

ལམ་བུ་སྣེ་འཛོལ་རང་བྱུང་བ།། 

ལས་དང་སྐལ་བ་ཡིས་ལན་འདུག། 

  

འཇོ་སེག་ས་ས་ན་འདུག་ཅིང་།། 

དུང་བ་སར་ལས་ཀང་ལྷག་མོད།། 

གསང་གཏམ་སྨྲ་ཤེས་ཀི་སྤྱན་ལ།། 

སར་གི་གྲུང་ཉམས་དེ་མི་འདུག། 

  

ཤྭ་རྭ་སྨུག་པོ་དེ་བསམ་ནས།། 

གཞུ་རྒྱུད་ལྷོད་ཐག་ནི་མ་ཆོད།། 

ཤ་བ་འདྲོག་སྙམ་གིས་དོགས་ཏེ།། 

མདའ་མོ་འཕེན་ཐག་ཀང་མ་ཆོད།། 

  

བུ་མོའི་བསད་མེད་ཀི་བརེ་དུང་།། 

ལོ་བསྙལ་ཟླ་བསྙལ་གི་རྒུན་ཆང་།། 

ཨ་ཇོ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅིག་མིན་ན།། 

ཆང་ཕུད་བཞེས་པ་རང་མ་གནང་།། 

  

ཁོད་ནི་ཨ་གར་གི་ལོན་པ།། 

ང་རང་མེ་ཏོག་གི་འཁྲི་ཤིང་།། 

སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་འདིར།། 
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སོ་སོར་དབེྱ་ཐབས་ཤགི་མ་ིའདུག། 

  

དུང་སེམས་དར་དཀར་གི་ཁུགས་པར།། 

སྨོན་ལམ་རྒྱ་མདུད་ཅིག་ཕབ་སེ།། 

ཁོད་ཀི་ཕག་སོར་ལ་གཏད་ཡོད།། 

བུ་མོའི་ལས་དབང་ལ་ཁོད་མཁེན།། 

  

ཁོད་རང་འཇིག་རེན་འདིར་བཙལ་ནས།། 

མི་ཚེ་ཕེད་ཀ་དེ་ཡོལ་ཐལ།། 

ཁྲེལ་མེད་ཁྲམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀང་།། 

ད་ནི་འགོད་སེམས་དེ་མེད་དོ།། 

  

རང་བློ་དབང་ཆེན་དུ་བྱས་ཡོད།། 

བློ་ཕུགས་བརེ་དུང་ལ་བཅོལ་ཡོད།། 

སྐྱིད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས།། 

སྡུག་ན་སོན་ལས་ཀི་བསྐོས་ཐང་།། 
 

འཇིག་རེན་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཞིང་འདིར།། 

བུ་མོའི་སེམས་པ་ཡི་གཏད་སོ།། 

ཁེད་རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན།། 

ང་ལ་བྱམས་བརེ་དེ་མ་ཆུང་།། 

  

ན་ཆུང་བློ་རེ་ཡི་སབ་མཐུར།། 

འཐེན་ཤེས་ལྷོད་ཤེས་ཤིག་དགོས་ཀི།། 

ལག་གཞུ་ཡོབ་རྡུང་ལ་བརེན་ན།། 

ས་ལོག་སན་འགྱུར་ཞིག་ཡོང་ངོ་།། 

  

གཏན་གོགས་མཛའ་མོ་ཡི་སེམས་རྒྱུད།། 

དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་གི་སྐུད་པ།། 

བྱམས་སྐྱོང་ཕག་སོར་གིས་སྐུལ་དང་།། 

བདེ་སྐྱིད་རོལ་མོ་དེ་འཁྲོལ་ཡོང་།། 

  

ཟླ་བ་ནག་ཕོགས་ལ་ཕེབས་འགོ།། 

མེ་ཏོག་སོན་དུས་སུ་ལྷུང་འགོ།། 

ནམ་ཡང་བྲི་གང་དེ་མེད་པ།། 

ན་ཟླའི་བརེ་དུང་གི་ཞལ་རས།། 

  

གསུང་ལ་ལན་གཅིག་ལ་ཉན་ཆོག། 

ཐུགས་དང་ལན་གསུམ་དུ་བསྟུན་ཆོག། 

ཐམས་ཅད་ན་ཆུང་དང་བསྟུན་ན།། 

སབ་མཐར་རང་མགོ་ལ་འཁོར་ཡོང་།། 

  

ཞིམ་མངར་རྒུན་ཆུང་གི་རེས་ལ།། 

དྲན་ཤེས་མཐུར་ཡན་དུ་མ་གཏོང་།། 

ན་ཆུང་འཛུམ་དཀར་གི་ངོ་ལ།། 

མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་མ་གཟོན།། 
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རང་སེམས་ལ་སོག་འདོན་བྱས་པའི་རེད་དོན་ཞིག 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

ན་ཚོད་བཞི་བཅུར་བརལ་བ་ན 

ངའི་ཡིད་ཀི་བརྣག་བྱ་ཡོད་ཚད 

ཤེའུ་ཆུང་ཐིག་ལེ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས 

ལང་མཐིང་གི་ཐང་ཆེན་མུ་མདེ་པ་ཞིག་ཏུ་འདྲོགས་སོང 

འོན་ཀང་ཤེའུ་ཆུང་དེའི་སུག་རྒྱུད་ན 

ཁྲག་འབབ་ཀིན་འདུག 

 

ལམ་འཕྲད། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

མི་ཚོགས་བཞུར་བའི་ཁྲོད་ནས་མགོ་བོ་བཏེགས་ཐེངས་ཤིག་ན། 

བརེ་དུངས་ལ་ཉིས་ཤད་ཐོབ་ཅིང་རིང་དུ་ཕིན་པའི་ 

མིག་ཟུང་གཉིས། 

སར་ཡང་ཐོལ་གིས་ཕྲད་པས། 

དྲན་ཡུལ་གི་ཡིག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། 

གདམ་ངས་མ་ཟིན་པའི་ཐ་སྙད་མང་བོ་ཞིག 

དབུགས་ཀི་གོང་བུར་བཏུམས་ནས། 

མགིན་ཁོག་ཏུ་ཡང་ཡང་འདྲིལ་ཏེ་སོང་། 

  

མིག་འདྲིས་སུ་སོང་བའི་ལག་སོར་དེས། 

ཉི་གདུགས་ཀི་ཡུ་བ་དང་སྙིང་ར་མཉམ་གཅིག་ཏུ། 

ཡང་སྡོམ་ལན་གཅིག་བྱས་པས། 

ཟུངས་ཁྲག་གི་རླབས་རྒྱུན་ཡང་མོ་ཞིག་འཁོམ་པ་ཚོར། 
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དཔུང་བ་དང་ཕྲག་མགོ་འཕྲད་ལ་ཉེ་བའི་བར་ནས། 

སེམས་མི་ཤེས་པའི་བསིལ་རླུང་ཞིག 

འཚང་ཁ་རྒྱག་བཞིན་ཐོན་སོང་། 

  

ཕི་མིག་གི་བརོད་བྱ་སུས་ཀང་རོགས་དཀའ་བས། 

རོག་མགོ་གང་དུ་འཁོར་བའི་ཕོགས་དེར་མི་འགོ་ 

ཐབས་མེད་བྱུང་། 

  

མགོ་བོ་སྨད་ནས་གོ་བུར་གི་བྱུང་བ་དེ། 

ཡང་ཡང་ཚགས་སུ་བསིགས་ཀང་། 

གོ་རིམ་དུ་སྡེབས་མ་བྱུང་།  

  

ཡིད་ཆེས། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

 

ཁོ་བོས་འོལ་ཚོད་ལ་བརེན་ནས 

མཚན་མོའི་ཡུལ་ལོངས་ཀི་གསང་བ་འཚོལ་ལ 

གཞན་ཚོ་སིན་བུ་མེ་འཁེར་གི་འཕོངས་ལ་བཞོན་ནས 

མཚན་མོའི་ཡུལ་ལོངས་ཀི་གསང་བ་འཚོལ 

  

དེ་ཕིར་གཞན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་དོན་མེད་ལ 

གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་དོན་ཡང་མེད། 

 

 

འདས་སོང་གི་རང་རྒྱུས་བན་བུན་དུ་བརོད་པ་རི་ལམ་སྣང་བའི་ཟིན་ཐོ། 
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འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

 ལོག་རའི་གླུ་དབྱངས། 

                ང་ཡང་ཨ་མར་སྐྱེས།ཡིན་ཏེ་སྤྱི་ལོ༡༩༦༠ལོར་བོད་བྱང་འབྲོག་ས་ཆའི་ཨ་མ་བྱམས་ལན་ཞིག་ལ་སྐྱེས།ངའི་ཨ་མ་ལོ་ན་གཞོན་དུས་

འབྱོར་བ་ཞན་ལ།སྐྱེ་འབྲས་ཀང་ཤིན་ཏུ་མཚར་བོ་ཞིག་མིན།ཁད་ཆོས་སུ་སྨྲ་འོས་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་།བྱམས་སེམས་ཆེ་ལ།ཨ་མའི་

འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དམ། ཁོ་མོའི་ཕ་རུས་ཁམས་གཙང་དང་། མ་རུས་སང་སིང་ཡིན།དེ་བཞིན་ཕྲན་གི་ཡང་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་

ཡིན་ཅིང་།བློ་ཕུགས་ཀོང་ཡངས་བའི་འབྲོག་ཁུལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ།བློ་རེ་ཅུང་རོད་ཅིང་སྤྱང་གྲུང་འཛོམས།དཔེ་འདྲེན་གོ་སྐོན་གི་སྐད་

ཆའི་སྒྱུ་རལ་ལ་མཁས་ཤིང་།ཡིད་འགུགས་འགོ་བསྡུ་ཡི་ར་འཛུགས་ནུས་པ་ལན།མི་ཆོས་ཀི་བློ་རེ་གྲུང་ངེར་ཡོད་པ་ང་ལས་ལབ་འགྱུར་གིས་ལྷག་

པས།ཨ་ཕ་ནི་ད་ལྟ་བའི་བར་ངའི་སེམས་ལོངས་ཀི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་མཚོན་དཔེ་ཡིན།ཁོང་གི་ཕ་རུས་འཇུ(ངའི་རུས་ཀང་དེ་ཡིན་པ་བཤད་མ་

དགོས)དང་།མ་རུས་ཝ་ཤུལ་བཀྲ་ཟ་ཡིན།ངེད་ཅག་གི་ཁིམ་རྒྱུད་ཀི་རུས་ནི་སོ་སྤའམ་སོ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ།རུས་སོ་རང་གི་ཆེ་བསོད་སྐབས་བོད་

གནའ་བོའི་རུས་ལ།“བསེ་རྨུ་སོང་ལོང་རུས་ཆེན་བཞི།ཞང་པོ་སོ་དང་ལྔ་རུ་གེས།།”ཞེས་པའི་སོ་ཡི་རུས་རྒྱུད་ཡིན་པས་སོ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀང་སྨྲ། 

གོང་སྨྲས་བཞིན་ཨ་ཕ་ནི་ངའི་མིག་དཔེ་ཡིན་ཏེ།ངས་བྱིས་སྒྲུང་མང་བོ་ཞིག་ཨ་ཕ་ལས་ཐོས་ཤིང་།ཀོག་སོབ་བའི་དགེ་རན་དདང་

པོའང་ཨ་ཕ་ཡིན།ངའི་བྱད་བཞིན་དང་སྐྱེ་གཟུགས་ཨ་ཕ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་མ་ཟད།ཨ་ཕའི་གཤིས་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་གིས་ང་ལ་བག་

ཆགས་དང་ཤུགས་རྐྱེན་གཏིང་ཟབ་མོ་ཞིག་ཐེབས་ཡོད་པས།ངའི་གཏམ་སྤྱོད་དང་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་གི་ཁྲོད་ཨ་ཕ་ལས་བརྒྱུད་བའི་གྲུབ་ཆ་ཉིན་

བཞིན་ཇེ་མང་དང་ཇེ་གསལ་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད།     

                གལ་ཏེ།ཨ་ཕས་སྐབས་དེའི་འབྲོག་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་མིག་རྒྱང་ལས་བརལ་བའི་བློ་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་ང་རང་སོབ་གྲྭར་བསྐྱལ་བ་

མིན་ན།ཇི་ལྟར་བྱས་ཀང་དེ་རིང་གི་རོམ་ཡིག་འདི་འདྲ་གཏན་ནས་འབྲི་མི་སིད། 

                ང་རང་འཇིག་རེན་འདརི་འོང་ནས་ཐེངས་དང་བོར་མཐོང་བ་ནི་ཨ་མའི་ཞལ་རས་ལགས་ཤིང་།ཐེངས་དང་པོར་བཏུང་བ་ཨ་

མའི་ནུ་ཞོ་ལགས།ངས་ཀང་འཛུམ་དཀར་དང་པོ་ཨ་མར་བསན་ལ།འཁང་ར་དང་པོའང་ཨ་མར་བྱས།འཇིགས་ཉེན་བྱུང་ཚེ་དང་པོ་འབོད་ས་

ཨ་མ་ཡིན་ལ།ལྟོ་བ་ལྟོགས་ཚེ་དང་པོ་འཚོལ་བྱ་ཨ་མ་ཡིན།ཨ་མ་ལ་འཇིགས་སྣང་མེད་པས་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཞུ་ཕོད་ཅིང་།ཨ་མ་ལ་ཟིལ་

གནོན་མེད་པས་ཨ་མའི་བཀའ་ལས་འགོངས་བར་ཕོད།ང་ལ་མ་ཎི་ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་ཨ་མ་ལས་ཐོབ་ཅིང་།སྐྱབས་འགོ་དང་སོལ་མ་ཨ་མ་ལས་

བསབས།ཨ་མས་ང་རང་ཁྲིད་ནས་སྐམ་ལ་ཉེ་བའི་ཆུ་འཁོར་ཞིག་ལས་ཉ་ལོང་མང་པོ་རིང་བུ་གཞན་དུ་གནས་སྤོ་བྱས་པས།ངས་ཚེ་སོག་གི་རིན་

ཐང་ལ་གོ་བ་དང་པོ་དེ་ལས་ལོན་ཅིང་།མ་བཅོས་པའི་སྙིང་རེ་དང་བྱམས་སེམས་དང་པོར་དེ་ལས་རོགས་ལ། བོད་མི་རྣལ་མ་ཞིག་བྱེད་པའི་

གཤིས་རྒྱུད་ཀི་རོགས་པ་པ་དང་པོ་དེ་ལས་བརེས།ཨ་མས་དབུལ་པོ་ཉམ་ཐག་དང་རན་རོན་བདག་མེད་ལ་ཟས་གོས་ཚུན་ཆད་ཕངས་མེད་དུ་

བྱིན་ཅིང་།དེ་དག་ལ་དམན་སྣང་དང་གཙང་དམེ་མེད་པར་གཅེས་སྐྱོང་དང་རོགས་རམ་བྱེད་པ་ལས།ང་ལ་མི་ལུས་ཀི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་

ཡིན་ཅིང་།བདེ་སྡུག་གི་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་སོབ་གསོ་ཐོག་མར་ཐོབ།གཞན་ཡང་ངས་ཟོལ་མེད་དང་།དྲང་བདེན།ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་དང་གཞན་དོན་བླ་མེད་ཅསེ་པ་སོགས་ད་ལྟ་མང་པོས་རིས་མེད་དུ་དོར་ཡང་རང་ལ་གཅེས་ཐང་ཆེ་བའི་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཞིག་ཨ་མ་

ལས་བསབས་པས་ཨ་མའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད། 

ད་ལྟ་ངའི་ཨ་མ་དགུང་གངས་མཐོ་ཙམ་དུ་སོན་ཡོད་ཀང་ད་དུང་ངེད་ཅག་བུ་བུ་མོ་དག་ལ་རག་པར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ།ངེད་
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ཅག་ཀང་ཨ་མ་ལ་སེམས་པ་སར་ལས་འཕྲེང་བཞིན་ཡོད་དེ།དེ་སོན་ཁོ་བོས་སྙན་རོམ་ཞིག་ཏུ་འདི་ལྟར་བྲིས་མྱོང་།  

             འགོ་ཁར་ཨ་མ་ལ་ཐོད་པ་ལན་གཅིག་གཏུགས་པས། 

       སྙི་དྲགས་པའི་སེམས་པ་དེ། 

   དཔྲལ་གཉེར་གི་དྲ་རྒྱར་ཡུན་རིང་ཐོགས། 

            ཉིན་བཞིན་དཀར་བའི་སྐྲ་ལོ་དེར་བལྟས་ཀིན། 

  ངུ་སྙིང་ཞིག་གཏིང་ནས་འོང་ཡང་། 

  ང་ལ་ཨ་མས་དང་པོར་བསབས་པ་ནི ། 

  འཛུམ་དཀར་ལགས་པས། 

 

                          བྱིས་པའི་གཏན་ཚིག 

            བིྱས་པ་རེར་རང་རང་ག་ིའཇགི་རནེ་རེ་ཡོད་ཅངི་།བིྱས་པ་རེར་རང་རང་ག་ིགཏན་ཚགི་རེ་ཡོད།ང་རང་བིྱས་པའ་ིདུས་ཀ་ིགཏན་ཚགི་

ནི་ཤིན་ཏུ་ས་སེ།རྒྱང་རིང་གི་རི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྣང་བ་དེ་གནམ་སའི་འབྲེལ་མཚམས་ཡིན།ཕ་ཡིན་ཕིར་ཨ་ཕ་ཞེས་འབོད་

དགོས་པ་ལས།འགའ་ཞིག་ཨ་པ་ཞེས་འབོད་པར་རྒྱུ་མཚན་བརོད་དུ་མེད་པས་ནོར།ལྭ་བ་བརེས་ནས་ཤིག་འཆི་རུ་འཇུག་པ་དེས་ཤིག་ལྟོགས་

གིར་འཆི་དགོས་པས་འུ་ཅག་གི་ཟས་སྐལ་བཅད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ཕིར་ལུས་ལ་ཤིག་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་རང་དགར་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་

བྱིས་པའི་དུས་སུ།ང་རང་རེས་འགའ་སྤྱང་པོ་ཡིན་ཅིང་།རིག་པ་བཟང་།རང་ལོ་དྲུག་པར་རང་གི་ཕ་ལས་ཡི་གེའི་ཀོག་ཡུན་ཙམ་ལ་བསབས་

པས།དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་བོ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལོག་གང་ལྟར་བྱས་ཀང་ཤར་མར་ཀོག་ཐུབ་ཅིང་།རེ་རེ་བཞིན་གི་དབྱིབས་ཙམ་བློ་

ངོར་འབྲི་ཤེས་པར་གྱུར་བས་ཀུན་གིས་ཡ་མཚན་མཚན་བྱེད།ཡང་ཉིན་ཞིགང་རང་ཨ་ཞང་གི་གཞུག་དེད་ནས་རི་བོར་ཕིན།དགོང་མོ་ཕིར་

སེབས་ཚེ་ཟོག་ཁ་ཤས་ད་དུང་རི་འགོར་ལྷག་འདུག་པ་ལ་ངེད་ཀི་ཨ་མས་ཨ་ཞང་ལ་མང་དུ་སོས་སོང་པ་ངའི་བློ་ངོར་ཤིན་ཏུ་མ་འཐད་པར་ཁ་

ཕོ་དང་བཅས་གཅིག་པུར་གསང་སབས་ཀིས་ཟོག་དེ་དག་འདེད་དུ་ཕིན།ལམ་བར་དུ་ས་རུབ་པས།ཁིམ་མི་དག་ང་རང་འཚོལ་དུ་འོང་ནས་ངའི་

མིང་ནས་འབོད་བཞིན་པ་ཐོས།ལན་འདེབ་རིས་ལ་བྱིས་སྒྲུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོ་འདྲེ་དག་མི་སོག་ལེན་དུ་འོང་ཚེ་མི་དེའི་མིང་ནས་

འབོད།དེ་ལ་ལན་བྱིན་ཚེ་སོག་ཚེ་འཆོར་ལ་མ་བྱིན་ན་ཁོ་རང་ཐབས་ཟད་ནས་ཕིར་ལོག་འགོ་ཟེར་བ་ཕྲལ་མར་དྲན་པས་ལན་སེར་མ་ཕོད།འོན་

ཀང་གལ་ཏེ་མི་ཡིན་ན་ནི་ལན་མ་བྱིན་ཚེ་ང་རང་གང་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་མི་རེད་སྙམ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་བ་ན།གོ་བུར་དུ་ཐབས་རེད་

དེ།ཨ་མའི་མིང་ནས་ཕར་རྐྱང་འབོད་བྱས་པས།དེ་དག་གིས་ང་རང་བདེ་བླག་ཏུ་རེད་ལ།ངའི་སོག་ཀང་འདྲེ་ལ་མ་ཤོར།འོན་ཀང་རེས་འགའ་ནི་

ཤིན་ཏུ་གེན་པའང་ཡིན་ཏེ།ང་རང་རང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ལོན་པའི་ལོ་དེར་ཐོན་སྐྱེད་རུ་ཁག་གི་ཡོང་འབབ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྐབས་ཀི་གནས་ཚུལ་

གེང་སྐབས་ཤིག་ལ།ངའི་ཨ་ཕས་འུ་ཚང་གི་སྐར་གངས་ན་ནིང་ལས་ཉུང་བར་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་པས།ངས་དེ་འཕྲལ་“མི་སིད་དེ།ད་ལོ་ང་

རང་གཅིག་པའི་ཐོབ་སྐར་ལའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད”སྨྲས་པས།ཁོང་ཚོས་ངའི་གདོང་ལ་མཚར་ལྟས་བྱེད།ངས“ཡིན་ཏེ།ངས་རྒྱུགས་སད་ཐེངས་

རེར་སྐར་མ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་མན་དུ་ལྷུང་མ་མྱངོ་”ཞེས་འགེལ་བཤད་བྱས་པས།ཚང་མ་ཧབ་ཆ་ཐག་གེར་སོང་།ཡང་སྐབས་ཤིག་ཨ་ཕ་ལ་ཐ་

མག་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པ་ལ།རྒྱུན་པར་གཞན་ལ་ཐ་མག་སོང་བས་ཁ་འཕུད་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངེད་ཚང་ལ་འོང་བ་མཐོང་འཕྲལ།ཨ་ཕས་ཐ་
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མག་བག་ཆ་ཞིག་ང་ལ་སད་ནས་དེ་མི་མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་སྦོས་ཤིག་ཅེས་བགོ་བ་བཞིན་བགིས།འགྲུལ་བ་དེས་ཇ་བཏུང་ཟིན་ནས་ཕིར་ལོག་རིས་

བྱེད་སྐབས། ངས་འགྲུལ་བ་དེ་ལ“ཁོད་ཀི་ངས་ཐ་མག་གང་དུ་སྦས་ཡོད་པ་ཡེ་ནས་མ་ཁེད་པས།ད་ཁོད་རང་ཕམ་སོང་།མ་ཎི་ཚར་གཅིག་ཐོན་

དང་ངས་ཁེད་ལ་སོན་ཆོག”ཅེས་སྨྲས་པས་རང་གཞན་ཚང་མ་ཤིན་ཏུ་བག་མི་ཕེབ་པར་བྱས་སོང་། 

ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་གིས་ང་རང་ཆུང་ངུ་ནས་སོབ་གྲྭ་ལ་འགོ་དགའ་བོ་ཡོད།ད་ལོ་སོབ་མ་བསྡུ་རྒྱུའི་ལས་

འགན་ཡོད་ཅེས་པ་ཞིག་ཨ་ཕའི་ཞལ་ནས་ཐོས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་།ངས་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་སྐྱེལ་གིས་ང་རང་སོབ་གྲྭར་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་

པ་ལ་བརེན།རང་ལོ་བདུན་པར་དཔོན་སྐོར་སོབ་ཆུང་དུ་ཞུགས། ལོ་བཅུའི་སེང་ནས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཕིར་ཁིམ་དུ་ལོག་ནས་

བསྡད་པ་ལ།རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལོན་པའི་དབྱར་དུས་ཀི་ཉིན་ཞིག་ལ་བོད་སྐད་རྒྱང་སོག་ལས་མཚོ་སོན་མི་རིགས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་སོབ་མ་

བསྡུ་གྲུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་ཐོས་པ་ནས་བཟུང་ཡང་བསྐྱར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་མཐར།ཨ་ཕས་རང་རོགས་དང་ཨ་མ་དང་ཨ་ཕི་གཉིས་

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ང་རང་སོབ་གྲྭར་འགོ་བར་འཐད་པ་བྱུང་།དེ་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་མང་པོ་ལྷན་དུ་འཛོམས་པའི་དབང་གིས་

ངའི་ཧ་ཅང་ཚད་ལས་བརལ་བའི་ཧམ་སེམས་དེ་འདྲ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་བས།སྤྱི་ལོ༡༩༧༥ལོར་ང་རང་གོ་བུར་དུ་མཚོ་སོན་མི་རིགས་སོབ་གྲྭ་

ཆེན་མོའི་སོབ་མར་གྱུར།ངས་སོབ་འབྲིང་གི་སོབ་ཚན་མ་བཀགས་ཤིང་།སོབ་ཆུང་གི་སོབ་ཚན་ཧྲིལ་བོ་དེ་ལོ་གསུམ་ཙམ་གིས་བཏོན་ཟིན་ཁུལ་

བྱས།བཀགས་ཐག་ཆོད་ནི<<ཧོར་གིང་གཡུལ་འགེད>>ཀི་སྒྲུང་དཔེ་ཡིན།ང་རང་ལོ་བདུན་སེང་སོབ་ཆུང་དུ་ཞུགས་སྐབས་སོབ་གཉེར་དགའ་

ཙམ་ཡིན་ཏེ།དགེ་རན་ལགས་ནས“ཀ(ལ)ག་བཞག་ཀག”སོགས་བསབས་པས་ཁ་(ཁ)ག་བཞག་སོགས་སོབ་མི་དགོས་པར་ངར་ཤུགས་ཀིས་ས་

གདངས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དང་བསྟུན་ནས་ཀོག་ཐུབ་པར་ཡོད། དེ་དུས་སོབ་ཆུང་གི་སོབ་ཚན་ལ་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་ཀི་གངས་རིས་

ཙམ་ལས་ཆེར་མེད་པས། དེ་ལོ་གཅིག་དང་ཕེད་ཙམ་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཁུལ་གི་ང་རྒྱལ་ཞིག་བྱས་པས།དགེ་རན་ལགས་ནས་ང་ལ་དམིགས་

བསལ་བྱས་ཏེ་སོབ་ཁྲིད་དུ་ཞུགས་མི་དགོས་པར་གཅིག་པུར<<མའོ་རོམ>>ཀོག་ཏུ་བཅུགདེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་རིང་ངས་<<མའོ་

རོམ>>དེབ་དང་བོ་ནས་བཞི་བ་བར་ཡུན་གིས་བཀགས་པས།“གལ་རིམ”དང་“གསར་བརེ”སོགས་ཀི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ཡང་བོད་ཡིག་ལ་

གོམས་འདྲིས་ཆེས་ཆེར་སོང་།ཕིས་སུ་དུ་ཕིན་ཚེ་སྒྲུང་ཡིག་དང་གསར་འགྱུར་སོགས་གཡས་གཡོན་དང་མགོ་མཇུག་ཕོགས་གང་རུང་ནས་

བཀགས་ཀང་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་མགགོས་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ཀོག་ནུས་པ་ཙམ་དུ་འདུག 

བྱིས་པའི་དུས་ཀི་འཚོ་བ་དྲན་ཡུལ་ན་རག་པར་གསལ་བ་ནི་དཔོན་སྐོར་སོབ་ཆུང་ན་ཡོད་སྐབས་ཀི་སྐོར་ཡིན་པས།སྤྱི་

ལོ༡༩༨༥ལོར་ཁོ་བོ་ཆེད་དུ་གནས་དེར་ཞིབ་པར་བལྟ་རུ་ཕིན།གནས་དེ་ནི་བོད་མདོ་ཁམས་སང་དྲུག་ལས་ར་ར་སང་ལ་གཏོགས་པའི་བྱང་སོད་

སྙིང་ལུང་གཙང་བོ་དལ་གིས་འབབ་པའི་འགམ་རྒྱུད་ཡིན།དེ་ཡང་སིབ་ངོས་ཀི་རི་རྒྱུད་དག་ཤིང་ཕྲན་གང་མ་དང་།ཉ་ཕྲུག སུ་རུ།སྙག་མ་སོགས་

ཀིས་རོབ་མཐུག་པོར་དཀྲིགས་པས་མདོག་གནག་ལ་མདངས་སྣུམ།ཉིན་ངོས་ཀི་རི་ཚོགས་དག་འཇམ་མཉེན་རྩྭ་ལང་གི་ལོ་མས་ཁེབས་པ་

ལ།དབྱར་དུས་རི་འདབས་ཀི་གདོང་ཕྲན་དང་ལེབ་ངོས་དག་ཏུ་ས་མཐོའི་རི་སྐྱེས་ཀི་མེ་ཏོག་མོན་དཀར་དང་།དངུལ་ཏིག མཁན་པ།གསེར་

མགོ ཟངས་ཏིག མེ་ཏོག་སེར་ཆུང(མེ་ཏོག་ཁ་ཚ) ས་ཞག་དཀར་པོ། འཇིབ་རི་དཀར་པོ་དང་སྨུག་པོ།དཔལ་ལན་ཇོ་བོ་རེ་གང་གི་ཞལ་ནས་རྒྱ་

གར་ན་མེད་པ་བོད་ཡུལ་གི་བསོད་ནམས་སུ་བསགས་པའི་མེ་ཏོག་ཤང་ཤང་དྲིལ་བུ་སྨུག་པོ་དང་དཀར་སེར།ཨུཏ་པ་ལ་སེར་བོར་གགས་པ་

རྐྱང་ཤོག་ཆུན་པོ་སོགས་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ས་ཁུགས་དང་ས་ཁུགས་གང་བར་སྐྱེས་པ་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་གི་ཚོན་རིས་ཆེད་དུ་བྱུགས་

པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་ཚེ་འོད་མདངས་ལམ་ལམ་འཚེར་བས་མ་གོམས་པའི་མིག་ལ་གཟན་པ་སེར་བར་བྱེད།བར་གི་ནེའུ་གསིང་གི་ཐང་དུ་རྩྭ་
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སོན་གི་སྨྱུ་གུ་ཕྲ་ལ་ཐུང་ངུ་སྐྱེས་པས་ཁེབས་པ་ལ། སྤང་ཤ་ཤིན་ཏུ་ས་ཞིང་མཚམས་མཚམས་སུ་སྤང་དྲེག་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ཐར་ཐོར་དུ་

ཆགས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྲ་བོར་ཡང་སྣང་།དགོང་ཞོགས་སུ་བསིལ་རླུང་ཡང་བར་ལང་བས་མེ་ཏོག་དང་རི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀི་དྲི་ངད་ཕོགས་དང་

ཕོགས་སུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པས་ཁམས་དང་སྣང་བ་དྭངས་བར་སྐྱེད་པ་བོད་བྱང་འབྲོག་གི་བག་ཆགས་བརས་པ་ཞིག་ལ་སྣང་བ་དགའ་ཞིང་ཚོར་

བ་སྐྱིད་པའི་ཉམས་ཤིག་བསྙོན་མེད་དུ་སོབ་པར་བྱེད། 

གནས་དེ་ན་ཨ་མ་རོག་མ་དང་ཨ་མ་དྲེད་མོས་གོ་མ་ར་མགོ་ཙམ་བརོས་ཤུལ་མཐོང་དུ་ཡོད་ཅིང་།ཁོ་བོའི་བྱིས་དུས་ཀི་

དགོད་ས་དང་བག་ཡངས་ཀང་ཨ་ལེ་འབྲུག་མོའི་མགུལ་རྒྱན་དང་ལྷན་ཅགི་འཐོར་ཡོད།ཡིན་ཏེ།ཕ་གིའི་སྤོ་ཐོ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་གཞོགས་

གཅིག་ཞིག་རལ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་།ཅིག་ཤསོ་ད་དུང་ཡང་བཞེངས་པའི་ངོས་སུ་རྩྭ་ལྡུམ་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་ནི་ང་རང་དང་པོར་སོབ་གཉེར་

བྱས་པའི་གནས་ཏེ།དེ་དུས་ཀི་དཔོན་སྐོར་སོབ་ཆུང་གི་ཁང་ཤུལ་ལགས།དེ་དུས་སྡོད་གནས་སྤོ་ཐོ་ཡིན་ལ།མལ་ཁྲིའང་སྤོ་ཐོ་ཡིན།མུ་འབྲེལ་མལ་

ཁྲི་རིང་མོ་དེ་འདྲའི་སེང་ངེད་ཅག་མ་ིབཅུ་སྐོར་ལྷག་རེ་མདའ་མོ་ཕྲེང་ལ་བསིགས་པ་ལྟར་སར་ཆགས་སུ་ཉལ་བར་བྱེད་པས།ཤིག་དང་སོ་མ་ལ་

ཟ་ཁ་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ།ཕྲེང་མགོ་ནས་ཕྲེང་ར་བར་རིགས་རྒྱུད་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྤེལ་ནུས་ཤིང་།ལྟོ་རྒྱབ་ཀི་ལོངས་སྤྱོད་འབེལ་བོར་ཡོད།ངེད་ཅག་

སོབ་བུ་དག་ནི་དེ་ལས་ལོག་སེ།ཐུན་མོང་དུ་ཟ་ཁང་བྱ་བ་མེད་པར་སོབ་མ་རང་གིས་བཟུང་བའི་གོ་ཆས་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་

པས་གོ་ཆད་པའི་གནས་ཚུལ་སུ་ལའང་རག་ཏུ་འོང་། སོབ་མ་ཆེ་གས་དག“གོ་ལེབ”བམ“གོ་སྡོང་”བྱ་བའི་བར་ཆད་ཅིག་ལག་བསར་བྱེད་

དགའ་བོ་ཡོད་པས།རག་པར་མི་དུ་མའི་གོ་ཆས་གཅིག་ཏུ་བསེས་ནས་མཉམ་པས་བཟའ་བར་བྱེད།དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་

ལས“རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས”ཤིག་ཡིན་པས།བདག་གིས་ཀང་ལགས་གི་བཙའ་བོ་ཐང་ནས་རེད་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་མི་གསོད་པའི་དམ་བཅས་

པ་དྲན།འོན་ཀང་རག་པར་ནི་ཆུར་བ་རོག་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་འཕངས་པ་དབྲལ་བར་བབས་པའམ།རམ་ལྡུམ་ཚ་མོ་ཞིག་སེང་དུ་ཕོ་བ་ཙམ་གིས་ངུད་

མོ་འདོན་པའི་སྡར་མ་མདོ་ཤོར་ཞིག་ཡིན།སབས་ལེགས་པ་ལ་ཕྲན་པ་བྱིས་པའི་དུས་སུ་རན་གཞོན་སུ་ཡིའང་སྙིང་དུ་སྡུག་ཙམ་ཡིན་ལ།ལྷག་

པར་དུ་སོབ་གོགས་བཟང་པོ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དང་ཀར་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀིས་རག་པར་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་།ཨ་ལེ་མོ་བཟང་བོ་ཞིག་

གིས་ཀང་རྒྱུན་པར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པས།ཡི་ཕམ་པའི་དོན་དག་ཆེར་མ་བྱུང་བ་འདྲ། 

དེ་དུས་སསུ་ང་ཡི་གླུ་དང་ལ་གཞས་མང་དུ་ཤེས་ཤིང་།སྒྲུང་དང་གནའ་གཏམ་འཆད་ལ་དགའ།རེས་འགའ་གཅིག་པུར་

གནས་ཚེ་སྤང་ཐང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ལགོ་ནས་ནམ་མཁའི་སིན་གི་འདུ་འགདོ་ཀི་དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་ལ་བསམ་ནས།འདི་ནི་ནེ་ཙོ་གཏམ་པ་

དང་།དེ་ནི་ཨ་ཁུ་སྤྱང་ཀི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་རོག་བཞིན་ཡུན་རིང་འགོར་འགོ་བའང་ཡོད།དེ་བས་ཀང་རེད་འཇོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་

དགའ་བས།ཕ་གིའི་ཆུ་འགམ་དང་།མ་གིའི་གད་རྒྱུད།ཡ་གིའི་ཐང་ཁུགས་སོགས་དུའང་ངེད་ཅག་རེ་མ་མྱོང་བའི་གནས་མེད་པ་ཁོ་ཐག་ཡིན། ང་

ཚོར་བོད་ས་རབས་དུས་ཀི་བྱིས་པ་ཚོས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་མཐོ་སང་འབྲོག་ཁུལ་གི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པ། ཤེས་རབ་ཀི་སོ་མོ་འབྱེད་

ཅིང་། བརོན་འགྲུས་མལ་ལས་སོང་ལ། ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་དུ་ལོང་བའི་གོགས་སུ་འགོ་བའི་རེད་འཇོའི་རྣམས་གངས་བགང་ལས་

འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ངེད་ཅག་རྒྱུན་པར་རེ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཨ་ཡས(ཨ་ཕི)རེས་ར་དང་། འབྲི་བེའུ།ཝ་ཤ་ཁི།འབྲུག་སྐོར་བ།ཕྲེང་བ་རྒྱབ་

འཇོག རྒྱ་ལུག་བཤའ།ཁྲ་བྱིའུ།འབེན་ལེའུ་བདུན་མ།ཟླ་ཉི་མ།བཞའ་རེས་འཚོལ་རེས།ཐ་གུ་ཐག་ལིང་སོགས་ཡིན་ལ།གཞན་ཡང་ངེད་ཅག་གི་ཁ་

སྐད་ལ་ཆབ་འཕེན་པ་ཟེས་པ་འབའ་རེའུ་རེ་བ་སེ། རྣམ་གངས་ལའང་བཙན་ཆབ།་དང་། སྒུར་ཆབ།སྤུངས་ཆབ།དགུ་འགིག་དང་།གཅུག་འགིག 
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ཧོར་གིང་གཡུལ་འགེད། རྒྱལ་པོ་མགོ་གཅིག་ནས་མགོ་བརྒྱད་བར་སོགས་མིག་མང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་རེན་པས། སོབ་ཁྲིད་ཀི་བར་

གསེང་སོགས་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་ཡུན་གིས་འཕུལ་བར་བྱེད། 

དེ་ལྟར་ཡོལ་སོང་། <<མའོ་རོམ>>དང་གིང་སྒྲུང་ཙམ་གི་ཁར་<<ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་>>དང་། <<ར་མདོ་ཆུ་

མདོ>>ལའང་བག་ཆགས་ཅུང་ཙམ་ཞིག་འཇོག་ཁུལ་བྱས་པ་ལས་གཞན། རིག་པ་དྭངས་ཞིང་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ་བྱིས་པའི་དུས་ནི་ཕལ་

ཆེར་དེ་ལྟར་རྣམ་གཡེང་དང་རེད་འཇོའི་ངང་ནས་ཡོལ་སོང་། དེ་ལྟར་ནའང་། གལ་ཏེ་ང་ལ་བྱིས་པའི་འཚོ་བ་དེ་ཡང་སྐྱར་འགོ་ནས་འཛིན་

པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཐོབ་ན་ནི། བདག་གིས་སར་ཡང་གནས་དེ་ཀ་རུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཏོང་བ་ལས་གདམ་ང་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ཐག་ཆོད་ཡིན།  

 

                       ལང་ཚོའི་འགྱུར་ཁུགས། 

ངས་སྐད་ཆ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ལབ་མ་མྱོང་། འོན་ཀང་ང་ལ་ཕུགས་བསམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་མྱོང་ལ། དེའི་དོན་དུ་ཁ་ཕོའང་

བཅངས་མྱོང་། ངས་ན་ཚོད་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འདི་ཕོགས་ལ་བསམ་བློ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྐོར་མྱོང་། འཇིག་རེན་ན་མི་སྐྱེས་པ་གངས་མེད། 

གནམ་ས་སྒུལ་སྐྱོམ་བྱེད་པའི་བྱ་བཞག་ཆེན་པོ་རོམ་ཐུབ་མཁན་རེ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། དེ་འགྲུབ་མཁན་དེ་བས་དཀོན། དེ་ལྟ་ན་འང་དཀྱུས་མ་

དག་ལའང་རང་དང་འཚམ་པའི་མི་ཚེའི་དམིགས་བྱ་རེ་ཡོད་ན་ཅིས་མི་ཆོག། དེ་ལ་རབ་ཡིན་ན་ཕི་རབས་ལ་ལག་རེས་རེ་འཇོག་དགོས། དེ་

མིན་ཀང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ཅི་ཡང་འདང་རྒྱག་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་སྙམ་པའི་བློ་ཞིག་ཡོད། ཕིས་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་

དེ་རིམ་གིས་འཕགས་ནས་མི་རིགས་ཀི་དོན་བྱ་བ་ཞིག་ཀང་ཡིད་བཅངས་མྱོང་། དེ་ཡང་ཤེས་བརོན་གཉིས་ལན་གི་གནའ་བོའི་མི་རིགས་

འདིའི་ལ་རྒྱ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འོན་ཀང་རང་ཉིད་བོད་ཀི་ཨ་མར་སྐྱེས་ཕིན་མི་རིགས་དེའི་རང་མི་འདྲུ་བའམ་མཚང་དུ་མ་གྱུར་བ་ཞིག་

ཅིས་ཀང་དགོས་ཞེས་སྙམ་མྱོང་མོད། ད་ལྟ་འདི་ལྟར་ལབ་ན་ཀུན་གི་འཕ་བཞད་འོང་། འོན་ཀང་སོབ་གཉེར་སོགས་ཀི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེའམ་

འདིའི་ཆེད་དུ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མི་དྲན་ལ། ཐ་ན་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་དུ་བསབ་པར་བྱ་བ་གང་ཤེས་ན་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་བདོག་ཙམ་

ལའང་འདང་རྒྱག་མ་མྱོང་བར། འདི་ཅིས་ཀང་ཤེས་དགོས་ཙམ་ཁོ་ན་སྙམ་ནས་ཡོད། 

གོང་སྨྲས་བཞིན་ང་རང་ལོ་ན་ཆུང་ཞིང་རིག་པ་གསལ་བའི་དུས་སུ་སོབ་གཉེར་གི་སྐལ་བ་ཆེར་མ་ལན་མོད། གོ་བུར་དུ 

“རིག་སད་དེ”སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སོབ་མར་གྱུར་བའི་ཚེའང “འབྲོག་དབེན”དུ་ཡུན་རིང་བསྡད་པས་མཐོང་ཐོས་ཉུང་ཕིར་ཀད་པ་སོང་ཧང་

ངེར་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་འདྲ་སེ། རིག་པ་འཇུག་བདེ་ལ་དྲན་བཟང་བ་ཙམ་ཡིན། གང་ལྟར་དགེ་རན་དག་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་ཆེ་བས་

སོབ་གཉེར་ལ་ངལ་བ་ཆེར་མ་མྱངས་ལ། དུས་མཚུངས་སུ་ཕར་ཁོང་རྣམས་ལའང་དཀའ་བ་དང་སུན་སྣང་ཆེན་པོ་མ་བསྐྱེད་སྙམ། ཕིས་བཀའ་

དྲིན་མཉམ་པ་མེད་པའི་སོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་༧དམུ་དགེ་རིན་པོ་ནས་སྙན་ངག་ཁྲིད་སྐབས་ཁོང་གི་ཞལ་རྒྱུན་ཁག་གཅིག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་བ་

སོགས་ཞབས་ཞུ་ཅུང་ཙམ་ཡང་ཡོང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། གཟན་དཀར་སྤྲུལ་བའི་

སྐུ་མཐོང་ཐུབ་བསན་ཉི་མ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། རོ་རྒྱལ་སྐུ་ལོ་ཚང་སོགས་གངས་ཅན་ས་ཡི་བསོད་ནམས་

ཀིས་ཐེག་པར་དཀའ་བའི་དྲན་དབང་གསེར་གི་ལྷུན་པོའི་ཕྲེང་ལ་བསིགས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རི་འཐུང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་

སེས་དབང་གིས་ཐོབ། དེ་བཞིན་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁད་ཆོས་དང་བཅས་དེང་རབས་བོད་ཀི་ན་གཞོན་མཁས་པའི་གལ་འགོ་འཛིན་པ་སྐུ་ཞབས་དོན་

གྲུབ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཀང་ལྟ་རྒྱའི་སོ་མོ་ཡངས་བར་འབྱེད་ཅིང་དཔོད་པའི་བློ་ལ་རྣོ་ངར་འབྱིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་དུ་མ་བསྩལ་ཅིང་། ལས་བྱའི་
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མཇུག་ཏུ། “སྐྱེས་སངས་རིག་པའི་འགོས་ལན་ཅང་ཤེས་ཁོད།། རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་སོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར།།ཤེས་རབ་བརོན་པའི་ལག་གིས་སྐུལ་

མཛོད་དང་།།ཤེས་བྱའི་ཐང་ཆེན་ཆོད་ལ་གདོན་མི་ཟ།།”ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དབུགས་དབྱུང་ཡང་གནང་། འོན་ཀང་ཁོ་བོ་ད་ལྟ་ལེ་

ལོའི་སོག་ཏུ་ཚུད། ཤེས་བརོན་གི་ལག་ཀང་བོར།ཤེས་བྱའི་ཐང་མཐའ་ཙམ་ཡང་མ་ཟིན་པར་ལུས་པ་ཁོང་གིས་ག་ལ་དཔོགས། 

ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་མི་ཚེ་ཕེད་ཀ་དེ་ཕལ་ཆེར་སྙོམ་ལས་ཀི་ངང་ནས་ཤོར་སོང་། ཁོ་བོ་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཕ་ཡུལ་དུ་སྡོད་

པའི་སྐབས། བོད་ཀི་གསོ་རིག་འཛིན་པ་གགས་ཅན་མགོ་ལོག་སག་བླ་ནོར་བུའི་དངོས་སོབ་ངང་བ་དཔལ་མགོན་དང་རྒྱའི་སྨན་པ་མིང་གགས་

ཅན་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་སང་ཁུལ་ཙམ་བྱས་ཀང་ལྷ་རེ་བྱེད་པའི་ལས་མ་འོང་། རང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སེང་རོང་དྲིལ་སོག་པུ་

ཡི་པུ་ཀྲང་གི་འགན་ཁུར་ཞིང་། འགོ་ཁྲིད་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་སིད་འཛིན་ཕོགས་དུ་ལོངས་པའི་རེ་བཞག་མི་ཆུང་བར་བཟུང་ཡང་། “དཔོན་

ས”ཟིན་པའི་མི་མིན་པ་འདྲ། ཕིས་ངན་པ་ཡས་སར་བཞག་སེ། མཚོ་སོན་མི་རིགས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀི་དགེ་རན་དང་། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་

པའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀི་ཞིབ་འཇུག་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་རོམ་སིག་ལས་ཀ་སོགས་ལས་རིགས་སིབ་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཐོབ་ཏུ་

འོང་ཡང་། མཇུག་མཐར་དེ་ཡི་སྐལ་བའང་མ་ལན། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་འགྱུར་ཡིག་ཡུན་རིང་བཀགས་པའི་བག་ཆགས་ཀི “འཕེན”ཡིན་ནམ་ལོ་

ཙཱ་བ་ཡི་ལས་ལ་ཞུགས་པས་ད་ལྟ་སྐད་སྒྱུར་ཞུས་ཆེན་གཞོན་པའི་མིང་ཙམ་འཛིན་ཁུལ་བྱེད། དེ་ལྟ་ནའང་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ནི་བོད་

ཀི་རོམ་རིག་གསར་རོམ་གི་ཕོགས་ཡིན་པ་འདྲ། བྱིས་པའི་དུས་སུ་གནའ་སྒྲུང་ཡག་པོ་རེ་ལ་ཉན་རེས་འཕྲལ་མར་དེ་ལ་ལད་རོམ་བྱས་པའི་

གནའ་དཔེ་འདྲ་ཆག་རེས་བྱིས་པ་གཞན་དག་ལ་ཚེགས་མེད་དུ་ “མགོ་གཡོག”གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། གནམ་ལ་གཟར་སྐར་བཀྲ་བ་དང་། ས་ལ་

གཙང་ཆེན་རྒྱུ་བ། བར་སྣང་དུ་སིན་པ་ལང་བ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བག་ཆགས་སུ་འཆད་རུང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁར། ཕིས་སུ་རིག་པའི་འགོ་ཕོགས་

སྒྱུར་སངས་དང་བློ་ཁ་ཁྲིད་ཕོགས་སོགས་ཀི་དབང་གིས་རོམ་རིག་དང་ཁད་པར་སྙན་ངག་ཕོགས་ལ་མོས་པ་ལྷག་ཙམ་ཐོན། བརོན་པ་ཅུང་ཟད་

ཀང་བྱས། ཁད་པར་དུ་རང་བཞིན་མི་རིགས་ཀི་གནའ་དེང་ལ་མིག་ལྟོས་བྱེད་ཡུལ་འདོད་བློ་ཚིམ་ཚིམ་དུ་ཡོད་པས། ལད་ཟློས་ཀི་རང་འགོས་

ཁུར་མ་ཁོར་དུ་སྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་བས་ཁོ་བོས་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། “རྒྱབ་ན་ཕ་ནོར་རིག་པའི་གངས་རི་དེ་བརན་ཅིང་།། མདུན་ན་མིག་ལྟོས་

གསར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་འདི་ཡངས་པ།། ན་ཆུང་སྣང་བ་སྐྱིད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཤིག་ལོངས་དང་།ཕ་རེས་བུ་ཡིས་ཟིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་རང་མི་

འདུག།”ཅེས་འུད་ཀང་ལབ་ཤོར། 

ད་ལྟ་ཕིར་འདང་བརྒྱབ་ཚེ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རོམ་རིག་འབྲི་བ་ལ་དགའ་ཙམ་ཡིན་ཚོད་འདུག་སེ། ཕྲན་པ་རང་ལོ་བཅུ་

དྲུག་པར་མི་རིགས་སོབ་གྲྭར་རྒྱུགས་སོད་རིས་སྐབས། དགེ་རན་གུ་རུ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཚོད་བགམ་ཕིར་རོམ་ཡིག་ཅིག་ཕྲེས་ཞེས་བཀའ་བགོས་

བ་བཞིན་དེ་འཕྲལ“རོམ་རིག”རིང་ཐག་ཆོད་ཅིག་བྲིས། ནང་དོན་ཅི་ཞིག་བྲིས་པ་ད་ལྟ་མི་དྲན་ལ། ཡི་གེའང་ཤིན་ཏུ་མི་དག་མོད། སྣང་བ་ལ་

ལས་ས་བ་ཞིག་ཤར་བའི་མོད་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་བྲིས། ཡུན་རངི་སོང་བས་དགེ་རན་ལགས་ཀང་སྒུག་མ་ཚུགས་པ་འདྲ་སེ “བྲིས་ཨེ་

ཚར”ཞེས་ལན་འགར་དྲིས་པར་ངས་མ་ཚར་ཞེས་ལན་སྨྲས་པས། ཁོང་ནས་ “ད་དེ་ཙམ་གིས་ཆོག”ཅེས་ནན་གིས་ཚོད་འཛིན་དགོས་པ་བྱུང་། 

ད་ལྟ་བསམ་ན་ཤིན་ཏུ་དགོད་བྲོ་བ་ཉོག་ལ་རིང་བ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད་མོད། རང་ལ་ནི་ཡིན་སྙམ་གི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར། ཕིས་སོབ་

གཉེར་གི་སྐབས་དག་ཏུ་སྙན་ངག་སོགས་སོབ་ཚེ། ནང་དོན་འགོ་ཕོགས་ཤིག་གོ་བ་ཙམ་ནས་དེ་ལ་ལད་ཟློས་སམ་དེ་དང་ཕོགས་མཚུངས་པའི་

རིག་པའི་འགོ་ཕོགས་ཤིག་འཚོལ་ལ་དགའ་བའི་སྙད་ཅིག་ཡོད། དེའི་དབང་གིས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རོམ་རིག་གསར་རོམ་ཕོགས་སུ་བརོན་

མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད་ལ། ཕལ་མོ་ཆེར་མཚོན་ན། སྙན་ངག་བྱ་བ་ཕི་རབས་པ་དག་ལ་གོ་བ་སྐོན་ཕིར་སོན་གི་མཁས་པས་མཛད་པ་ཡིན་ཕིར་
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དེའི་དགོངས་དོན་རོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དེ་དང་དེ་འདྲ་གསར་རོམ་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀང་འོས་སུ་མི་ཆེ་བའི་ལས་ཤིག་ཡིན་

ཅིང་། ཐ་ན་འཕ་བཞད་ཀི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སྣང་པར་རོག་པའི་གནས་ཚུལ་འོག སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས་ལས་བྱ་སོགས་ཀང་མི་དགོས་བཞིན་དུ་

གནའ་རོམ་ལ་ལད་ཟློས་བྱས་ཏེ་བྲིས། སབས་ལེགས་པ་ལ་དགེ་རན་གུ་རུ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཁད་གསོད་མ་བྱས་པར་ཁོང་གི་ཐུགས་བདེ་བའི་

ལས་བྱ་སྙན་ངག་ཏུ་འབྲི་ཁུལ་བྱས་པ་ཞིག་སོབ་གྲྭའི་རིགས་གཞུང་དུས་དེབ་ཏུ་མཚམས་སོར་བྱས་སོང་བ་དུས་དེབ་ཉིད་

དུ(༡༩༧༧ལོར)བཏོན་པ་ཕྲན་གིས་དང་པོར་སྤེལ་བའི་སྙན་རོམ་དུ་གྱུར། དེ་དུས་ང་རང་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པས། དྲོད་ཆུང་དང་བྱིས་བློ་

གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་པས་ཡིད་དགའ་བ་ལ་ཟུངས་ཁྲག་ཁོལ་བ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྙན་ངག་གསར་རོམ་ཕོགས་ལ་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་

བརས་ཏེ། ར་མིན་ལུག་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྲིས་ཤིང་སྤེལ་ནས་རང་དང་གཞན་གི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་ཡང་ཡང་བསངས། 

ད་ལྟའི་བར་དུས་དེབ་སོགས་སུ་སྤེལ་བའི་སྙན་རོམ་རྐྱང་བའི་གངས་བརྒྱ་སྐོར་ལས་བརལ་ཅིང་། སྐོར་ཞིག་བོད་ཀི་སྙན་

ངག་ཕོགས་བསིགས་དུ་མ་དང་ཞིང་གཅིག་ལོངས་ལྔའི་སོབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་གཅིག་གྱུར་སོབ་དེབ་ཏུ་བསྡུས། སྙན་ངག་རིག་གཞུང་སྐོར་གི་

ཞིབ་འཇུག་ཆེད་དེབ་ཅིག་དང་། སྙན་རོམ་ཕོགས་བསིགས་དེབ་ཆུང་ཞིག་པར་དུ་བསྐྲུན། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་བོད་ཀི་རོམ་རིག་ཧྲའོ་ཧྲི་བྱ་

བའི་མིང་གོག་ཅིག་བླངས། རོམ་རིག་གསར་རོམ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརམས་ཆོས་སོགས་ཀི་ཕོགས་ཞིང་ཆེན་ཕི་ནང་གི་བྱ་དགའ་ཐེངས་དུ་མར་

བླངས་ཤིང་། སེས་དབང་གིས༡༩༩༡ལོར་ཀྲུང་གོ་རོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་རོམ་རིག་ཐེབས་རའི་ཚོགས་པ་ནས་གནང་བའི་ཀྲུང་

གོའི་ཀྲོང་ཀྲུང་ཝིན་རོམ་རིག་བྱ་དགའ་ཞེས་པའང་དེ་སོན་ཐོབ་མཁན་བོད་མི་ཉག་གཅིག་གི་ངོསནས་ཁོ་བོར་ཐོབ། 

འོན་ཀང་དེ་དག་ནི་དེ་ཀ་ཙམ་ཟད་དེ། རང་གིས་བརག་ངོར་ནི་ཕྲན་གིས་དེ་སོན་འབྲི་ཁུལ་བྱས་པ་དག་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་

ཞིག་སེ། རེས་འགའ་ནི་རང་ལའང་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་སུ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། རེས་འགའ་རེར་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གང་དུའང་མ་སེབས་པའི་

ལབ་རོལ་ཟ་ཟི་ཙམ་དུ་ཟད། ཅུང་ཡིན་སྙམ་དུ་བརི་བ་དག་ལའང་ཡིད་བརན་འཕེར་མེད་དེ། སྤྱིར་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་འགྱུར་བ་དང་སོས་རང་སེམས་

བསླུ་བྲིད་ཅན་འདིའི་རེས་སུ་འབྲང་སེ་བསམ་པའི་འཁེར་སོ་ཡང་ཡང་འགྱུར་བར་བྱེད་པས། ད་ལྟ་བཀགས་ཚེ་རང་ཉིད་ལའང་སྐྱེངས་པ་སེར་

བར་བྱེད་པའི་སར་གི་རོམ་དག་ཀང་དེང་ཐོག་སྤེལ་བའི་དུས་དེར་ནི་བློ་ངོར་འབབ་པོ་ཞིག་གམ་ཐ་ན་ཤིན་ཏུ་མཚར་སྣང་ཡང་སྐྱེས་མྱོང་། དེ་

ལ་བསམ་ན་ཕིས་སམ་ད་ལྟའི་ལྟ་ཚུལ་འདི་ལའང་གདེང་ཁེལ་ཆོག་པའི་གནས་ལུགས་ཏིལ་ཙམ་མ་མཆིས། དེའི་ཕིར་ངའི་འདི་ཡིན་སྙམ་པའི་

ཨུ་ཚུགས་འཛིན་མ་མྱོང་ལ། གཞན་ག་ིདེ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྙོན་འཛུགས་ནི་དེ་བས་ཀང་བྱེད་མ་མྱོང་།  

                            དེ་ལྟར་ནའང་། ཁོ་བོ་ཅོལ་ཆུང་བས་ཀོག་པ་པོའི་ངོ་འཛུམ་གི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱེད་པའི་ཞད་ཅིག་ཡོད་ལ། ཁད་པར་

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་མི་སིད་ལ་ཡོད་ཀང་མེད་པའི “ངོ་བསོད”ལ་གཙིགས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་གིས་ཉག་ཉོག་ཏུ་བྲིས་པ་དེ་དག་ཀོག་

མཁན་དག་ལ་དགོས་མཁོ་ཨེ་ཡོད་རོགས་ཐུབ། དེ་སོན་ཆབ་མདོའི་ཕོགས་ཀི་ཀོག་པ་པོ་ཞིག་གིས་རོམ་དཔད་ལྟ་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་ཏུ་ལོ་

ཤས་རིང<<སྦྲང་ཆར>>དུ་བཀོད་པའི་སྙན་རོམ་ཁྲོད་འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་<<ཀ་རོམ་གནོད་སིན་ཕོ་བྲང་དཀྲུགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར>>དང་། 

ཏིག་ཏ་ཡིས་བརམས་པའི<<གྲུ་ག་གཞན་ཞིག་ནས་མཐོང་བའི་འཇིག་རནེ>>གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་མཐོང་ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ། དོན་དུ་གཉིས་

ཀ་ཁོ་བོའི་རོམ་དུ་གྱུར་བའི་སེས་དབང་དེས་བདག་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཤིང་། གདེང་དྲོད་བསྣན་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་བྱུང་། ད་དུང་བློ་གོས་

བྱ་བ་ཁོ་བོའི་པིར་མིང་དུ་མ་ཤེས་པས་དུས་དེབ་རོམ་སིག་པ་རན་པ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས་ཀང་གོང་འདྲའི་གཏམ་འཕྲོས་བྱུང་། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་
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བོར་སེམས་ཤེད་སྣོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འགོ་བའམ། ཡང་ན་བདག་གིས་དཔའ་རགས་བཞག་པའི་ཚུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀང་ད་ལྟའི་སྙོམ་

ལས་ཀི་ཚུལ་འདིར་བལྟས་ཀིན་ཡི་ཆད་དེ་སྨྲ་བ་ལ་ངོ་ཚ་བས་བཞག་གོ། 

དེ་བཞིན་བདག་གི་རོམ་ལ་སྐྱོན་བརོད་གནང་མཁན་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཙ་ན་“ཁ་དམ་དྲགས”ཞེས་པ་དང་། ཕིས་སུ་

བསམ་བློའི་ཆ་ནས་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བའམ་གཞན་སྐྱོན་བརོད་པ་ཐལ་ཆེ་ཞསེ་ངག་ཐོག་དང་ཡིག་ཐོག་གང་རུང་ནས་བརོད་ཡོད། འོན་ཀང་དེ་

ལ་ནི་ “ལན་གིས་དབེན་པ་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག”ཏུ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་བཟུང་ནས་རང་ལ་དག་སེལ་གི་ལམ་ཕྲལ་ཨེ་འབྱོར་མ་བལྟས། རྒྱུ་མཚན་

ཡང་སྤྱིར་རོམ་ཡིག་གཅིག་གིས་ཀང་ཀོག་པ་པོ་མི་འདྲ་བར་བཟང་ངན་བར་མའི་ཚོར་བ་སྐྱེད་ངེས་པ་བསྙོན་མེད་ཡིན་པས། བདག་གི་རོམ་

བཀགས་ཚེ་ཁོད་ལ་ཚོར་བ་ལེགས་པོ་ཁོ་ན་འཁྲུངས་དགོས་པའི་རེ་བ་འཛིན་པ་བཙན་ཤེད་ཆེས་ལ། རོམ་རང་ངོས་ཀི་རོ་ཁད་མི་འདྲ་བའང་

ཁད་དུ་བསད་པར་སྣང་། དེ་བཞིན་རོམ་པ་པོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་གཞན་གསི་སྙན་པ་བརོད་ཚེ་མིག་སྤུས་ཟུམ་ཟུམ་དང་ཁ་སྤུས་ཞུམ་ཞུམ་བྱས་ཏེ་

ཡོད་ཚད་ཁ་རོག་ངང་དང་དུ་ལེན་ཅངི་། མི་སྙན་པ་ཅུང་ཟད་བརོད་ཚེ་འཕྲལ་མར་སྨིན་མ་བསྡུས། མིག་འབུར་གཅེས་ནས“འདི་ལྟར་མ་ཡིན་

ན་ཁོད་ལའང་……”ཞེས་མཚང་ལ་རོལ་བཞིན་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་རོད་པའི་གཡུལ་ངོར་བསེ་བ་ནི་སོན་མུ་སེགས་པ་དང་བསན་པའི་ལ་རྒྱ་

རོད་མཁན་དག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། རང་རེའི་ནང་ཁུལ་ལ་འོས་སུ་མི་ཆེ་བར་སྙམ་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ད་ལྟ་རོམ་

པ་པོའམ་སྙན་ངག་པ་ཞེས་པའི་མིང་སོང་བ་ཞིག་ཐོགས་ཟིན། འདི་ལ་དགེ་རན་དང་གོགས་པོ་དག་གི་རོགས་རམ་དང་སྐུལ་མ་ཐིམ་ཡོད་ལ། 

ད་ལྟ་གཏན་གི་གོགས་སུ་གྱུར་བ་མོས་ཀང་སྐུལ་མ་དང་རམ་འདེགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྙན་ངག་གི་ཚོར་བ་ཡང་ཡང་སྐུལ་མྱོང་བས་བཀའ་དྲིན་

མི་ཆུང་། འོན་ཀང་གང་ལས་ཀང་མང་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀི་རྔུལ་ཆུ་དང་བསམ་གཞིགས་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྲན་པ་ལེ་ལོ་ཆེ་བའི་

ཁར། དེ་སོན་ལོག་པར་རོག་པར་འབྲས་བུ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ནི་རིག་པའི་རང་རལ་ཁད་དུ་ཐོན་པའི་རང་རགས་ཡིན། དེ་མིན་སྡུག་རུས་ཤ་

ཐང་ཆད་ཆད་ཀི་ར་མར་འབྲས་བུ་ཅུང་ཙམ་རེད་པ་ནི་སུས་ཀང་ནུས་ཕིར་ཁད་ཆོས་སུ་མི་འདུག་སྙམ། སབས་ལེགས་པ་ལ་ལོ་ཆུང་དུས་སོགས་

སུ་ས་མ་ལྟར་གི་ཚུགས་ཀ་ཅུང་ཙམ་འོང་སྙམ་ཡང་ཤར། དེ་འདྲའི་མཇུག་འབྲས་སུ་འབད་པ་དང་བརོན་པ་བག་ལ་ཞ་བས། མ་གཞིར་འཐོབ་

ཆོག་གི་གོ་སྐབས་དང་གྲུབ་འབྲས་དག་ཕངས་སེམས་དང་བཅས་ཤོར་སོང་བས། ད་ལྟ་བསམ་ན་ལྟ་ཚུལ་འདི་འདྲའི་ནོར་འཁྲུལ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་

སྙམ་པའི་བློ་ཞིག་ད་གཟོད་སྐྱེས། འོན་ཀང་འཕིས་ཟིན་པ་འདྲ། 

ད་ནི་གོམ་པ་དང་པོ་སྤོས་ཟིན། དཔུང་གལ་ནས་མ་ལྷུང་བར་དུ་གསར་རོམ་གི་སྙུ་གུ་འཛིན་དགོས་བྱུང་ཡང་། གཏོང་ལ་ཉེ། 

འོན་ཀང་དེ་སོན་བྲིས་ལ་དེང་ཕིན་ཡང་འབྲི་ངེས་པའི་རོམ་རོག་དག་ནི་མཚོན་བྱའི་བསམ་བློ་དང་མཚོན་བྱེད་སྒྱུ་རལ་གང་རུང་གི་ཆ་ནས་

བོད་མི་རིགས་དང་དེའི་རིག་གནས་གསར་བར་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐིསག་བསྣན་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཨེ་ཡོད་

སྙམ་པའི་ཀུན་སོང་བཟང་པོས་བསངས་ཏེ་བྲིས་ཤིང་འབྲི་ངེས་ཤ་སག་ཡིན། ཡིན་ཏེ། འཇུ་སྐལ་བཟང་ད་དུང “ལེགས་ན་དགེ་མཚན་བོད་ལ་

བོད་ལ་འབུལ།ཉེས་ན་ཁག་ངན་བདག་ལ་དཀྲིས”ཅེས་པའི་སར་སྨྲས་ཀི་ཚིག་ལ་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་གནང་རོགས་དང་བཅས་ཁོད་ཉིད་ཞལ་

དྲོ་བའི་སྨོན་པས་རེ་ཞིག་རོམ་ཡིག་འདིའང་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱས་སོ།། 

བདག་གིས་དེ་སོན་བྲིས་པའི་ཁྲོད་རང་གི་བློ་ངོར་བདེ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི<<ལམ་ཕྲན་དུ་ལུས་པའི་གཏམ>>(དོན་བརོད་སྙན་

ངག་རིང་མོ)ཡིན་ལ། བློར་ཤིན་ཏུ་མི་འབབ་པ་ནི། <<མེ་མདའི་ལས་དབང་>>ཡིན། བདག་གི་སྣང་ངོར་ཤིན་ཏུ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་རོད་བྱེད་

ཀང་ཆེས་ཉམས་དང་ལན་པའི་ལེགས་བཤད་ནི་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གིས་བླུན་པོ་རང་གི་རེས་སུ་མི་འབྲང་བ།། རང་ཉིད་བླུན་
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པོའི་རེས་སུ་མི་འབྲང་བ།།འདི་ནི་མཁས་པའི་དམ་ཚིག་དང་པོ་སེ།། སོག་ལ་བབས་ཀང་འབད་པས་བསྲུང་བར་གིས།། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཆེས་

ཁམས་སུ་མི་འཕྲོད་པའི་གཤིས་སྤྱོད་ནི་བོད་མི་རིགས་ལ་ཁད་གསོད་གཏོང་བའི་གཏམ་སྤྱོད་ཡིན། 

  

དེང་རབས་སྙན་ངག་ངོ་སོད་རགས་བསྡུས་ལོག་རོག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྐྱ་རེངས། 
 

 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

        དེ་ཡང་ས་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་དཔལ་ལན་འཛམ་བུ་གིང་བའི་གནས་འདིར་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་མི་ཕེད་པའི་དྭངས་མ་རང་བ་ཟུང་

གིས་རྒྱུ་བ་དག་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའ་ིཤེས་བརོན་གི་དཔལ་ལས།ཤེས་རིག་གཉིས་ཆར་གི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་འཛིན་མ་

ཡངས་པ་སྣོད་དུ་ཆུང་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་ལ།ཁད་པར་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་རིག་པའི་རལ་ལ་བོགས་ཐོན་ཅིང་ཤེས་རིག་གསར་བ་ཀོང་བརོལ་

བས།རིག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསམ་བློའི་འཚོ་བའི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་རོམ་རིག་ལའང་རོམ་ལུས་དང་།རང་ལུགས།རྣམ་པ་སོགས་ཀི་རབ་དབྱེ་

སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཅར་བཞད་པ་བཞིན་བགང་དུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་།འཕེལ་རྒྱས་ཀི་མྱུར་ཚད་ཀང་མཁའ་ལིང་དར་མས་གཤོག་

རླབས་སྒྱུར་བ་བཞིན་དེ་རིང་གསར་དུ་རོགས་པ་སང་ཉིན་རིང་བར་གྱུར་པའི་ཚད་དུ་སེབས།འཕེལ་ཚད་ཀི་འགོས་དེ་དང་བསྟུན་རང་རེའི་ཁ་

བ་རི་བའི་གཙུག་ལག་རོམ་གི་རིག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྙན་ངག་ལའང་ལྟོས་བཅས་ཀི་འཕོ་འགྱུར་གསར་བ་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱུར་བཞིན་ཡོད་

དེ།སར་ཡོད་གོང་སྤེལ་དང་སར་མེད་གསར་གཏོད་ཀི་ལགས་རོམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ཁད་ཆོས་ལན་ཅིང་།རོམ་

རིག་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་ལ་ཕོགས་སོན་རང་བཞིན་གི་རིན་ཐང་ལན་པའི་གསར་རོམ་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཙམ་ཞིག་སྣང་།དེ་ལྟ་ནའང་གསར་གཏོད་

དམ་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ཚིག་རིས་ཀི་ཚོན་མདངས་ལ་ཞེན་མསོ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ལས་དོན་དུ་དེའི་རང་བཞིན་དང་།ཁད་ཆོས།ངོ་

བོ།ཟབ་གནད་སོགས་ཀི་སྐོར་ལ་ཤ་ཟིན་སྤུ་ཟིན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བའམ་ཐ་ན་ཉེ་ཕོགས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའང་མི་ཉུང་བར་སྣང་སེ།དཔེར་ན་

འགའ་ཞིག་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཚིགས་བཅད་ཀི་རང་པར་རིང་ཐུང་བཏོད་པ་ཙམ་གིས་གྲུབ་པར་སྙམ་ནས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་གི་ཚིག་

ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀི་ཉམས་འགྱུར་དང་།དབུགས་ཀི་ངལ་གསོ།སེམས་ཁམས་ཀི་འདེགས་འཇོག་སོགས་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པར་གོལ་བོའི་སུག་པ་

ཇི་བཞིན་རང་དགར་རིང་ཐུང་སྡེབ་པ་ཁོ་ནས་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཏུ་ངོམ་སོ་བྱེད། དེ་དག་གི་གཟིགས་ངོར། 

དབྱར་གི་དགའ་སོན་ཉེ་བར་གྱུར་མཐོང་ནས།། 

མྱུ་གུ་ཚོགས་ཀི་སྤུ་ལོང་རབ་རྒྱས་པའི།། 

ནོར་འཛིན་དགའ་མ་གདུང་བའི་དྲདོ་འབར་ཞིང་།། 

ལུས་ཀི་རྔུལ་བཞིན་ཆབ་རོམ་བཞུ་བ་འབབ།(གཞོན་ནུ་དྲུག་གི་རོགས་བརོད་ལས་བཤུས)ཞེས་སྨྲ་བ་པོ་དེང་རབས་སྙན་ངག་པ་

མིན(ཐ་ན་སྙན་ངག་པའང་མིན)ལ། 
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དབྱར་གི་དགའ་སོན་ 

ཉེ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས 

མྱུ་གུའི་ཚོགས་ཀི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི 

ནོར་འཛིན་དགའ་མ་ན ི

ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་ལུས་དྲོད་འབར་ཞིང 

ལུས་ཀི་རྔུལ་ཆུ་ཇི་བཞིན་ཆབ་རོམ་བཞུ་བར་འབབ་བོ།ཞེས་སྨྲ་བ་བོ་ལ་དེང་རབས་སྙན་ངག་པ་རུ་འབོད།དེ་བཞིན། 

མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ནང་ན།། 

འབྲི་མོའི་བེའུ་ཆུང་རེ་གི། 

ཚུལ་གན་ན་འགན་པ་མིན་ཀང་།། 

དཔེ་གན་ན་བཞག་ནས་ཨེ་རེ།།(ལ་གཞས)ཞེས་པ་དེང་རབས་སྙན་ངག་མིན་ལ། 

མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་བཞད་པའི། 

ཁྲོད་ན། 

འབྲི་མོའི་བེའུ་ཆུང་། 

རབ་ཏུ་རེན་འདུག 

རེ་ཚུལ་དེ་ལ་འགན་པ་ནི། 

མིན་ཀང་། 

དེ་ཡི། 

དཔེ་ལྟར་རེན་པར་བྱའོ།།ཞེས་པ་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཏུ་འབོད།དེས་ན་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཤིན་ཏུ་ས།ཁོད་ལོག་རོག་དེའི་དབང་གིས་ཤེས་

ཡོན་གིས་དེང་རབས་སྙན་ངག་འབྲི། ཤེས་ཡོན་མེད་པས་ཀང་“དེང་རབས་སྙན་ངག”འབྲི། སོབ་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སོབ་མས་དེང་རབས་སྙན་ངག་

འབྲི།སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་སོབ་མས་ཀང་“དེང་རབས་སྙན་ངག”འབྲི།ཆོས་དཔེ་དང་དངོས་དཔེའི་དབྱེ་བ་གསལ་བོ་མ་ཤེས་ཀང་བྱེད་ས་དང་

འབྲེལ་ས་མ་ནོར་ན་སྙན་རོམ་གི་འཕྲང་ལ་འཇིགས་པ་མེད།ཨ་ཁ་ཁ།དེ་སོན་ཁ་བ་རི་བས་ཤོང་དཔང་རྣམ་གཉིས་ལ་དོན་མེད་ཀི་དཀའ་ལས་

གཏད་སོང་།ཁོད་ཚོའི་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ལ་“རང་བ་མི་སྙོམ་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོམ”ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ཡོངས་སུ་

ཁབ་པར་འདུག་པས།ད་ལྟ་འཛམ་གིང་ཧྲིལ་བོའི་ཁོན་ན་དེང་རབས་སྙན་ངག་ལ་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་མེད་པ་ལ་འདི་

འདྲ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རིག་པའི་རལ་ལས་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་ནོ་འབེར་བྱ་དགའི་རགས་མ་ཐོབ་ཀང་སིད་དོ།། 

གསར་རིང་སྙན་ངག་དབྱེ་བའི་ཁད་ཆོས་དེ།། 

ཚིག་རང་སྙོམ་མིན་ཙམ་གིས་འབྱེད་བྱེད་ན།། 

མི་དང་དུད་འགོའི་ར་བའི་ཁད་པར་ཡང་།། 

བ་སྤུ་མང་ཉུང་ཙམ་གིས་ཅིས་མི་འཇོག།ཅེས་ཀང་ཐལ་ལོ།། 
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ཡང་རོམ་རིག་གསར་བའི་གྲུ་ཆར་གིས་ཡོངས་སུ་མ་བརླན་པའི་རི་ཁུགས་འགའ་ཞིག་ན་རང་རློམ་གི་འཇག་སྐྱ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྤུར་

བཞིན་འདུག་སེ།བོད་ཀི་སོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ནི་བར་རིང་དང་།མངོན་བརདོ།ཡིག་སྐད་སོགས་ཀིས་བཅིངས་པས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་འགོས་

དང་མི་མཐུན་ཕིར།ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་དགོས་པ་ནི་མང་ཚོགས་ཀི་ཁ་སྐད་དངོས་ཀིས་བརམས་པའི་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་

ལ།གོང་སྐད་འབའ་ཞིག་གམ་ཡུམ་སྐད་ཕོགས་རེ་བ་དག་མདོག་མ་འགྱུར་བར་རང་བ་མི་སྙོམ་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་དེ་

དག་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཏུ་རློམས།དེས་ན་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ས།ཁོད་ཀི་དེང་རབས་སྙན་ངག་ལ“སྙན་ངག་མཁན་པོའི་བར་སྐད་མ་ཡིན་པའི་

སྐད་ཀིས་བརམས་པའི་ཚིག་རང་མི་སྙོམ་པའི་རོམ”ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཁབ་པར་འདུག་པས།དབེར་ཧྰ་ལོན་(维尔哈仑)དང་

པེ་ཏོ(北岛)སོགས་དེང་རབས་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་ཁྲི་འཕངས་ལས་ཕོབས་ལ། “སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་ངག”ཧེ་

ཀེར(黑格尔)ཞེས་པ་དང་། “སྐད་ཆའི་བརོད་སངས་ཕལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཞིག་པའི་དེང་རབས་སྙན་ངག ”(徐敬亚)ཅེས་པ་

སོགས་ལེགས་བཤད་ཀི་གལ་མགོ་ནས་ཕུད་དེ།ལ་ཁའི་ལུག་རི་དང་།ཆུ་ཁའི་ཆུ་ལེན། ཐབ་ཁའི་ཇ་མ་སོགས་དང་མགིན་གཅིག་ཁོ་ན་གིས་དང་

དེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ལམ་མ་ནོར་བར་རེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

   རྒྱ་མཚོའི་ཤར་ནུབ་བར་ལ་རིང་བ་སེ།། 

   མཁའ་དང་ས་གཞིའི་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་།། 

   དེང་རབས་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་བར་སྐད་དང་།། 

   ས་མཐའི་གོང་སྐད་བར་ལ་དེ་བས་རིང་།།ཞེས་ཀང་སྨྲའོ།། 

ཡང་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བོད་ཀི་སོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ནི་ཆོས་ལུགས་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་བརོད་པའམ་ཡང་ན་དོན་མེད་ཀི་རི་ཆུ་སོགས་ལ་

བསགས་པ་ཙམ་ལས་བསམ་བློའི་རང་བཞིན་ཆེར་མེད(སོལ་རྒྱན་སྙན་ངག་གི་ཤུགས་ན་སོན་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་འདྲེན་པའི་བསམ་

བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་སོགས་སྙན་རོམ་གི་བསམ་བློ་མིན་པ་མཚར་ཆེ)པས།ང་ཚོར་དགོས་པ་ནི་དེང་རབས་སྙན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་།དེང་རབས་

སྙན་ངག་ཅེས་པ་གཙོ་བོ་བསམ་བློའི་རང་བཞིན་ཤུགས་དྲག་པའི་སྙན་ངག་ཙམ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས།“རིང་ཞེན་བག་འཁུམས་ལ་ངོ་རོལ་

གིས”“ད་ལྟ་འབད་འབུངས་ཧུར་བརོན་དགོས།” “མི་རིགས་ལ་རྒྱ་མ་ཤརོ་ཅིག”སོགས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ཚོར་འདུ་ཚོགས་མདངས་མ་ཉམས་

ཤིང་དྲི་མ་ཡལ་བར་ཐད་ཀར་བརོད་པ་དེ་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཏུ་བརི།འདི་ཡང་གཡག་ཞར་གིས་རྩྭ་ཟོས་པ་བཞིན་ཕོགས་གཅིག་མཐོང་ཡང་

གཉིས་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་དུ་འདུག་སེ།དེ་ཙམ་གིས་ད་དུང་དེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁད་ཆོས་མ་རགོས་པར་འདུག དེང་རབས་སྙན་

ངག་གིས་སོབ་གསོའི་བྱེད་ནུས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོན་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀང་བསྙོན་དུ་མེད་ནའང་།“དེ་ཐོག་མར་སྙན་ངག་ཡིན་དགོས”ལ།ཕུལ་དུ་

བྱུང་བའི་དེང་རབས་སྙན་ངག་ནི་དེ་བས་ཀང་“སྒྱུ་རལ་རང་བཞིན་ཚད་མཐོན་པོ་དང་བསམ་བློའི་རང་བཞིན་གཏིང་ཟབ་མོ ”གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་

བཞག་པ་ལྟར་ཟུང་འབྲེལ་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀི།དེ་ལས་ས་བའི་དྲིལ་སོག་གི་ཡོ་བྱད་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ག་ལ་རུང་”ཕང་ཏི(庞

德)དེ་ལྟར་མིན་ཚེ་དེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཡིད་ཀི་བརན་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་རལ་རང་བཞིན་དེ་མི་

དགོས་པར་ཐལ་ལ།དེའི་ལྟོས་བཅས་ཀི་མཛེས་སྡུག་རིན་ཐང་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ་བས།ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གོས་མེད་སེན་པར་རྒྱུ་

ཡང་སྐྱེ་བོས་མི་གེང་བར་ཐལ་ལོ།།དེས་ན་མིའི་རིགས་ཀི་སྣང་ཁམས་སོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀི་དང་བ་འདྲེན་པའི་སྒྱུ་རལ་དང་མཛེས་ཚོར་གི་

ཞེན་མོས་ཀང་དོན་གིས་བཀག་པས།ལྷགས་པ་ཁེགས་པ་ཙམ་གིས་གོས་ཀི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ།“ལེབས་རིས་ངོས་སུ་ཞི་
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མིའི་རི་མོ་བྲིས་པའང་ཙི་གུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ”ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 

      བསབ་བྱ་འདོམས་ལ་ཕ་མ་ཡན་ན་མེད།། 

      དེ་ཉིད་སོན་ལ་བླ་མའི་གོང་ན་མེད།། 

      སྙིང་གཏམ་འཆད་ལ་གོགས་ལས་ལྷག་མེད་མོད།། 

     སྙན་ངག་མཁན་པོ་ད་དུང་གཞན་དུ་ཚོལ།། 

དེ་དག་རེ་ཞིག་རེད་མཚར་གི་ཚུལ་གསི་ཐལ་མོད།ད་ནི་དེ་དང་དེ་འདྲའི་ལོག་རོག་སེལ་བ་དང་གཞན་ཡང་འདི་ཕོགས་ལ་

མོས་པ་ཡོད་པའི་བོད་ཀི་གཞོན་ནུ་རང་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཡིག་འབྲི་བ་དག་ལ་ཕན་སྙམ་གི་བློས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ།འདིར་དེང་རབས་སྙན་

ངག་ཅེས་པར་རགས་བསྡུས་སུ་ངོ་སོད་པ་ལ། ལར་དེང་རབས་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀི་ཆའི་དབྱེ་བའི་བར་ཆད་དེ།གནའ་རབས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་

པ་ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ཀི་བགོད་པ་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཐ་སྙད་འདི་ལ་བརན་ཆགས་དང་ལྟོས་མདེ་ཀི་རང་བཞིན་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་

དེ་མེད་དོ།།རང་རེའི་ད་ལྟ་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཅེས་པར་འབོད་པའི་དེང་རབས་ནི་དེང་ཐོག་ཕི་གིང་པ་དག་གིས་སར་བའི་བར་ཡིན་

ཏེ།དཔད་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ལྔ་བའི་མཇུག་ཏུ་ལ་ཏེང་ཡི་གེར་བྱུང་བའི“modernus ”ཅེས་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་འདི་དེང་རབས་

ཞེས་པའི་དོན་དང་ཅུང་མི་འདྲ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དེང་རབས་རང་བཞིན་དང་།དེང་རབས་རིང་ལུགས།དེང་རབས་རང་ལུགས་སོགས་ཀི་ཐ་

སྙད་མང་དུ་བྱུང་ལ།རིམ་གིས་དུས་ཁོ་ནས་བཞག་པའི་དེང་རབས་ཏེ་གོ་དོན་གཉིས་སུ་གེས།ས་མ་ནི་ཡོངས་གགས་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་དུས་

རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྨད་ཙམ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་གོ་ཞིང་།ཕི་མ་ནི་དུས་ཀི་བསྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་གསར་བའམ་དངོས་པོ་གསར་བ་རིགས་

ཤིག་གི་སྤྱི་མར་གོ་དགོས་འདུགདེ་ཡང་ཡོངས་གགས་ལྟར་ན་ས་ཡངས་འཇུག་ཏུ་འཛམ་གིང་འཁྲུག་ཆནེ་ཐེངས་དང་པོའི་ས་གཞུག་ཙམ་ནས་

རིམ་གིས་བྱུང་བའི་དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་དང་།འཆར་ཡན་རིང་ལུགས།དེང་རབས་རིང་ལུགས་བཅས་ཀི་རོམ་རིག་གི་སྤྱི་མིང་ལ་དེང་རབས་

རོམ་རིག་ཏུ་འབོད་ཅིང་།  དོག་འཇུག་ཏུ་དེའི་ཡ་གལ་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པ་ལ་དེང་རབས་རོམ་རིག་ཏུ་འབོད། དེ་གཉིས་ གང་ལ་ངོས་

བཟུང་བ་དེའི་ནང་གསེས་རོམ་ལུས་དག་ལ་དེང་རབས་སྒྲུང་རོམ་དང་།དེང་རབས་ཟློས་གར།དེང་རབས་སྙན་ངག་སོགས་ཀི་ཐ་སྙད་སར་བ་

ཡིན་ནོ།གོང་སྨྲས་ངོས་འཛིན་སངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་རུང་མོད།སྤྱིར་དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་དང་འཆར་ཡན་

རིང་ལུགས་ལ་མཚོན་ན་ཀུན་ལ་རྒྱུས་ཆེ་བ་དང་།ཁད་པར་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་སྨད་ཙམ་ནས་ད་ལྟའི་བར(དམར་པོའི་ལོ་རབས་སུམ་ཅུ་

བར་གགས་པའི་དུས་རབས་འདིའི་ལོ་རབས་སུམ་ཅུ་བར་འབྱོར་མེད་གལ་རིམ་གི་དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་འཆར་ཡན་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་

དར་བ་ཕུད)ནུབ་གིང་སྙན་ངག་རོམ་སེགས་ཀི་གཙོ་གནས་དེ་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པས་བཟུང་ཡོད་ཕིར། འདིར་ནི་དེ་ངོ་སོད་རགས་ཙམ་

བྱེད་པར་འཇུག་གོ།། 

གཅིག དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་གི་བསམ་བློའི་ཁད་ཆོས། 

སྤྱིར་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་ནི་ནུབ་གིང་སེར་སྡེམ་མ་ར་རིང་ལུགས་པའི་དུས་རབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཉེ་བའི་

དུས་ཀི་ནུབ་གིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་གཡོ་སྐྱོམ་དང་།ཆབ་སིད་དོན་རྐྱེན།དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རིམ།རིག་གནས་སྒྱུ་རལ།མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་

བློའི་རླབས་རྒྱུན་གསར་བསམ་བློའི་རླབས་རྒྱུན་གསར་བ་སོགས་མཚོན་ཡོད་ནའང་།གཙོ་བོ་ནི་མི་དང་སྤྱི་ཚོགས་བར་གི་འབྲེལ་བ་དང་།མི་དང་

མིའི་བར་གི་འབྲེལ་བ།མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གི་འབྲེལ་བ།མི་དང་དེའི་མ་བཅོས་རང་གཤིས་བར་གི་འབྲེལ་བ་སེ་ར་བའི་འབྲེལ་བ་



30 
 

བཞིའི་བར་གི་རོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་རྣོ་ངར་ལན་པའི་འགལ་བ་དང་།དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་ཀི་གདུང་བ་དང་།སེམས་ཁམས་ཀི་སྐྱོ་ཤས།ཡི་

ཆད་ཀི་བློ་ཁ།སོང་མཐོང་རིང་ལུགས་པའི་བསམ་བློ་སོགས་མཚོན་པ་ཤུགས་ཆེ།དེ་ལས་དང་པོ་མི་དང་སྤྱི་ཚོགས་བར་གི་འབྲེལ་བའི་ཐད།གཙོ་

བོ་སྙན་ངག་པ་མི་སེར་གི་ལངས་ཕོགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་བོར་འགན་རོལ་བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་མངོན་འདུག་སེ།ཚད་ལན་གི་དེང་རབས་

རིང་ལུགས་པ་དག་གིས་རང་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འགན་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལངས་ཕོགས་ཏེ་འཁམ་པོ་དང་།ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་ཅན་

སོགས་ཀི་གནས་སུ་ལངས་ནས་ནུབ་གིང་འབྱོར་འབྲིང་གལ་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་མི་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད་དང་། མཛེས་འཛིན་ལྟ་བ། ཆོས་ལུགས་འདུ་

ཤེས།དབང་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སོལ་རྒྱུན་གི་རིན་ཐང་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ཁབ་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་ཅིང་།ཐ་ན་འགལ་ཞིག་གིས“སིྤྱ་

ཚོགས”ཞེས་པའི་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ལའང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད།དེའི་ཕིར་ཕོགས་གཅིག་ནས་མ་ར་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་ངོ་བོར་མཚང་

འབྱིན་པའི་བསམ་བློ་དགེ་མཚན་ལན་པ་མཚོན་ཡོད་ལ།ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་འདས་དང་མ་འོངས་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ལོ་རྒྱུས་སེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་

རྣམ་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ངོ་རོལ་བྱེད་པའི་སིད་གཞུང་མེད་པའི་བསམ་བློ་ཕོགས་ལྷུང་ཅན་ཞིག་ཀང་མཚོན་འདུག  

      གཉིས་པ་མི་དང་མིའི་བར་གི་འབྲེལ་བའི་ཐད།གཙོ་བོ་ཕན་ཚུན་བརེ་བ་མེད་ཅིང་།གདུག་རྩུབ་ཆེ་ལ།རང་ཉིད་ཁོ་ན་དཀིལ་སྙིང་དུ་འཛིན་

པས་མི་དང་མིའི་བར་བསམ་བློ་དང་བརེ་དུང་འདྲེས་ཐབས་མེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་བློ་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་མཚོན་པ་ཤས་ཆེ།དེ་ཡང་བདག་

གཞན་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་གཞན་ནི་བདག་གི“དག་ཟླ”ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་།མི་གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའམ་བློ་གཏོད་པ་ནི་རང་ཉིད་བརླག་པའི་ཕུང་

གོལ་དུ་འདོད།ཐ་ན་གོགས་པོ་དང་ཉ་ེའབྲེལ།ཕ་བུ་དང་ཁོ་ཤུག་སོགས་བར་གི་འབྲེལ་བའང་ཕི་ངོས་སུ་མཛའ་མཛའ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་

དུ་དག་གཤེད་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་སེ།ཁ་ནས་“ཁོད་རང་བདེ་མོ་བྱོས”ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཁོག་ཏུ“ཁོད་ཉིད་ད་ལྟ་ཤི་ན་ཅི་མ་རུང”སྙམ་བཞིན་

ཡོད་ཅེས་སྨྲ།དེའི་ཕིར་མ་ར་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་མ་ར་པ་དང་བཟོ་བ་གལ་རིམ་གི་བར་དང་།མི་བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་བར།མ་ར་ཅན་

ནང་ཁུལ་གི་བར་བཅས་ཀི་ཁོད་ཤི་ང་གསོན་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐེར་འདོད་དང་དགག་རྒྱག་བྱས་ཡོད་པའི་དུས་མཚུངས་སུ་མ་རུང་བའི་མཚན་

ཉིད་རིག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་བརེན་ནས་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པའི་སོས་མི་དང་མིའི་བར་གི་འབྲེལ་བ་སྤྱི་ལ་ལོག་ལྟ་དང་སྙོན་འཛུགས་བྱེད་

པའི་བསམ་བློ་ཡ་ང་བའང་མཚོན་ཡོད་པར་སྣང་། 

གསུམ་པ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གི་འབྲེལ་བའི་ཐད།ཕལ་ཆེར་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལྟ་བ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་སེ།དེང་

རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་ཡབ་མེས་སུ་བརི་བ་འཇར་མན་གི་པོ་ཐྰ་ལེར(oscar)དང་དབྱིན་ཇིའི་ཏིས་ལན.ཐོ་མྰེ་

སི(DylanThomas)སོགས་ས་རབས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་བྱུང་ཁམས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའམ་ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་ཞེ་མེར་བ་

ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་།ས་གཞི་དང་།རི་ཀླུང་།ནགས་ཚལ་ཕལ་ཆེར་ཡང་མི་ཤི་རོ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བས།རོམ་རིག་ཏུའང་དེ་

དང་དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་སྐབས་སྐབས་སུ་མཚོན་པར་བཤད།ཉེ་བའི་དུས་སུ་སེབས་ཚེ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀི་མཛེས་པ་འཚོལ་ཅིང་མིའི་བསམ་བློ་

རང་བྱུང་ཁམས་ཀི་ཕང་བར་སར་ལོག་པར་སྐུལ་བའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་བློའི་རླབས་རྒྱུན་གི་ཤན་ཞུགས་འོག མི་ལུས་ལ་སྙིང་བོ་མེད་

ཅིང་།མིའི་རིགས་ཀིས་རང་བཟོའི་སོས་མ་ཡིན་ཡིན་ཁུལ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ཀུན་སྤྱོད་དུ་གགས་པ་དག་ལ་ཁུངས་དང་སྙིང་བོ་ཅི་ཡང་

མེད་ཀི།དོན་དམ་གི་སྙིང་བོ་དང་མཛསེ་པའི་དྭངས་མ་ནི་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོ་མ་སོས་མ་བསྡུས་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་

བསམ་བློ་སོན་པའི་སྙན་རོམ་ཡང་མི་ཉུང་བར་སྣང་། 
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བཞི་བ་མི་དང་དེའི་མ་བཅོས་རང་གཤིས་བར་གི་འབྲེལ་བའི་ཐད།དེང་རབས་སེམས་རིག་པའི་ཤན་ཞུགས་ཀི་དབང་གིས་དེང་

རབས་རིང་ལུགས་པར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ།དེང་རབས་སེམས་ཁམས་རིག་པ་སྨྲ་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་

གི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ན།རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་འཚོ་བ་རོལ་བའི་མི་རྣམས་ཀི་གཤིས་སྤྱོད་དང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཅོས་མ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བས་རང་

གཤིས་རྣལ་མ་མངོན་མི་ཐུབ་པར་འདོད།དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ཀི་བརྫུ་བག་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་མ་བཅོས་གཤིས་ཀིས་གྲུབ་

པའི་མི་ཡི་ཤེས་རྒྱུད་རྣམ་མ་དེ་བག་ལ་ཞ་བའམ་ཁད་དུ་གསོད་ཀིན་ཡོད་པས་ཅིས་ཀང་དེ་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་དགོས་པར་སྨྲ།ཤུགས་རྐྱེན་

དེའི་དབང་གིས་ནུབ་གིང་པ་རྣམས་ཀི་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།བསམ་གཞིགས་བྱེད་སངས།ཚོར་འདུའི་སོད་སྡུད་སོགས་ལ་འགྱུར་ལོག་ཆེན་

པོ་བྱུང་།འགྱུར་ལོག་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀང་མིའི་རིགས་ཀི་ཤེས་རྒྱུད་བཅོས་མ་དང་རྣམ་

མའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་བར་གི་འགལ་འབྲེལ་སོགས་བརོད་བྱར་བྱས་ཐོག་རང་གཤིས་རྣལ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་ཁད་དུ་གསོད་མི་རུང་བའི་

བསམ་བློ་སོན་པ་མང་ཞིང་།ཐ་ན་སྐབས་འགར་བཅོས་མའི་ཆ་ལ་རོལ་བ་དང་སུན་འབྱིན་ཡང་བྱེད་ཀིན་ཡོད་པས།མི་དང་དེའི་མ་བཅོས་རང་

གཤིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ(འདིར་བཤད་པའི་མི་ཞེས་པ་ཁོ་ཚོས་སྐབས་འགར་བཅོས་མ་དང་སྐབས་འགར་བཅོས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཚོགས་པ་ཙམ་

ལ་གོ་བ་ལེན་གིན་ཡོད་པ་འདྲ)ཕི་མ་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའི་བསམ་བློ་ཤས་ཆེའོ།།འདི་དག་ནི་གཙོ་ཆེ་ཤས་སམ་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་བསམ་བློའི་

ཁད་ཆོས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི་ཡོད་ཚད་འདི་འདྲ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ངེས་ལ།ཐ་ན་དེ་དག་གི་ལོག་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའང་ཡོད་

པར་སྣང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྒྱ་ཁབ་ཕྲ་མོའི་བུ་ག་ན།། 

དྲང་འཁོག་མང་པོའི་རྣམ་དབྱེ་མེད།། 

ཐོས་དཔོད་ནམ་མཁའི་སོ་ཡངས་ན།། 

སང་གཤོང་རི་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། 

 གཉིས།  དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རལ་ར་དོན། 

དེ་ཡང་མངོན་པར་མཚོན་པའམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྲུང་ཞིང་རི་བའི་ར་

དོན་གཙོ་བོ་ཡིན།མངོན་པར་མཚོན་པ་ཤེས་པའང་སར་གི་དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་ལྟར་ཕི་ཡུལ་གི་བྱ་དངོས་ངོ་བཤུ་བྱེད་པའམ་གོ་རིམ་དུ་སྡེབ་

པ་ཙམ་ཞིག་མིན་ཅིང་།འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་ལྟར་ནང་ཡུལ་ཅན་གི་དགའ་སྐྱོ་སོགས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐད་ཀར་དུ་ཇི་བཞིན་

བརོད་པ་ཞིག་ཀང་མིན་པར། སྒྱུ་རལ་ར་དོན་འདིའི་ཁད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་སྒྱུ་རལ་དང་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་བར་གི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་

འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་ཁུངས་བསྟུན་པ་སེ།ཐོག་མར་སྒྱུ་རལ་ནི་འཇིག་རེན་གི་གཤསི་ལུགས་འཚོལ་བྱེད་ཀི་ཐབས་

ཤེས་ཤིག་ཏུ་འདོད།དེ་ཡང་རང་རེའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རི་ར་བ་ཁང་ཁིམ་དང་བྱ་དངོས་རགས་པ་སོགས་དབང་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་དག་

གི་རྣམ་པ་ལ“དངོས་ཡོད”དུ་འབོད་ཅིང་།དེ་ནི་ཕི་ཡུལ་གི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གི་ངོ་བོ་དངོས་སམ་རང་གཤིས་རྣམ་མ་མ་ཡིན་པས་གཤིས་

ལུགས་མིན་ལ།དེ་བས་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཁམས་ཀི་འཕྲོ་འདུ་རོག་འཛིང་ཅན་དེ་གཤིས་ལུགས་དང་ཐག་ཉེ་བར་འདོད།འོན་ཀང་ད་དུང་ལེགས་

པར་གཞིགས་ན་སྤྱིར་བཏང་སེམས་ཁམས་ཀི་འཕྲོ་འདུ་རགས་པ་དག་ཀང་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀི་གཞན་དབང་གི་རྐྱེན་གིས་ཕལ་

ཆེར་བཅོས་མར་སོང་བའམ་ཡང་ན་གོམས་པའི་དབང་གིས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྟར་དམིགས་བཅས་སུ་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་པས་གཤིས་ལུགས་
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དང་ཐག་ཅུང་རིང་མོད།སྐབས་སྐབས་སུ་དམིགས་པས་མ་བཟུང་བའམ་དྲན་ཤེས་ཀིས་བོར་པའི་ཚུལ་དུ་ཕིར་མངོན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀི་

འགྱུ་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འོག་འགྱུའམ་“འདུ་ཤེས་གཏིང་མར”འབོད་ཅིང་།གཤིས་ལུགས་སམ་བདེན་པ་དངོས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད།དེ་

ལྟར་ན་དངོས་ཡོད་དམ་ཕིའི་སྣང་ཡུལ་ནི་གཤིས་ལུགས་མིན་ལ།དེ་དབྱིངས་བྲིས་སམ་ཟློས་བཤུ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཚུར་སྣང་ཞེས་བྱ་སེ་དེ་ནི་དེ་

བས་ཀང་གཤིས་ལུགས་དང་ཐག་རིང་དུ་སོང་བར་བརེན།སྒྱུ་རལ་གིས་གཤིས་ལུགས་མཚོན་དགོས་ན་ཅིས་ཀང་འོག་འགྱུ་སོགས་ཀིས་གཙོས་

པའི་སེམས་ཁམས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་སམ་རང་སྣང་ཡུལ་གི་ཚོར་བ་དག་སྒྱུ་རལ་སྣང་བརན་དུ་བསྐྲུན་དགོས་པར་བཤད།དེས་ན་བརོད་དུ་མེད་

པའི་སེམས་ཁམས་ཀི་རོག་ཚོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག་རོམ་རིག་ཏུ་བརོད་དགོས་ཚེ།སྣང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་དངོས་དེའི་ཕི་ཚུལ་ཞིབ་

འབྲི་བྱས་པས་གོ་མི་ཆོད།ཐ་སྙད་ཀི་གདོང་ཤུན་བརེ་བའམ་འགེལ་བཤད་ཚིག་རོབ་ཅན་དེས་ཀང་རོ་མི་ཐོགས་པས།ཇི་སྐད་དུ།“ཇི་ལྟར་དངོས་

པོའི་གཤིས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར།།དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ཚིག་ནི་ལྐུགས་པར་འགྱུར”ཞེས་པ་ལྟར།གོམས་སོལ་གི་གོ་བ་རགས་ཙམ་སོན་པའི་སྐད་ཆ་

རེངས་པོ་དེས་ནུས་པ་ཆེར་མི་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་སྒྱུ་རལ་མཁན་པོ་དག་གིས་དོན་སྤྱི་ཙམ་སོན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒྱུ་རལ་སྐད་ཆའི་བཟོ་

བཀོད་ཅིག་ལ་བརེན་ནས།བརོད་དུ་མེད་པའི་མྱོང་སྣང་དེ་རོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བརན་ཞིག་གམ་བློས་བསངས་ཀི་རོག་ལོངས་དོན་

སྤྱི་བ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་པ་ལ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ཞེས་སུ་གགས།དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་རོམ་དེས་ཀོག་པ་པོ་དག་གི་ཡིད་ལ་རོམ་པ་པོའི་ཡིད་ངོས་ཀི་

སྣང་བྱའམ་དམིགས་བྱ་དེ་དང་མཐུན་མིན་གང་ཡང་རུང་གཙོ་བོ་རང་གི་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སོང་བར་

བྱེད་ཅིང་།སྒྱུ་རལ་མྱོང་སོབས་ཀི་ལགས་ལ་བྲོ་བ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་སིན་པར་བྱེད།དེ་དང་མཉམ་དུ་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཤིག་ཐོག་འཛུབ་

བཙུགས་ཀི་ཚུལ་དུ་དོན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབ་རྒྱུ་ལའང་ཚང་མ་ཐུན་མོང་དུ་ཞལ་འཆམ་དཀའ་བའི་ཁད་ཆོས་ཤིག་ཀང་ཡོད། འདི་

ལྟར་བཤད་ཚེ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ཞེས་པ་དོན་དམ་དུ་སེམས་ཁམས་ཀི་འགུལ་སྐྱོད་གང་རུང་ཞིག་སྒྱུ་རལ་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་

དགོས་མོད།དེ་ཙམ་ལ་ཁག་དཀྲིས་ཏེ་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་ཏུ་ནང་ཡུལ་ཅན་འབའ་ཞིག་ལས་ཕི་ཡུལ་གི་དངོས་པོ་ཞིག་མི་

འབྱུང་སྙམ་པ་ནི་ལོག་པར་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ།འདི་ལ་ཕི་ཡུལ་གི་དངོས་པོ་བརོད་པར་སྣང་བའང་མང་དུ་ཡོད།།འོན་ཀང་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མི་ཕེད་པའམ་ནང་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན། བརོད་སངས་ཀང་ “ཚོར་འདུ་

གནས་སྤ”ོཞེས་པ་སེ།སེམས་ཁམས་ཀི་འགྱུར་བ་དོན་སྤྱི་བ་དེ་ཕི་རོལ་གི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་སར་ནས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་

ལ་ཐབས་ལམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གི་རྐྱེན་སྣང་གིས་ཡུལ་ཅན་གི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པ་སེ་ཁུ་བྱུག་ལྷང་ལྷང་གགས་པས་ཡིད་ལ་སྐྱོ་བ་འདྲེན་པ་

དང་།ཁྲུང་ཁྲུང་ལྷོ་རུ་འཕུར་བས་རྒྱང་རིང་གི་ཕ་ཡུལ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་མི་སོན་པར།འདིར་ནི་གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གི་ཚོན་མདོག་ཡུལ་ལ་

སྒྱུར་བ་སེ་ངསེ་འབྱུང་གམོས་པས་འཁརོ་བ་མ་ེའབོས་སུ་མཐངོ་བ་དང་།མ་ིསྡུག་པ་བསོམས་པས་མཛསེ་མའ་ིལུས་ཞནེ་ལགོ་ག་ིརྒྱུ་རུ་མཐངོ་བ་

ལྟ་བུ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་།སྒྱུ་རལ་ར་དོན་དེ་ལྟར་བརམས་པའི་སྙན་རོམ་དེ་སར་གི་དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་དང་འཆར་ཡན་རིང་

ལུགས་སོགས་དང་ཁད་པར་ཆེ་སེ།དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་དག་གི་ངག་སོས་ལྟར་ན།ས་མ་དག་གི་ལུགས་ཀི་རོམ་

ནི།གཤིས་ལུགས_དངོས་ཡོད_སྒྱུ་རལ་ལས་སྣོན་ཏེ་གོ་རིམ་འདི་འདྲ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ།དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་རོམ་

ན།གཤིས་ལུགས_སྒྱུ་རལ་ལས་སྣོན_དངོས་ཡོད་དུ་བསྐྲུན་པའི་གོ་རིམ་ཞིག་ཡིན་པས།སྒྱུ་རལ་གིས་གཤིས་ལུགས་སོན་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཕི་མ་ཁོ་

ན་ཁད་དུ་འཕགས་པར་སྨྲའོ།། 

རོགས་ལན་མ་ཡིན་སེམས་ཀི་གཤིས་ལུགས་འཚོལ།། 
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དེ་ཉིད་མ་རོགས་བརོད་མེད་ས་རུ་ཕིན།། 

མཚན་ཉིད་རན་པོས་དཔོད་པས་མི་རེད་པ། 

སྙན་ངག་མཁན་གིས་མྱོང་བས་རེད་འདི་མཚར།། 

        གསུམ། དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རལ་ཐབས་ལམ་གི་ཁད་ཆོས། 

གོང་སྨྲས་སྒྱུ་རལ་ར་དོན་ནམ་གཞི་རའི་བསམ་བློ་དེ་དང་བསྟུན་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་ཏུ་སྒྱུ་རལ་ཐབས་ལམ་ཡང་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་འདིར་རག་པར་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་ར་བའི་ཁད་ཆོས་འགའ་ཞིག་འཆད་པར་བྱ་སེ། 

དང་པོ།མཚོན་བྱེད་ཙམ་འགོད་པ། སྤྱིར་དོན་དག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་མཚོན་བྱེད་ཀི་ཐ་སྙད་འགའ་རེ་ནི་གནའ་དེང་ཀྲུང་ཕིའི་རོམ་རིག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

དཔེར་ན་མདོག་དཀར་པོས་གཙང་ཞིང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་མཚོན་པ་དང་།ལང་གུས་ཚེ་སོག་དང་སྐྱེ་སོབས་མཚོན་པ།སོན་པོས་རེ་བ་མཚོན་

པ།བྱ་ཕུག་རོན་གིས་ཞི་བདེ་མཚོན་པ།དབྱིམས་ཟླུམ་པོས་མངའ་ཐང་སོགས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའམ་དོན་བྱ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མཚོན་

པ།ཟུར་གསུམ་གིས་འཇིགས་ཉེན་སོགས་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ལྟར་ནའང་བྱ་ཁྭ་ཏས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་།ཆུ་སྐྱེས་ཀིས་དྲི་མས་མ་གོས་

པ།དུང་དཀར་གིས་སྙན་གགས་སོགས་མཚོན་པ་དང་།མདོག་དཀར་སེར་དམར་སོ་(ནག)བཞིའམ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ།ཟླ་གམ།གྲུ་བཞི།ཟུར་གསུམ་

བཞི་བོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་ཡི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།།དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་གི་མཚོན་བྱེད་

ཅེས་པར་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་འགའ་རེ་ཡོད་མོད།ཚད་ལན་གི་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པ་དག་གིས་སྨྲ་བའི་སྒྱུ་རལ་ཐབས་ལམ་མཚོན་བྱེད་ཅེས་པ་

ནི་འདི་དང་མི་འདྲ་སེ།གོང་དུ་བཀོད་པའི་མཚོན་བྱེད་དག་གིས་ནི་ཐད་ཀར་མཚོན་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཆིག་རྐྱང་རེ་མཚོན་ཅིང་།ཕན་ཚུན་གི་འབྲེལ་

བའང་སྤྱི་བཏང་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་ལ་སྒྱུ་རལ་གི་ཉམས་འགྱུར་ཆེར་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་།ཁོང་ཚོས་བཀོལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་

མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀི་བར་ངེས་གཏན་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྐབས་ཀི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད།སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་

སྙན་རོམ་ཧྲིལ་བོ་དེ་མཚོན་བྱ་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཅིང་།ད་དུང་སྐབས་འགར་མཚོན་བྱེད་དེས་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་སོན་པ་ལས་དེ་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་བྱ་བེྱ་བྲག་པ་ཞགི་ཏུ་ངེས་གཏན་བེྱད་དཀའ་བ་ཞིག་ཀང་ཡིན།དེས་ན་འད་ིནི་རང་རེའི་སོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལུགས་ཀ་ི

ངེས་བསན་གི་རྒྱན་དང་ཅུང་འདྲ་བ་ལ་མཚོན་བྱ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཤིང་ངེས་བསན་གསལ་བྱེད་ཀི་ས་མེད་ཅིང་།བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་དང་

ཕོགས་ཙམ་མཚུངས་པ་ལ་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཤུགས་བསན་འདི་ཡིན་གི་གསལ་ཁ་ངེས་ཅན་ཞིག་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་།ཁད་པར་

དུ་མཚོན་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྱུ་རལ་ཐབས་ལམ་འདི་བདེ་སྐྱིད་དམ།སྐྱོ་ཤས་སམ།དགའ་བའམ།དད་ཞེན་ལ་སོགས་པ་རོག་པའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་

པའི་ཆའམ་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དག་དང་།རོ་མངར་བའམ།དྲི་ཞིམ་པ།གཞན་ཡང་སེམས་ཁམས་ཀི་འགུལ་སྐྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཕྲ་

རགས་སོགས་སོ་སོ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་ཐ་སྙད་རགས་པས་བརོད་དུ་མེད་པ་དག་སྙན་ངག་ཏུ་མངོན་པར་མཚོན་པ་

ལ་བྲིན་ཆེ་བས་ད་ལྟའི་སྙན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྒྱུ་རལ་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 

གཉིས་པ། དུས་དང་གནས་སོགས་ཀི་རྣམ་བཞག་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ། 

དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཕི་རོལ་གི་ཆོས་ཉིད་གཙིགས་སུ་མ་བཟུང་བར་སེམས་ཁམས་ཀི་འགུལ་སྐྱོད་ཆོས་ཉིད་དང་བསྟུན་པ་ཤས་ཆེ་བར་བྱས་

ཏེ།དུས་ལ་རིམ་ཅན་དང་ཅིག་ཅར་གང་རུང་ངམ་གནས་ལ་ཉེ་རིང་འཚམ་གསུམ་ཅི་དགར་འབྲི་བ་སེ་ཅུང་ཟད་འུད་དུ་བརོད་ན།རོག་པའི་

རང་སབས་གང་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་གར་སྙུ་གུའི་རེ་ཡང་མཉམ་དུ་སེབས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཆོག ཁོང་ཚོའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ན་
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སྙན་ངག་ནི་མི་རིགས་པའི་ཁབ་ཁོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།དེ་ན་ནམ་རྒྱུན་གི་བག་ཆགས་རྒྱ་རལ་ཅིང་།ཐུན་མོང་གི་གཏན་ཚིགས་

ཚགས་འཐོར་ལ།གོམས་སོལ་གིས་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་དྲན་ཤེས་ཀསི་གཅུན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས།གཟུགས་དང་

སའམ་དྲི་རོ་དང་རེག་བྱ་སོགས་འདོད་ཡོན་གི་ཁད་པར་ཡང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འབྱམས་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་།དེ་ལྟར་ན་སྣང་བའི་རོག་པ་ཞིག་

གི་ཀོང་ནས་སར་ཡང་འཇིག་རེན་གསར་བ་ཞིག་བཞེངས་བཀོད་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་འདི་དཔོད་པ་ལ་དང་པོ་

འཇིག་རེན་རན་པོའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་བའི་རིགས་གཞུང་།དེས་ཀང་རིགས་པས་མ་སེབས་པའི་མཚམས་ནས་རོག་

འཆར་གི་རྒྱུན་དང་འགོགས་པའི་སྙན་ངག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་གསང་བ་གསར་བ་ཞིག་རོགས་ཤིང་རྣམ་བཞག་གསར་

བ་ཞིག་འཚོལ་བའི་ས་ཡིན་པར་སྨྲ།དེས་ན་དེ་ནི་རང་ཅག་གི་ད་ལྟའི་རྣམ་གཞག་འདི་རང་མལ་དུ་བཞག་པའི་རོག་འཆར་ཙམ་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བས།སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཚད་དེ་འདྲ་ཞིག་བཏེགས་ནས་བཤད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།དེར་གནས་ལུགས་ཀང་ངེས་ཅན་

ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་མོད།གང་ལྟར་དེང་རབས་སྙན་རོམ་ཕལ་མོ་ཆེ་བ་ཞིག་སེམས་ཁམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དང་བསྟུན་ཅིང་།འཚོ་བའི་རང་གཤིས་དེ་

སྙན་ངག་པ་རང་རང་གི་ཚོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་སབས་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་གོ་བུར་གི་རོག་ཚོར་དང་།མྱུར་ཚད་སྐྱེན་

པའི་རོག་འཆར།ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀི་འགྱུ་ཆ།ཐ་ན་འོག་འགྱུ་དང་རི་ལམ་གི་སྣང་བ་སོགས་སེམས་ཁམས་ཀི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཏུ་

བྱས་ཏེ་སྙན་ངག་ཏུ་སྡེབ་པས་སར་གི་སོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་བསྡུར་ན་དུས་དང་གནས་སོགས་ཀི་རྣམ་བཞག་ལས་བརལ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་

འཆད་ཆོག་པར་སྣང་། 

གསུམ་པ། ཟུར་དང་ངོས་དུ་མ་ནས་བརོད་པ། 

རོམ་པ་པོས་གང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འབྲི་བྱ་དེ་ལ་ངོས་གང་ནས་ལྟ་དཔོད་བྱེད་པའམ་གཞོགས་གང་ནས་གེང་བརོད་བྱེད་པའི་

སྐོར་ལ།སོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་པ་དག་གིས་སྤྱིར་བཏང་དུ་ངོས་གཅིག་ནས་ལྟ་དཔོད་བྱས་པའི་ཤེས་ཚོར་དེ་གོ་རིམ་དུ་སྡེབ་ཅིང་མགོ་མཇུག་བར་

གསུམ་ཚང་བར་བརོད་ལ།དེང་རབས་རིང་ལུགས་པ་དག་གིས་ནི་ངོས་དང་ཟུར་དུ་མ་ནས་ལྟ་དཔོད་བྱེད་ཅིང་།དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཤེས་ཚོར་

རམ་མྱོང་བྱའང་དམ་དུམ་དང་ཐར་ཐོར་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྡེབ་པར་བྱེད།དེ་ཡང་དོན་བརོད་དང་ཚོར་འདུ་བརོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་

བརོད་པའི་ཚེ་མཐོང་ངོས་གཅིག་ནས་འབྲི་བའམ་འཆད་སངས་གཅིག་གིས་འཆད་པ་མིན་པར།ཟུར་མང་པོ་དང་གཞོགས་དུ་མ་ནས་གཏན་

ཁེལ་མིན་ཅིང་།རིམ་པ་མང་ལ།འགྱུར་ལོག་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བརོད་པ་སེ།དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཞིག་འབྲི་བ་ལ།དེ་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་

རྒྱབ་སེང་འོག་སོགས་ནས་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དག་སྤེལ་མར་བྱེད་ཆོག་པར་མ་ཟད།སྙན་ངག་མཁན་གི་སེམས་ཀི་ཚོར་འདུ་

དང་།སེམས་ལན་དུ་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་རང་གི་ཡིད་ཀི་འཆར་སོ།ད་དུང་དེའི་ས་ལོགས་དང་ཕི་ལོགས་ཀི་དུས་ཀི་ཆ་ལ་མཆེད་པའི་རོག་འཆར་

སྣ་ཚོགས་སོགས་སྡེབ་ཅིང་སྤེལ་མར་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན།དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རག་པར་སྙན་རོམ་ལ་དོན་ལ་མཆོང་སོབས་ཆེ་ཞིང་།བརོད་བྱ་ལ་

གཟུགས་འགྱུར་མང་བ།རོད་བྱེད་ལ་གྲུང་ཉམས་ལན་པ་བཅས་ཀི་ཁད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ཅིང་།སྙན་རོམ་ཧྲིལ་བོའི་རོམ་ཁོག་ཀང་སོལ་རྒྱུན་ལྟར་

ཅིས་ཀང་མགོ་མཇུག་གཞུང་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྐབས་བབ་ཀི་དགོས་མཁོ་ལྟར་རང་དགའ་མགོ་འཛིན་ཅིང་ཅི་དགར་

མཇུག་སིལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་།ཁད་པར་དེ་ལྟར་ངོས་དང་ཟུར་དུ་མ་ནས་བརོད་བྱ་མཚོན་པར་བྱས་པས་གང་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་སྒྱུ་རལ་སྣང་

བརན་དེ་སོལ་རྒྱུན་བཞིན་འདྲ་པར་ལྟ་བུའི་སྙོམ་ངོས་རྐྱང་བ་ཞིག་མིན་པར།བརོ་བཟོའི་སྒྱུ་རལ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་གསོན་ཉམས་

ལན་པའི་འབུར་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཞིག་རོགས་པར་སྣང་ངོ་།། 



35 
 

བཞི་བ། སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རལ་ཁད་པར་ཅན། 

སྙན་ངག་གི་འདུ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཅགི་ཡིན་ན།སྐད་ཆ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་སྙན་ངག་བར་གི་མཚམས་སོར་འབྲེལ་ཐག་ཡིན་ཅིང་།འདུ་

ཤེས་སྒྱུ་རལ་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན།དེའི་ཕིར་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་ལའང་རང་གི་སྒྱུ་རལ་ར་དོན་དང་

དེའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པའི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རལ་ཁད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་སྨོས་མི་དགོས།དེ་མདོར་བསྡུས་ན་ཕོགས་གཅིག་ནས་སོལ་རྒྱུན་གི་

སྙན་ངག་གི་བར་སྐད་རང་གཞི་བྱས་པའི་སེང་དེ་ལ་འདོར་ལེན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་སེ།ཚིག་ཚོགས་དང་ཚིག་ལྷག་བསྐྱུངས་ཤིང་།དགོས་

པ་དངོས་མེད་པར་རང་བཞིན་གིས་ཚིག་ལ་རྒྱན་སས་པ་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་སེར་སྣ་མེད་པར་འདོར་བྲབས་བྱས་པས།སྐད་ཆ་ཟོར་ཡང་ཞིང་

སྤུས་དག་པར་བྱས་ཤིང་།དུས་མཚུངས་སུ་ཐ་སྙད་ཀི་གོ་དོན་ཀོངས་པོ་ཞིག་ཏུ་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད།སོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཏུ་ཆོས་ཅན་གི་ཐ་སྙད་

གཅིག་གིས་རག་པར་ཆོས་བརོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མ་ལྷན་ཐབས་སུ་སེྤལ་བ་མཛེས་པར་འཛིན་པ་ལ།འདིར་ནི་ཆོས་བརོད་པའི་ཐ་སྙད་དང་ཁད་

ཆོས་མང་དུ་འདོགས་པའི་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་ཅི་ནུས་བྱས་ན་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་གོ་དོན་གི་ཀོང་ཡངས་པར་ཕེ་བའི་སྒྱུ་རལ་ཕན་ནུས་ཐོན་

པར་འདོད་དེ།དཔེར་ན།ཟླ་བས་སིན་པ་བརོལ་བས་མེ་ཏོག་གིབ་མ་མཐོང་ཞེས་བརོད་ཚེ་ཀོག་པ་པོས་རང་གི་མྱོང་བ་ཞིག་གམ། སྣང་བའི་

འཁེར་སོ་དང་བསམ་པའི་བག་ཆགས་གང་རུང་ཞིག་དང་བསྟུན་ཏེ་སྐྱིད་སྣང་ངམ། སྐྱོ་བའམ། གེས་གདུང་སོགས་གང་རུང་ཞིག་དང་བསེས་

ནས་བྲོ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མྱོང་ཆོག་མོད།དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གཡའ་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས་དཀར་

འཇམ་ཡང་ལ་དལ་བུར་སྐྱོད་པའི་སིན་ཕུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་དཀིལ་ནས་འདོ་ཀི་ཕྲེང་བ་སོས་པས།མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་

དེའི་གིབ་མ་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་མདུན་གི་ས་ལ་མངོན་པར་གསལ་ཞེས་བརོད་པས་ཐམས་ཅད་ཁོད་ཁོ་ནས་གཏན་ཁེལ་བྱས་ཏེ་བཤད་

ཚར་ཞིང་།བྲོ་བའང་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་མཛེས་སྡུག་གི་རིན་ཐང་ཆུང་ངུ་ཕིན་པར་སྙམ། སྤྱིར་མངར་བོ་དང་ཞལ་རས་ཞེས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་

མངར་བོ་དང་མཛེས་པའི་ཞལ་རས་ཞེས་པ་ཚིག་ཉམས་ཆེ་ཞིང་།དེ་བས་ཀང་སྦྲང་རིའི་རོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མངར་དང་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་པའི་

ཞལ་ཞེས་པ་ཚིག་ཉམས་ཆེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་མོད།ཐ་སྙད་གོ་དོན་གི་རྒྱ་ཁོན་ནས་བཤད་ན་ནི་མངར་བོ་དང་ཞལ་རས་ཞེས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་

མངར་བོ་དང་མཛེས་པའི་ཞལ་རས་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆུང་དུ་ཕིན་ཅིང་།དེ་བས་ཀང་སྦྲང་རིའི་རོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མངར་དང་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་པའི་

ཞལ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་གུ་དོག་ཏུ་འགོ་བ་ནི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཞིག་གོ།། དེའི་ཕིར་གཙོ་བོ་མིང་དང་ཚིག་གི་རྒྱུན་ཧྲིལ་བོ་རོབ་ཆུང་

ཞིང་རྒྱན་ཉུང་ལ་དོན་གཞོལ་ཆེ་བ་དེང་རབས་ཀི་རིག་བཟོའི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པའི་ཁར་ད་དུང་ཚིག་རིས་ཀི་ཁོངས་ཡངས་ཤིང་གོ་

དོན་གི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བརོན་པར་བྱེད།གཉིས་ཕོགས་ནས་སེམས་ཁམས་ཀི་འགུལ་སྐྱོད་དང་རོག་འཆར་གི་སྣང་ཡུལ་དང་བསྟུན་ཏེ།རང་སྣང་

ཡུལ་གི་ཚོན་རིས་བྱུགས་ཤིང་རང་མོས་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཐ་སྙད་དང་སྐད་ཆ་གསར་གཏོད་བྱེད།དེ་ལ་ནམ་རྒྱུན་གི་སྐད་ཆའམ་བར་སོད་པའི་ཆོས་

ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཚིག་སོར་ཁད་པར་ཅན་སྤེལ་སངས་རང་རེའི་མེ་ལོང་ལུགས་ཀི་ཏིང་འཛིན་གི་རྒྱན་སོགས་ཀི་ཁད་ཆོས་དང་འདྲ་བ་ཡོད་

ཅིང་།ཐ་སྙད་ཀི་འཇུག་སོ་ཡངས་པར་ཕེས་པ་སར་བའི་རྒྱན་སོགས་དང་འགོ་ཕོགས་མཚུངས་པའང་ཡོད་ལ།ཁད་པར་དུ་སྐབས་ཐོབ་ཀི་དབང་

གིས་སེམས་ཀི་ཚོར་འདུ་དང་སྣང་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་མཚོན་ནུས་ཤིང་།སྒྱུ་རལ་གི་བྲོ་བའང་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་སོགས་སར་མ་

གགས་པ་གསར་དུ་སར་བ་ཅུང་མང་བ་དང་།ཐ་ན་དོན་སྤྱི་ཙམ་གི་རོག་པ་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་སོན་པའི་སྐད་ཆ་གོ་དོན་ངེས་གཏན་དུ་ངོས་འཛིན་

དཀའ་བའང་ཡོད་པར་སྣང་།གཞན་ཡང་སེམས་ཁམས་འགུལ་སྐྱོད་ཀི་འགོས་དང་བསྟུན་ཏེ།ཚིག་སོར་སྤེལ་སངས་ཀི་ཆ་ནས་དབྱངས་ཀི་འགྱུར་
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ཁུགས་ཁད་པར་བ་གཏོད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དབྱིབས་དང་རང་བའི་རྣམ་པ་སིག་སངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྤེལ་ཅིང་།ཐ་ན་ཚེག་ཤད་འཇོག་

སངས་སོགས་ཀི་ཕོགས་ནས་ཀང་ཁད་ཆོས་ཐ་དད་དུ་འདོན་པར་བྱེད་དོ།། 

མཇུག་བསྡུ་བའི་གཏམ། 

གོང་དུ་བསམ་བློ་དང་སྒྱུ་རལ་གི་ཆ་ནས་དེར་རབས་སྙན་ངག་སྤྱིའི་དཔེ་མཚོན་དང་སྙིང་བཅུད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་

སྙན་ངག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁད་ཆོས་རགས་བསྡུས་བཤད་པའི་ཁུལ་བྱས།ད་དུང་དེའི་ནང་གསེས་ཀི་སྒྱུ་རལ་རང་ལུགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་།ཁུངས་

བཅོལ་སའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས།དཔེ་མཚོན་རང་བཞིན་གི་སྙན་ངག་པ་དང་སྙན་རོམ།འབྱུང་རྐྱེན་སྤྱི་ཚོགས་དང་དུས་རབས་ཀི་

ཆ་རྐྱེན་སོགས་མང་པོ་ནས་ངོ་སོད་བྱེད་ཆོག་ཀང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གིས་འཐུ་བར་བྱས།དེ་ལ་དགེ་སྐྱོན་བརོད་པའམ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའང་

སིྤྱར་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་ལ།གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་སངས་ཀི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པའི་བོད་ཀི་སྙན་ངག་པ་དང་སྙན་རོམ་ཀོག་པ་

པོ་དག་གི་ཤེས་དཔོད་ཀི་བློ་མིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ།། དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་གིས་རང་རྒྱལ་རྒྱ་རིགས་

ཀི་སྙན་ངག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་ནི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བ་འདིའི་ལོ་རབས་ཉི་ཤུའི་འགོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་སྙན་ངག་གསར་པའི་ཐོག་མ<<ཚོད་

ལྟའི་སྙན་ངག་ཕོགས་བསིགས>>ལ་ཨ་མེ་རེ་ཀའི་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཐེབས་པས་འགོ་བྱས་ཏེ།རིམ་བཞིན་སྙན་

ངག་སྨྲ་བ་ལི་ཅིན་ཧྥ་དང་།ཏེ་ཝང་ཧྲུའུ་སོགས་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་རེས་འབྲང་པ་ཤ་སག་ཏུ་བརི་ཤིང་།པེན་ཊི་ལེན་དང་།ཧྥིན་ཊི་

སོགས་ནས་ལོ་རབས་བཞི་བཅུའི་“སྙན་ངག་སྨྲ་བ་མི་དགུར”གགས་སོགས་ལ་ཤན་ཞུགས་ཚབས་ཆེ་ཞིང་།ཐ་ན་ཨེ་ཆིང་སོགས་ཀི་སྙན་ངག་

ལའང་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་རེ་ཐེབས་ཡོད་པར་བཤད།ཁད་པར་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་པའི་སྨད་ཙམ་ནས་རིམ་ཤན་

ཞུགས་ཚད་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྙན་རོམ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐད་ཀར་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་ཏུ་བགང་ཡང་འགལ་ཆ་ཆེར་མེད་

པར་སྣང་།ད་ལྟ་རང་རེ་བོད་དུ་དར་བཞིན་པའི་སྙན་ངག་རང་མོས་ཅན་ནམ་སྙན་ངག་གསར་བའི་རིགས་འདི་ནི་སྤྱི་སོས་ནས་བཤད་ན་ལོ་

རབས་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་བར་རྒྱལ་ནང་དུ་དར་བའི་སྙན་ངག་རང་མོས་ཅན་གི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་མིན་པར།ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་པར་

གསར་དུ་དར་བའི་སྙན་ངག་དང་།འཛམ་གིང་སྤྱིའི་སྙན་ངག་འཕེལ་ཕོགས་ལ་དཔེ་སོན་གི་འོས་སུ་ཆེ་བའི་ཕི་གིང་པའི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་མིང་དུ་

གགས་པ་དག་གི་ཚད་ལན་སྙན་རོམ་ལ་མིག་དཔེ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་།རང་གཞན་གཉིས་ཆར་གི་སྙན་ངག་གི་རིག་པ་ལ་བློ་གོས་ཀི་འཇུག་པ་

ཡངས་པའི་རང་རིགས་དཔོད་ལན་དུ་མའི་རིག་པའི་རལ་ལས་འདི་ལ་འཚམ་པའི་ཞིང་ས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཀང་གངས་རིའི་ལོངས་སུ་རེད་ཟིན་

པས།འདི་ལ་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པའི་ཤན་ཞུགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་མོད།ཁད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་ནི་ད་

ལྟའི་བར་ཆེར་མ་མཐོང་།འོན་ཀང་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ལང་བུ་སོགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་སྙན་རོམ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་གི་སོ་ནས་དེང་རབས་

རིང་ལུགས་པའི་ཤན་ཞུགས་ཅུང་ཆེ་བར་འདུག་ཅེས་བདག་གིས་སྙམ་མོ།།གང་ལྟར་དེང་སང་འཛམ་གིང་ཧྲིལ་བོའི་ཁབ་ཁོངས་སུ་སྙན་ངག་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་རོམ་རིག་སྤྱི་དང་།རི་མོ་དང་བརོ་བཟོ།རོལ་མོ་དང་གོག་བརན་སོགས་སྒྱུ་རལ་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་དེང་རབས་

རིང་ལུགས་པའི་རིགས་པ་འདི་དར་བར་སྣང་བས།རོམ་ཐུང་འདི་ཀ་འཕྲལ་མར་སུག་བྲིས་སུ་བགིས་པ་ལགས་པས་ནོངས་པ་ཅི་ཡོད་དཔོད་

ལན་རྣམས་ལ་འཆགས་སོ།། 

སྨྲས་པ། 
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ཐོས་པའི་རྣ་གཤོགས་རིང་བསིངས་ཏེ།། 

རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་ལ་འཕངས་ལགས་ཀེ།། 

ཐོལ་བྱུང་རིག་པའི་ཀོང་བརོལ་ནས།། 

སར་མེད་ལེགས་བཤད་བབས་པ་མིན།། 

དེ་ཡང་མ་བརགས་སོར་མོའི་འདབ།། 

དུས་ཀི་རླུང་བུས་བསྐྱོད་དེ་ཐལ།། 

ལེགས་ན་དགེ་མཚན་བོད་ལ་འབུལ།། 

ཉེས་ན་ཁག་ངན་བདག་ལ་དཀྲིས།། 

(༡༩༩༡ལོའ<ི<བོད་ཀི་རོམ་རིག་སྒྱུ་རལ>>དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས) 

  

ཏུང་ཧོང་ཡིག་རིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀི་གནའ་རབས་སྙན་ངག་སྐོར་རགས་ཙམ་གེང་བ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

 

          ཉེ་བའི་དུས་སུ་ཏུང་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀི་གནའ་བོའི་ཡི་གེ་འདི་དག་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་དང་།དགུ་བ།བཅུ་བ་

བཅས་སུ་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཤུལ་བཞག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ།ལོ་རྒྱུས་ཀི་དཔད་གཞི་རིན་ཐང་དང་ལན་པ་ཞགི་ལགས།དེ་ནི་བོད་གནའ་

རབས་ཀི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་དང་།ཆབ་སིད།དཔལ་འབྱོར།ཆོས་ལུགས།བོད་དང་མི་རིགས་གཞན་དག་བར་གི་འབྲེལ་བ།དེ་མིན་སྐར་

རིས།གསོ་དཔད།དམག་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་ན་བོད་ཀི་རོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་

པའི་དཔད་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀང་ཡིན་པར་སྣང་སེ།ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་སེ་དཔེར་ན་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀི་ལོ་

ཚིགས།བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས།བོད་སུམ་པའི་གཏེར་དཔེ།མོ་གཞུང་།ལེགས་བཤད།རཱ་མ་ཎའི་རོགས་བརོད་དང་<<ཀྲན་གོ་ཚ>ི>ལས་

བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་གཙུག་ལག་ལས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་རོམ་འགའ་སོགས་ལ་རོམ་རིག་གི་ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པ་དུ་མ་རོགས་ཤིང་།ཉམས་འགྱུར་རད་དུ་བྱུང་བས་ན་རང་རེ་བོད་ཀི་རོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་སེང་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ།ཁད་པར་དུ་བོད་

བཙན་པོ་ཡབ་སས་སྐུ་རིང་གི་སྐོར་གེང་སྐབས།སྐབས་དེའི་བོད་ཀི་རོམ་རིག་འདིའོ་ཞེས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ས་བཅད་ངོམ་རི་བ་ཞིག་ཏུ་བགང་

ཆོག་པར་སྙམ།དེ་དག་ཀུན་ལས་སོ་བའི་ནུས་མཐུ་བྲལ་ཕིར་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ཞིང་། འདིར་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་སྙན་ངག་གི་སྐོར་

རགས་ཙམ་གེང་བར་འདོད་དོ།། 

          གཅིག  ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀི་གནའ་རབས་སྙན་ངག་གི་རོམ་རིག་རིན་ཐང་སྐོར་གེང་བ། 
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ཧོང་ཡིག་རིང་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་དང་།ཕྲ་བཤད།བཙན་པོའི་རྣམ་ཐར(འདིར་སྐབས་དེའི་བསྒྱུར་ཡིན་ནང་དུ་འདུས་

མེད)སོགས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྙན་ཞིང་འཇེབས་ལ།སྡེབ་ལེགས་པ།རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སས་པ།ཚིགས་བསྡུས་ཤིང་དབྱངས་སུ་གེར་

ཆོག་པ་མང་དུ་བྱུང་ནའང་བོད་ཉེ་བའི་དུས་ཀི་སྙན་ངག་དང་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཕིར།འགའ་ཞིག་འདི་སྙན་ངག་ཡིན་མིན་ནམ་སྙན་

ངག་ཏུ་བགང་ཆོག་མིན་གི་ཐད་སོམ་ཉིའི་དཔད་ཐག་འཛིན་པའམ་ཐ་ན་སྙན་ངག་ཏུ་མི་བགང་མཁན་འགའ་ཞིག་ཀང་འདུགདེའི་ཕིར་

འདིར་ཐོག་མར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྙན་ངག་ཡིན་མིན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔོད་པའི་དགོས་པ་མཆིས་སོ།།   

            དེ་ཡང་སྤྱིར་སྙན་ངག་ཅེས་པ་བོད་ལྟར་ན་གང་ཞིག་ཚིག་སོར་ལེགས་ཤིང་།ཉམས་ཁད་ཅན་དང་ལན་ལ།ཚིག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

བཅིངས་པའི་ངག་གི་ཕྲེང་བའམ་ལས་སྤྱི་སེ།དེ་ལྟ་བུའི་ཁད་ཆོས་དང་ལན་པའི་བཅས་ལྷུག་སྤེལ་མ་ཀུན་ལ་གོ(རྒྱ་ཆེར་གོ་བ)བའི་སྐབས་ཤིག་

དང་།དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚིག་སྡུད་མང་ཞིང་ལུས་ངེས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ་གོ(རྒྱ་ཆུང་བར་གོ་བ)བའི་སྐབས་ཤིག་སེ་

གཉིས་ཡོད་ཚོད་འདྲ་ཡང་།འདིར་ཕི་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཤད་ན་ཏུན་ཧོང་ཡིག་རིང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གོང་གསལ་ཁད་ཆོས་

རོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཁབ་པར་ཐལ་བས།ཡང་ན་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཕེན་པའམ་ཡང་ན་དེ་དག་སྙན་ངག་

ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་དགོས་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་གོ།། 

              འོན་ཀང་འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་ཉི་ཚེ་བ་རེ་བཟུང་ནས་དེ་དག་ཚིག་བསྡུས་ཤིང་སྡེབ་ལེགས་པ་བདེན་ནའང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་

མ་སས་པས་སྙན་ངག་ཏུ་འགོ་དཀའ་འོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འདི་དག་ལ་དཔེ་རྒྱན་དང་། བསྡུས་བརོད།ཉམས་ལན། འགོག་རྒྱན། ཕུལ་བྱུང་། 

ས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས།གང་ཚིག་གི་རྒྱན་སོགས་ཏེ<<སྙན་ངག་མེ་ལོང་>>གི་དངོས་བསན་ཀི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པ་གཤམ་དུ་

འཆད་འགྱུར་ལས་གསལ་ལོ།།ཡང་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱན་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་བདེན་ཡང་བོད་དུས་ཕིས་ཀི་སྙན་ངག་དང་བསྡུར་ན་ཉམས་རྒྱན་གང་

གི་ཆ་ནས་ཀང་ཆེས་ཆེར་དམན་པས་གླུ་གཞས་སམ་དམངས་གཞས་ལས་མ་འདས་ཏེ།གླུ་གཞས་ལའང་རྒྱན་རེ་ཟུང་འདྲེས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན་མི་

འགལ་ཏེ།གླུ་གཞས་ནི་དམངས་ཁྲོད་རོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་དང་།སྙན་ངག་ནི་རོམ་པ་པོའི་རོམ་རིག་ཅིག་ཡིན་པར་དེང་དུས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་

ངོས་འཛིན་ནའང་དེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཙམ་ཡིན་ལ།ཁད་པར་དེའང་རེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་གི་དེ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཟླར་འཕངས་

པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ།།རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་ཡིན་ལ་མ་བལྟས་པར་སྙན་ངག་ནི་ཚང་མ་གནའ་བོའི་གླུ་གཞས་སམ་མགུར་གི་རྣམ་པ་

ནས་རིམ་གིས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་རོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།དེ་ཡང་དང་ཐོག་གླུ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་སྙན་ངག་གསུམ་ནི་དབྱེར་

མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ལ།ཁད་པར་གླུ་དང་སྙན་ངག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཀང་དམ་པ་ལ་ཕིས་སོར་རིམ་གིས་སོ་སོར་གེས་པ་ད་ལྟ་འཛམ་

གིང་རོམ་རིག་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཞལ་འཆམ་མོ།། རྒྱ་ཡི་ཀྲིག་རྒྱལ་རབས་ཀི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་འཛམ་གིང་ན་གགས་ཆེ་བ་<<ཧིྲ་

ཅིན>>(<<诗经>>)ཞེས་པར་འབོད་པའང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་དང་ཁད་པར་དེ་ཡི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པ“ཧྥིན”(风)ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་སྐབས་དེའི་དམངས་གཞས་ཤ་སག་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ཐོག་མའི་སྙན་ངག་ཅེས་པ་དམངས་ཁྲོད་གླུ་གཞས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས།ཐོག་མའི་སྙན་ངག་དེ་དམངས་ཁྲོད་གླུ་

གཞས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ་ན།འདིར་རོམ་པ་པོའི་བློ་གོས་ཀི་འཆར་སྣང་སྨྱུག་རེ་འཁྱུག་པའི་རལ་ལས་འཁྲུངས་པ་སྙན་ངག་ཏུ་ཅིའི་

ཕིར་མི་བགང་།ད་དུང་ཁོད་ཀིས་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ་དམངས་གཞས་ལས་མ་འདས་ཏེ་སྐབས་དེའི་དམངས་གཞས་ཡི་གེར་ཕབ་པ་

ཙམ་མོ་ཞེ་ནའང་ཕྲན་གི་བལྟས་ངོར་དེ་སྙན་ངག་ཏུ་མི་བརི་བའི་འོས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྙམ་སེ།“མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ཐོན་པའི་སྙན་ངག་
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དང་དམངས་ཁྲོད་ནས་ཐོན་པའི་སྙན་ངག་གཉིས་ཀའང་ཡིག་ཐོག་དང་ངག་ཐོག་གམ་མཐོ་རིམ་དང་དམའ་རིམ་གི་ཁད་པར་ཙམ་ལས་འདི་

ཡིན་དེ་མིན་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་མེད་དོ”ཞེས་བློ་མཐུན་ལ་ལས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མད་དོ།།དེ་ལྟར་ན་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ཚིགས་བཅད་སུ་

བཅད་པ་འདི་དག་སྙན་ངག་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ།དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ནི་བོད་ཀི་རོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྷག་པར་བོད་ཀི་སྙན་ངག་ལོ་རྒྱུས་ཀི་

རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཁྲོད་དུ་འོད་འཚེར་བའི་མུ་ཏིག་རོག་པོ་ཞིག་ཇི་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིན་ཐང་དང་ལན་པའང་བསྙོན་དུ་མེད་པར་

སྙམ་མོ།།སྤུར་རྒྱལ་གི་དུས་སམ་བོད་ཀི་བཙན་པོ་ཡབ་སས་ཀི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་ཀི་སོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོར་ཆས་པའི་ཟླ་

གཞོན་བཞིན་དུ་རིམ་གིས་ཆུང་ནས་ཆེ་བར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ།ཁད་པར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་སོད་དུ་སེབས་ཚེ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་

ཕྲན་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་མདོ་དབུས་མཐོ་སང་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་།ཝརིག་གནས་ལའང་ས་ན་མེད་

པའི་སྐུལ་འདེད་བྱུང་།ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་བཀོལ་བཞིན་པའི་བོད་ཡིག་འདི་གསར་དུ་བཟོས་པས་ཆབ་སིད་དང་།དཔལ་འབྱོར།རིག་

གནས།དམག་དོན།ཕི་འབྲེལ་སོགས་སོ་ནས་ཀུན་གི་འཕེལ་རྒྱས་་ལ་ལབ་འགྱུར་གི་ཡར་སྐུལ་བྱུང་བར་བརེན་སོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དར་

ཞིང་རྒྱས་ཏེ།སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་གགས་པའི་སྙན་པ་སིད་པའི་ཁོན་ན་དབྱར་ར་བཞིན་དུ་ལིར་བ་སུས་ཀང་བསྙོན་དུ་མེད་དོ།།དེའི་

ཕིར་སིྤྱར་བཏང་ག་ིཆསོ་ཉདི་ལྟར་ན་རམོ་རིག་ག་ིཤུལ་བཞག་ཀང་དུས་སྐབས་ད་ེདང་འསོ་བསྟུན་ཞགི་ཡོད་ངེས་པ་ན་ིགརོ་མ་ཆག་ནའང་དུས་

སྐབས་འཕོ་འགྱུར་གི་རྦབ་གཟར་མང་དུ་བརྒྱུད་པར་བརེན་ད་ལྟ་འུ་ཅག་གི་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་ཅིང་།ཁད་པར་སྙན་

ངག་ནི་དེ་བས་ཀང་དཀོན་པའི་ཕིར་ན་མི་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ལ་གནའ་རབས་ཀི་སྙན་ངག་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་པར་བསམ་ཞིང་།ཐ་ན་སྤྱི་ལོའི་

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྨད་དུ་བོད་ཀི་ལོ་ཆེན་ཤོང་སོན་རོ་རེས་རྒྱལ་མཚན་གིས<<སྙན་ངག་མེ་ལོང་>>རྒྱ་གར་སྐད་ནས་མ་བསྒྱུར་གོང་

བོད་ལ་སྙན་ངག་མེད་ཅེས་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ།དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕིས་སུ་བྱུང་བའི་བོད་རང་གི་སྙན་ངག་སྐོར་གི་བསན་བཅོས་འགའ་ཞིག་

ཏུའང་ས་པཎ་དང་ཤོང་ལོ་སོགས་ཀི་ཆེ་བ་བརོད་སྐབས<<སྙན་ངག་མེ་ལངོ་>>མ་བསྒྱུར་གོང་ལ་བོད་ལ་སྙན་ངག་གི་སོལ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་

ཞིག་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ནས་བྱུང་།ཡང་འགའ་ཞིག་དེ་སོན་བོད་ལ་སྙན་ངག་མེད་ཅེས་སྨྲ་མི་རུང་སེ།རེ་མར་མི་སོགས་ཀི་མགུར་གླུ་དང་

འབྲོམ་སོན་པའི<<ཇོ་བསོད>>སོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འདུག་མོད།བོད་ཀི་བཙན་པོ་ཡབ་སས་སྐུ་རིང་ལ་སྙན་ངག་ཡོད་མེད་སྐོར་གེང་ཚེ་མེད་

ཅེས་སྨྲ་བའི་བློ་ཐག་མ་ཆོད།ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན་སོབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རེ་རེ་བཙན་ལ་བསོད་པ་དང་རང་གིས་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ཆེ་བ་

གླུ་རུ་བླངས་པ་སོགས་ཙམ་ལས་ཆེར་སོན་རྒྱུ་མི(ཕིས་སུ་བྱུང་བའི་སྐབས་དེའི་གཏེར་མར་གགས་པ་དག་རེ་ཞིག་འདི་དུས་སུ་བགངས་

མེད)རེད་ལ།དེ་ཡང་དངོས་གནས་སྐབས་དེའི་སྙན་ངག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དཔང་ཐག་འཛིན་མཁན་ཡང་མཆིས་པས་ན་རེ་ཞིག་མགིན་པ་

ཁོགས་ལ་འཕང་ནས་སྡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱ་ཐབས་ཀིས་དབུལ་བར་གྱུར། 

དོན་དངོས་ཐོག་ཏུན་ཧོང་རིང་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིག་སྙན་ཞིང་མཛེས་པ།རྒྱན་ཚོགས་ཀིས་སྤུད་པ།སྡེབ་ལེགས་

ཤིང་དབྱངས་སུ་གེར་ཆོག་པ་སོགས་སྐབས་དེའི་རོམ་རིག་ཁད་ཆོས་ག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་འབོར་ཆེན་པོར་སོགས་སྐབས་དེའི་སྙན་ངག་ཏུ་བགང་

ན་ཅིས་མི་རུང་།དེས་ན་ཏུང་ཧོང་ཡིག་རིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀི་གནའ་བོའི་སྙན་ངག་འདི་དག་གིས<<སྙན་ངག་མེ་ལོང་>>བོད་དུ་མ་

བསྒྱུར་གོང་ངམ་འཆད་ཉན་གི་སོལ་མ་ཕེས་གོང་ལ་བོད་ལ་སྙན་ངག་མེད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རོགས་རད་ནས་བཅོམ་ཞིང་།བོད་ཀི་སྙན་

ངག་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་སེང་ས་ན་མེད་པའི་ས་བཅད་གསར་བ་ཞིག་བསྣན་པས་དེ་ནི་བསིལ་ལན་ཁ་བ་རི་བའི་རོམ་རིག་དགའ་ཚལ་ཁྲོད་

ཀི་མཚར་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཅེས་མགིན་པ་གཟེངས་སུ་བསོད་དེ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་མཆིས་སོ།། 
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སྙན་ངག་འདི་དག་གིས་ད་དུང་བོད་ཀི་གནའ་བོའི་སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་དར་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱདེ་པར་ཡང་

དཔད་གཞི་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་བ་ཞིག་འདོན་སོད་བྱས་ཡོད་དེ།གོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་སྙན་ངག་ནི་ཐོག་མར་རོལ་དབྱངས་ཞབས་བྲོ་གཉིས་

དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སེ།མི་རྣམས་ཀི་བསམ་བློའི་འགྱུར་བ་དང་བརེ་དུང་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་བརྣག་མི་ནུས་ཚེ་ངག་ཏུ་འགུལ་ཅིང་དབྱངས་སུ་

གེར་ལ་གར་དུ་འཁྲབ་པ་སོགས་ཀི་རྣམ་པས་ཕི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་བྱས་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སེ་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱའི་གཙུག་ལག་ལས<<སྙན་ངག་

ཆེན་མོའི་གེང་གཞ>ི>ཞེས་པར་“ཡིད་འགྱུར་རྣམ་པར་འགྱུ་ཚེ་ངག་ཏུ་བརོད།།བརོད་པ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམས་དབྱངས་སུ་འགུགས།།དབྱངས་སུ་

བཀུག་པས་མི་ཚོམ་གླུ་རུ་ལེན།།དེས་ཀང་ད་དུང་ཚིམས་པ་མེད་པ་ན།།ལག་པས་སངས་སབས་རང་བས་ཞབས་བྲོ་རྡུང”ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་

ལ།འདིའི་སྐབས་ཀི་གླུ་ཚིག་ནི་ཐོག་མར་སྙན་ངག་ཡིན་ཏེ་བརོད་ཞིང་དབྱངས་སུ་གེར་ཆོག་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀི་རྣམ་པ་ཞིག་གོ།།གངས་ཅན་

པ་རྣམས་ཀང་གནའ་ས་མོའི་དུས་ནས་གླུ་ལེན་གར་རེད་ལ་དགའ་མོས་ཆ་ེབས་ན་ཡི་གེའི་སོལ་མ་བྱུང་ཡར་སོན་གི་ཆེས་ས་བའི་དུས་ནས་གླུ་

གཞས་དར་བར་གདོན་མི་ཟ་སེ།བོད་ཀི་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གི་ལེགས་དྲུག་གི་གཉིས་པ་དེ་ཤོ་ལེགས་ཀི་དུས་ནས་གླུ་བོྲ་སོགས་སྒྱུྒྱུུ་རལ་དར་

ཆེ་བར་མངོན་ཏེ་“དེའི་སས་དེ་ཤོ་ལེགས།འདིའི་རིང་ལ་གླུ་དང་བྲོ་དར”ཞེས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་སོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་།།དེ་ལྟའི་དཔད་གཞི་

ལྟར་ན་འདི་དུས་སུ་གླུ་དང་སྙན་ངག་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མི་སིད་ལ།གླུ་གཞས་དེ་དག་ལ་བརོད་བྱའི་དོན་ངེས་ཅན་རེ་མཚོན་པར་ནུས་

པའི་གླུ་ཚིག་ཅིག་ཡོད་ངེས་པ་དེ་ནི་བོད་ཀི་གནའ་རབས་སྙན་ངག་གི་ཐོག་མའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན།རང་གཞི་དེའི་སེང་རིམ་གིས་

འཕེལ་ནས་དུས་རབས་དྲུག་པ་ཙམ་དུ་སེབས་ཚེ་ཚིག་རང་ཕལ་ཆེར་དོ་མཉམ་ཞིང་།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་དང་ལན་པ།རྒྱན་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་བརྒྱན་པ།བརོད་བདེ་ལ་གླུ་རུ་ལེན་ཆོག་པར་མ་ཟད་བརོད་བྱའི་ཆ་ནས་ཀང་དགའ་སྐྱོ་སོགས་བསམ་བློའི་བརེ་དུང་ངེས་ཅན་ཞིག་ཇི་

བཞིན་མཚོན་ནུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཏུན་ཧོང་ཡིག་རིང་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་ལས་གསལ་བོར་

རོགས་ནུས་ཏེ།དཔེར་ན་རྒྱལ་སས་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་མཁར་ཕིང་བ་སག་རེར་ཕེབས་པ་ན་ཁོང་གི་ཡབ་གི་གུམ་བཙན་པོ་བློན་ལོང་ངམ་གིས་

བཀྲོངས་པས་གོང་ན་དཔོན་མེད་ཅིང་།འོག་ན་འབངས་ཐོར་ཏེ་རོང་གཞིས་ཀུན་ནས་ཉམས་པའི་ཚུལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་བ་ཤུགས་

དྲག་པོ་གནོན་མི་ནུས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། 

“ཡུབ་ཡབ་ཀི་རེ་མྱི་བཞུགས་ན།། 

པི་འབྲོག་གདེངས་པོལ་པོལ་གི་ཆའོ།། 

དོག་ཡབ་ཀི་ཆབ་མ་མཆིས་ཏེ།། 

ས་འོན་བུ་སྤུར་ཁོག་ཁོག།”ཅེས་སྐྱོ་གླུ་བླངས་པ་དང་།ཕིས་དག་ཤ་བླངས།སིད་དབང་སར་ཕག་ཏུ་ལོན་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་བཞིན་དགའ་བའི་

འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་གླུ་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ།།དེ་ཡང་འདི་དག་ངག་སོས་ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལགས་པས་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ་སྨྲས་པའོ་ཞེས་ཁ་

ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་།འདི་དག་ལས་སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་ཡིད་ཀི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ངག་ཏུ་བརོད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གླུའམ་མགུར་དུ་ལེན་

པའི་སོལ་ཡོད་པ་དཔོག་ནུས་སོ།།དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་སེབས་ཚེ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁབ་ཆེན་པོར་

དར་ཡོད་པ་མཐོང་ས་ལ།ཕིས་བོད་ཀི་རེ་མི་ལ་སོགས་རྣམ་འབྱོར་བས་མགུར་བཞེངས་པ་དང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང་དུ་བྱུང་བའི་གླུ་ལེན་སོལ་

ཀང་རྒྱུན་དེ་ལས་རིམ་གིས་འཕེལ་བར་སྙམ་མོ།།གཞན་འདི་ལས་བོད་ཀི་སྙན་ངག་ཀང་རོམ་རིག་གཞན་དང་འདྲ་བར་རོམ་པ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་

གིས་གོ་བུར་དུ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་མིན་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་འཚོ་བ་དངོས་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་འཚོ་བ་མི་རྣམས་ཀི་བསམ་བློར་
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ཚུར་སྣང་བྱུང་བའི་རིག་རལ་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་གོམ་སབས་དང་བསྟུན་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པའང་

གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད།གཞན་ཡང་སྙན་ངག་འདི་དག་ལས་<<སྙན་ངག་མེ་ལོང་>>མ་བསྒྱུར་གོང་གི་བོད་རང་གི་སྙན་ངག་གམ་ཚིག་རྒྱན་

རིག་པའི་ཉམས་འདོན་སངས་དང་།དེ་དང<<སྙན་ངག་མེ་ལོང་>>བར་གི་འབྲེལ་བའང་གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ་སེ།དཔེར་ན་སྐབས་འདིར་

དོན་རྒྱན་ལས་ཟོལ་བསོད་དང་།ཆ་བརྒྱན།ཕྲ་མོ།སར་བ་སོགས་ཀི་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་མཐོང་མི་ཐུབ་ལ།ཏིང་འཛིན་གི་རྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་སོགས་

ཀང་དུས་ཕིས་ལྟར་མང་དུ་མེད་ཅིང་།ས་རྒྱན་གི་བྱ་དཀའ་བ་དང་ལེའུ་དང་པོའི་སར་བ།སྙན་པ།བརིད་པ་སོགས་ཀི་རྒྱན་ནི་དེ་བས་ཀང་མཐོང་

དཀའ་བར་འདུགའོན་ཀང་<<སྙན་ངག་མེ་ལོང་>>ལས་བསན་པའི་རྒྱན་གི་རྣམ་བཞག་སེ་དོན་རྒྱན་དང་།ས་རྒྱན།གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གསུམ་པོ་

རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ངོས་འཛིན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལས<<སྙན་ངག་མེ་ལོང་>>བོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།དེ་འཆད་ཉན་གི་སོལ་བཏོད་པས་བོད་ཀི་

སྙན་ངག་ལ་ས་ན་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་བསྙོན་དུ་མེད་ནའང་དེ་སོན་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་

འབེབས་སམ་གཞུང་ལུགས་སེང་ཕོགས་བསྡུས་བྱས་ནས་དེ་ཆེད་དུ་སང་བར་བྱ་བའི་རིག་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་མ་བགངས་པ་ཙམ་ལས་<<མེ་

ལོང>>ལས་བསན་པའི་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་བོད་ཀི་རོམ་རིག་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་མེད་པ་མིན་པ་སར་ཡང་ར་སོད་བྱས་ཡོད་པ་མ་

ཟད།བོད་གནའ་བོའི་དུས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའམ་ཚིག་ཉམས་འདོན་སངས་འདི་འདྲའ་ིཞེས་གསལ་བོར་བསན་ཡོད་

དོ།།དུས་མཚུངས་སུ་<<སྙན་ངག་མེ་ལོང་>>ནས་བསན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀང་ར་མགོ་ལུག་སར་དང་གཡག་སྣ་ཁུ་ཚུར་གི་དཔེ་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་ཕལ་མོ་ཆེ་བ་ཞིག་བོད་རང་གི་ཚིག་རྒྱན་གི་ཁད་ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའང་བདེན་དཔང་བྱས་འདུགདེར་མ་ཟད་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་

དམངས་གླུ་ཡིས་རང་གཞི་བཏིང་བར་བརེན་སྙན་ངག་འདི་དག་གི་ཚིག་ཉམས་འདོན་སངས་དང་།ཚིག་རྒྱན་འགོད་སངས།སྒྱུ་རལ་གི་འགྱུར་

བགབརོད་བྱ་མཚོན་ལུགས།མི་སྣ་དང་གནས་ཡུལ་ཡུལ་ལོངས་སོགས་ཀི་གཟུགས་བརན་སྒྲུབ་བཞེངས་ལ་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀང་འཕེལ་

རྒྱས་ཀི་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སེབས་ཡོད་པ་འདི་ལས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀི་རོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྙན་ངག་གི་འཕེལ་ཚད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་

སེབས་འདུག་པ་བོད་རང་དང་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་རོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལ་བློ་གོས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་རོགས་སའོ།།འདི་དག་ནི་

ཐོག་མའི་རགས་བཤད་ཙམ་ཡིན་པས།ད་དུང་བོད་ཀི་རོམ་རིག་དང་ཁད་པར་སྙན་ངག་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཐད་འདི་དང་འདིར་མཚུངས་

ཀི་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་རེ་ཡོད་པས་ན་འདི་ཙམ་ལའང་སྣང་ཆུང་མི་བྱ་བར་བློ་དང་ལན་པ་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔད་པར་འོས་སོ་སྙམ། 

གཉིས། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀི་གནའ་རབས་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རལ་གི་ཁད་ཆོས་འགའ་གེང་བ། 

སྙན་ངག་འདི་དག་ལ་སྒྱུ་རལ་གི་ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་མཐོང་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ཕྲན་ལྟ་བུས་འདིའོ་ཞེས་

གཟེངས་མཐོན་པོར་སྨྲ་དཀའ་ཡང་།འདིར་དཔྲལ་ཀོ་མཁྲེགས་པར་བརིས་ཏེ་ཙུང་ཙམ་ཞུ་ཁུལ་བྱེད་པ་ལ།1.ཐོག་མར་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ཚེག་ཁིམ་

གི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཕིས་ཀི་སྙན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་འདི་ལའང་ཚིག་རང་བཞི་ཚན་པ་གཅིག་གམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་

རྣམ་པ་ཅན་འགའ་རེ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། 

བཚན་དུ་ནི་བདག་འཚལ་ན།། 

ཆུང་ན་ནི་རེ་ཁུར་ཆིག། 

པག་ཏུ་ནི་བདག་འཚལ་ན།། 

ལྷ་རི་ནི་གཡང་སྐྱོང་ཤིག། 
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རེ་འིས་ནི་བཀའ་སྩལ་ན།། 

གནའ་མ་ནི་ཡུད་ཀི་སིད།། 

བྱ་འིས་ནི་ཁུ་པུབ་ན།། 

ལ་པི་ནི་གདངས་སུ་དྲོ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།འོན་ཀང་མང་ཤོས་ལ་ངེས་ཅན་མེད་པར་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ཡོད་པ་<<མེ་ལོང་>>ལས་བསན་

པའི་གོལ་རིགས་འདུས་མཛོད་བཞི་ལས་མཛོད་དང་རིགས་ཀི་རྣམ་བཞག་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདིར་དཔེ་འདྲེན་གི་ངལ་བ་མི་བྱ། 

ཚིག་རང་གི་ཆ་ནས་རང་བ་ཕལ་ཆེར་དོ་མཉམ་ཞིང་།ཚེག་ཁིམ་ཆ་ཅན་དུ་གནས་པ་དུས་ཕིས་མགུར་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དང་།ཡ་ཅན་དུ་

ཡོད་པ་དུས་ཕིས་སྙན་ངག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ས་མ་ཤས་ཆེ།ས་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་རང་བ་གཅིག་ལ་ཚེག་ཁིམ་དྲུག་ཅན་ཡིན་

ལ།གཅོད་མཚམས་ཀང་ཚེག་ཁིམ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པར་འབབ་སེ།རྣམ་པ་××+××+འདི་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཚིག་ཁིམ་གསུམ་པར་ནི་

ཡིག་ཁོ་ན་འབབ་པ་ཞིག་སེ་དཔེར་ན། 

དགུང་སོ་ནི་བདུན་རིམ་གི།། 

ལྷ་ཡུལ་ནི་གུང་དང་ནས།། 

 ལྷ་སས་ནི་མྱི་འི་མགོན།། 

མྱི་ཡུལ་ནི་ཐབས་ཅད་དང་།། 

མྱི་མཚུངས་ནི་མྱི་འདྲ་སེ།། 

ཡུལ་མཐོ་ནི་ས་གཙང་བས།། 

བོད་ཡུལ་ནི་གཤང་དུ་གཤེགས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།ཕི་མ་ཡ་ཅན་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚིག་རང་གཅིག་ལ་ཚེག་ཁིམ་ལྔ་ཅན་དང་བདུན་ཅན་

གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། རྣམ་པ་×××××+འདི་ཅན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན།  

  དཔའ་བའི་ཆུ་གང་ནི།། 

ཤི་གིས་མྱི་འཇིགས་ལ།། 

མཛངས་པའི་དྲན་མྱུར་ནི།། 

ཤེས་པས་མྱི་བྲེལ་ལོ།།ཞེས་པ་དང་།ཕི་མའི་གཅོད་མཚམས་ཚེག་བར་བཞི་དང་བདུན་པར་འབབ་སེ། རྣམ་པ×××+××+ཅན་ཡིན་ཏེ་

དཔེར་ན། 

 ལེགས་རྒུ་བྱས་ན་དཔའ་དུ་སྐྱེ།། 

ཉེས་རྒུ་བྱས་ན་བྱུར་དུ་གྱུར།། 

འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་ཏུ་བརོགས།། 

ཤི་བ་ཡང་དག་ཐར་བ་མྱེད།།ཅེས་པ་སེ།འདི་ཚེག་ཁིམ་མང་ཉུང་འཚམ་ཞངི་བརོད་བདེ་བས་གངས་རིའི་ལོངས་ཀི་སྙན་ངག་པ་ཕལ་མོ་

ཆེ་ཞིག་རྣམ་པ་འདི་ལ་མོས་ཕིར་རྒྱུན་འདི་བཟུང་བས་ན་ཕིས་སུ་དར་ཁབ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

དེ་ལས་གཞན་ཚིག་རང་དོ་མི་མཉམ་པ་སེ་ཚིག་རང་གཅིག་ལ་ཚེག་ཁིམ་གཉིས་ལས་མེད་པའམ་གསུམ་ཅན་ཡང་རེ་ཟུང་འདུག་སེ་
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དཔེར་ན། 

        བརླའ་བརྡུངས།། 

        སྤུར་བཏབས།། 

        འོབ་དེ་མྱེད་སྤུ་དེ་མྱེད།།ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། འདི་འདྲ་མང་དུ་མེད་ཀང་ཕིས་སུ་ཤན་ཞུགས་མེད་པ་མིན་ཏེ་དཔེར་ན<<རྒྱལ་རབས་

གསལ་བའི་མེ་ལོང་>>དུ་ཡང་། 

        “ངེད་རང་གཉིས་པོ་ཁད་པར་ཆེ།། 

        ང་ནི་དགེ་འདུན་ཚལ་པ་ཡིན།། 

        དགའ་བདེ་དཔལ།། 

        བློ་བདེ་དཔལ།། 

        སྐྱིད་པའི་དཔལ།། 

ད་ལྟ་ཚལ་བའི་དགའ་བདེ་དཔལ།།”ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།འདི་ལས་བོད་ལའང་ཚིག་རང་མི་སྙོམ་པའི་སྙན་ངག་གི་སོལ་སར་

ནས་ཡོད་པ་གསལ་བོར་བསན་ཡོད་པས།ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་བོད་ཀི་སྙན་ངག་ཡིན་ན་ཚིག་རང་དོ་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པས་ད་

ལྟའི་སྙན་ངག་རང་དབང་ཅན་གི་རྣམ་པ་འདི་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ལད་མོ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བོད་རང་ལ་དེའི་སོལ་མེད་

དོ་སྙམ་པའི་ལོག་རོག་འཇོམས་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་བམ།ཡང་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་ལ་རང་བ་གཅིག་ལ་ཚེག་ཁིམ་འདི་དག་ལས་

ཅུང་མང་བ་ཡོད་ཀང་སིད་མོད། ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཚེག་ཁིམ་བཅོ་ལྔ་དང་།བཅུ་བདུན།ཉེར་གཅིགཉེར་ལྔ།ཉེར་བདུན་སོགས་ནི་ཕིས་སུ་

དར་བ་ཡིན་གི་སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟའི་ཕག་སོལ་མེད་པ་འདྲའོ།། 

2.སྙན་ངག་འདི་དག་ལ་ཚིག་རྒྱན་ག་ིཆ་ནས་ཀང་གོང་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་གནའ་བོའི་དུས་ཀི་བོད་རང་ཉིད་ཀི་ཚིག་རྒྱན་གིས་སས་པ་ལགས་

མོད།ད་ལྟ་བོད་འདིར་དར་ཆེ་བ་<<སྙན་ངག་མེ་ལོང་>>གི་གཞུང་ལས་བསན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གི་རྣམ་བཞག་དག་གིས་གཞལ་ནའང་རྒྱན་རེ་

རེ་བཞིན་ངོས་འཛིན་དུ་ཡོད་དེ།འདིར་ཅུང་ཟད་དབྱེ་སེ་འཆད་པ་ལ།པྲ་བཤད་དུ། 

                   ཀེ་བྱང་རི་ཕང་པུང་ན།། 

དངོས་གི་ནི་ཕུང་རོ་རོ།། 

གསེར་གི་ནི་སམ་དང་མཇལ།། 

དགའ་ཡིས་ནི་ཏཱག་ཀིས་བླངས།།སྣམ་ཕྲག་ཏུ་སྡར་གིས་སྩལ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརོད་པ་སེ་རང་བཞིན་བརོད་

པའི་རྒྱན་དུ་འགོ་སེ།ཇི་སྐད་དུ་བསན་བཅོས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་སིད་ཉིད།།སྙན་ངག་ལའང་འདི་འདོད་དོ།།ཞེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་

འདི་ཕལ་ཆེར་སྙན་ངག་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཕིར་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།།བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ།ན་

ནིང་ནི་གཞེ་ནིང་ལྔ།།ཕོ་མའི་ནི་འབྲོང་བཀུམ་པ།།ལྷོ་ཤིང་ནི་འབྲོང་བཀུམ་པ།།ལྷོ་ཤིང་ནི་སྨྱུག་མོ་རྒྱལ།།ལགས་ཀིས་ནི་མ་དྲལ་ན།།སྨྱུག་གིས་ནི་རེ་

མྱི་པུགས།།རོད་ཀིས་མ་ནི་མ་བསོན་ན།།འབྲོང་ལ་ནི་རེ་མྱི་འཇེན།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་ཏེ།བཙན་པོ་གནམ་རི་སོང་བཙན་གི་དུས་

སུ་བློན་ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཚེས་གཙང་སོགས་ས་ཆ་མང་པོ་གཅིག་གྱུར་བྱས་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་བྱས་རེས་སུ་རོླམ་ནས་རེ་བློན་འདུས་
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པའི་གལ་དུ་ང་རྒྱལ་གི་གླུ་བླངས་པ་ན།དེའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་ཕིར་བློན་ཞང་སྣང་གིས་ལན་བླན་ཏེ་ས་ཆ་དེ་དག་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ཁོད་ཉིད་

གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀི་ཐུན་མོང་གི་བླ་གོས་ནུས་རལ་ལ་བརེན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་གིས་བསན་པ་སེ།འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་

མང་ངོ་།།ཡང་དེ་ལས།  

                                    ཡར་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ན།། 

                                   དགུ་གི་ནི་ཟིང་པོ་རེ།། 

                                  ཉ་ལས་ནི་ཁམ་དུ་བཀོང་།། 

                                  ཁམ་ལས་ནི་རེག་ཏུ་བཏའ།།ཞེས་པ་དང་། 

                                 ཀེ་དེ་རིང་ནི་སང་ལྟ་ན།། 

                                 དོག་སིང་ནི་སྤུར་བུ་འིས།། 

                                  བྱ་ལྟར་ནི་བཙོས་བཙོས་སེ།།ཞེས་པ་དཔེ་རྒྱན་ལས་ཆོས་དཔེ་དང་། 

                                  བྱ་པུ་ནི་ལུང་ཆུངས་ན།། 

                                  འབངས་ཤིག་ནི་རེ་རུ་རེ།། 

                                 མགར་བུ་ནི་རེ་རུ་རེ།། 

                                 སྦལ་བ་ནི་འཕུར་དུ་རེ།།ཞེས་པ་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་དང་། 

                               འབངས་ལས་ནི་རེ་རེ་ལ།། 

                               མཐིང་བྲང་ནི་གེན་དུ་འཕྱུར།། 

                                པ་བོང་ནི་རི་ལ་འདྲིལ།།ཞེས་པ་དོན་དུ་མང་པའི་དཔེ་རུ་འགོ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡང་ལེགས་བཤད་ཅིག་ལས།ལེགས་རྒུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ།།ཉེས་རྒུ་བྱས་ན་བྱུར་དུ་གྱུར།།འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིག་ཞིབ་ཏུ་བརོག།ཤི་བ་ཡང་དག་

ཐར་བ་མྱེད།།ཅེས་པ་འགོག་རྒྱན་ལས་མ་གུས་པས་འགོག་པ་དང་།བཙན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས།དེ་རིང་ནི་སང་ལྟ་ན།།ཤམ་པོ་ནི་གཉན་གི་ར།།ཤ་

རྐྱང་ནི་ཚས་མ་ངན།།ཤ་རྐྱང་ནི་ཚས་ངན་ན།།ཏི་སེ་ནི་གངས་ཀིས་བྲུན།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་འགོག་པའི་འགོག་རྒྱན་ནོ། ཡང་ཕ་མར་བཀུར་

སི་བྱ་བར་གདམས་པའ་ིལགེས་བཤད་དུ།མས་བུ་གསོས་ཤནི་ཏུ་དཀའ།།ཐོག་མ་ཚགས་ནས་ཉམས་མྱ་ིབད།ེ།མ་བྱུང་བར་དུ་ཉནོ་རེ་མངོས།།ཟླ་

གངས་ཚང་ནས་ཕེ་བྲག་ཕེད།།ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོ་དང་འདྲ།།གཡས་གཡོན་ཀུན་ཀང་ཁྲག་འིས་གང་།།ན་ཚ་མྱི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག།ཅེས་པ་

ཉམས་ལན་གི་རྒྱན་ལས་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་དང་སྙིང་རེའི་ཉམས་འདྲེས་པ་དང་།ཀེ་ངང་ངུར་ནི་གསེར་མ་གཡུ།།མཆིས་བྲང་ནི་ཆབ་གི་

རྐྱེན།།མེན་ཏོག་ནི་ཧཱ་ལོ་ཐོན།།ནེའུ་སིང་ནི་སྤངས་ཀི་རྒྱན།།སྤང་རྒྱན་ནི་མཐོན་སེ་བཀྲ།།བཟང་ལན་གི་ལུས་ལ་འཚོགས།།བལྟ་སྡུག་ནི་མྱིག་ལམ་

བཀྲ།།སྤོས་དྲི་ནི་ཤངས་ན་གདའ།།ཞེས་པ་ཉམས་ལན་གི་རྒྱལ་ལས་སེག་པའི་ཉམས་ལ་སར་བའོ།།ཡང་བཙན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས།ཡུ་སྣའི་ནི་ཁ་

མཁར་པབ་ཆིང་།།པིང་བའི་ནི་སྣོན་དུ་བགིས།།ས་ན་ནི་མཐོ་བ་ལ།།ད་ཙམ་ནི་དགུང་ལ་རེག།ཅེས་པ་དང་།སེང་མགོ་མྱི་ཆེན་གིས།།དགས་ཀི་

བསེན་མཁར་ལ།།མདུང་མོ་ཐབས་གཆིག་གིས།།འབྲོག་མོ་ཐང་གང་ཐོབ།།ཅེས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ནོ།།ཡང་ཕ་མར་བཀུར་སི་བྱ་བར་གདམས་

པའི་ལེགས་བཤད་དུ། སྐྱེས་ནས་ཆུང་མའི་ངག་ཉེན་ཅིང་།།ཕ་མ་གཤེས་ན་མྱིག་འོར་བྱེད།།བུ་སྨད་མཐོང་ན་དག་བར་འཛིན།།ཅེས་པ་རྒྱུན་ལས་
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ནང་ཤེས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་དང་།ཕྲ་བཤད་ལས།ཀེ་བུ་རབ་ནི་གསེར་བཟང་ན།།གསེར་གི་ནི་ཆབ་བྲུག་པ།།ཆབ་བྲུག་ནི་དགུ་སེ་དགུ།།དགུ་དགུ་ནི་ཡན་

པ་ལ།།ཁྲི་གཤེགས་ནི་སོང་ཡང་འཕོ།།དེ་ཡང་ནི་སྐྱིད་པའི་ལྷས།།ཞེས་པ་ངེས་བསན་གི་རྒྱན་ལས་མཆོག་གི་ངེས་བསན་ནོ།།ཡང་དེ་ལས།མཚོ་རོ་ནི་

གཡུ་ཡུལ་ན།།གཡུ་བཟང་ནི་ལང་ལོ་ལ།།གཡུ་བྱ་ནི་བག་རེས་དང་།།བཀའ་སྙན་ནི་བཟང་དགུར་སར།།ཞེས་པ་གཟུགས་རྒྱན་དང་།བཙན་པོའི་

རྣམ་ཐར་དུ།རེ་འིས་ནི་འབངས་མ་གཏང་།།རེ་འིས་ནི་འབངས་བཏང་ན།།བྱ་བང་ནི་ཐང་ལ་ཐས།།འབངས་ཀིས་ནི་རེ་མ་གཏང་།།འབངས་ཀིས་

ནི་རེ་བཏང་ན།།འཇོན་མོ་ནི་ཤིང་ཀ་རེབས།།ཞེས་པ་རིམ་པ་ཅན་གི་རྒྱན་དུ་འགོ་བ་ལ་དཔེ་རྒྱན་ཡང་འདྲེས་པའོ།།ཡང་དེ་ལས།རེ་ཆིག་ནི་མང་

པོ་རེ།།གཤེགས་སོ་ནི་མང་པོ་རེ།།འདའས་སོ་ཧབ་ཆེན་གོང་།།འདྲིམས་སོ་ནི་སོ་གོ་ཙ།།བསྐྱངས་སོ་ནི་ཡང་དང་སེངས།།ཞེས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀི་

རྒྱན་ལས་རིགས་དང་བྱ་བ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དང་།འདམ་གི་ནི་ཅོག་རོ་ཟ།།དྲི་ངན་ནི་ཉ་འི་དྲི།།གཡའ་ངན་ནི་ཟངས་ཀི་གཡའ།།ཞེས་པ་ཡོན་

ཏན་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དོ།ས་རྒྱན་ནི།བཙན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས།རྒྱ་མཁར་ནི་མཐོའ་བཤིག་ཅིང་།།རྒྱ་འབངས་ནི་མང་བསྡུས་ནས།།ཡུལ་དང་

ནི་བཆ་སེ།།བོད་ཡུལ་ནི་ཐིལ་དུ་བགིས།།ཞེས་པ་ས་རྒྱན་ནང་གསེས་དང་པོ་ཡི་གེ་བསྐོར་བའི་ཟུང་ལན་སྐབས་ཀི་དང་པོ་བྱ་ས་ཐོག་མར་ཡོད་པ་

རང་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལན་དང་། ལྷ་ཡུལ་ནི་གུང་དང་ནས།།ལྷ་སས་ནི་མྱིའི་མགོན།།མྱི་ཡུལ་ནི་ཐབས་ཅད་དང་།།མྱི་

མཚུངས་ནི་མྱི་འདྲའ་སེ།།ཞེས་པ་གོང་གི་སྐབས་ཀི་བྱ་ས་ཐོག་མར་ཡོད་པ་རང་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕི་མ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཆོད་པའི་ཟུང་

ལན་ནོ།།ཡང་དེ་ལས།རྔུལ་བུ་ནི་གཙང་གཙང་ལྟ།།གཙང་གཙང་ནི་ཡང་ཡང་ལྟ།།ཞེས་པ་གོང་གི་སྐབས་ལས་གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་གནས་གཞན་

ན་ཡོད་པའི་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལན་དང་།ཉེན་དཀར་ནི་དོག་དང་ཉེ།།འབྲས་དྲུག་ནི་སི་ལི་ལི།།མལ་ཏོ་ནི་ཀླུམ་དང་ཉེ།།སྐྱི་

བསིར་ནི་སྤུ་རུ་རུ།།ཞེས་པ་བྱ་དཀའ་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་རང་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལན་ནོ།།མོལ་མོལ་ནི་འཆམ་

འཆམ་ན།།བཀའ་མཆིད་ནི་མྱིས་མྱི་ཉནི།།འཆམ་འཆམ་ནི་འདྲུལ་འདྲུལ་ན།།ཆགས་ལམ་ནི་ཆུས་མྱི་སྦང་།།ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྐོར་བའི་ཟུང་ལན་

སྐབས་ཀི་ལྔ་བ་བསེས་པའི་ཟུང་ལན་ནོ།།གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ནི།རེ་སོང་བཙན་གི་ལམ་མོ་སད་མར་ཀར་གིས་ཞང་ཞུང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་

བབ་ཚུལ་སོང་བཙན་ལ་འཕྲིན་དུ་བྱས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རང་བ་དོན་བཞི་ཡོད་པ་མང་ཆེ་ཤོས་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ལས་ཡོངས་འདྲེས་ཀི་

གབ་ཚིག་ཏུ་སར་བ་འདིར་མང་བར་དོགས་ནས་ལུང་འདྲེན་མི་བྱའོ།།དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱན་ཀང་མང་དུ་དབྱེ་རུ་ཡོད་ཀང་གོང་དུ་བཀོད་

པའི་རྒྱན་དག་ཅུང་མང་བར་སྣང་ལ།དེ་ལས་ཀང་བསྡུས་བརོད་དང་སེག་པའི་ཉམས་སོགས་ལ་སར་བའི་ཉམས་ལན་གི་རྒྱན་སོགས་མང་བར་

སྣང་ངོ་།། 

3.ད་དུང་ཏུན་ཧོང་ཡིག་རིང་ལས་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་འདི་དག་ལ་ཚིག་སརོ་གི་ཆ་ནས་སྙན་ཞིང་བརོད་བདེ་ལ། ངག་ཏུ་བྲིན་

པར་མ་ཟད།སྒྱུ་རལ་མཚོན་སངས་ཀི་ཆ་ནས་ཀང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ།ཡི་གེ་དང་ཚིག་རང་ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་

ཟློས་སུ་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་ཚེག་ཁིམ་འདྲ་མཚུངས་གཅིག་གཉིས་རེའི་ནུས་པར་བརེན་ཚིག་རང་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕན་ཚུན་ཆ་མཚུངས་སམ་རམ་

འདེགས་ཀི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སེ་དཔེར་ན།ཡུ་སྣའི་ནི་མཁར་པབ་ཆིང་།།པིང་བའི་ནི་སྣོན་དུ་བགིས།།ས་ན་ནི་མཐོ་བ་ལ།།ད་ཙམ་ནི་

དགུང་ལ་རེག།ངས་པོ་ནི་སང་དྲས་ཤིང་།།ཡར་མི་ནི་ཁོག་ཏུ་སྩལ།།ས་ན་ནི་ཆེ་བ་ལ།།ད་ཙམ་ནི་མཐའ་ཡང་ཡས།།ལྷོ་རེགས་ནི་འཕན་གི་

སྣོན།།ལོང་ཏོང་ནི་འཕན་གིས་བཏབ།།ས་ན་ནི་འཕན་པ་ལ།།ད་ཙམ་ནི་འཕན་ཡང་ཡས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ་སྒྱུ་རལ་གི་མཚོན་ཐབས་འདི་དབྱངས་

སུ་གེར་བདེ་ཞིང་ངག་གི་ངལ་གསོ་ལ་འཚམ་པས་དམངས་ཁྲོད་གཞས་ཀི་ཐུན་མོང་གི་ཁད་ཆོས་ཤིག་ལགས་ལ།བརེ་དུང་མཚོན་པ་ལ་ཁད་

པར་ཅན་གི་ནུས་པ་དང་ལན་ནོ།།ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བར་གི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལམ་རོད་གྲུབ་འབྲེལ་བ་བརོད་པར་བརེན་ནས་བརོད་བྱ་
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གསལ་ཞིང་ཉམས་དོད་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་རལ་མཚོན་སངས་ཡོད་པ་དཔེར་ན།བྱ་ཕྲན་ནི་འབབ་ཞན་པས།།དགུང་གི་ནི་མཐའ་མྱི་

སེབས།།མྱི་ཆུང་ནི་ཁ་ཞན་པས།།བྱམས་ན་ནི་ལན་མྱི་ལོན།།ཕག་ན་ནི་མཚོན་ཞན་པས།།སད་ཀིས་ནི་དག་མྱི་ཆོད།།ཅེས་པ་དང་།ཕོ་མའི་ནི་འབྲོང་

བཀུམ་པ།།ལྷོ་ཤིང་ནི་སྨྱུག་མོ་རྒྱལ།།ལགས་ཀིས་ནི་མ་དྲལ་ན།།ཞེས་པ་སོགས་གོང་དུ་དཔེར་དྲངས་ཟིན་པ་དང་།གནམ་དུ་ནི་འཕུར་འདོད་

ཀང་།།འཕུར་དུ་ནི་འདབ་མ་མཆིས།།འཕུར་དུ་ནི་འདབ་མཆིས་ཀང་།།དགུང་སོ་ནི་འཕང་མཐོས་ཏེ།།སིན་དཀར་ནི་གོ་མྱི་འདའས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་

མང་དུ་ཡོད་དོ།། 

ཡང་ཕན་ཚུན་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ནས་འགལ་བར་གནས་པའི་བྱ་དངོས་ཟུང་ཞིག་ཕན་ཚུན་བསྡུར་རེས་སམ་གདམ་ང་བྱེད་པའི་

ཚུལ་དུ་བརོད་ནས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བའམ་དྲག་ཞན་ལེགས་ཉེས་ཀི་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཐོག་ཀོག་པ་པོར་གདམ་ངའམ་ཆོད་ཚིག་

སྨྲ་རུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྱུ་རལ་མཚོན་སངས་ཡོད་པ་དཔེར་ན།ལྷོ་ག་དང་བྱང་ག་གཉིས།།གཡང་མོ་ནི་བྱང་ན་འཕན།།འབྲས་དྲུག་ནི་

ལྷོ་ན་མོད།།གང་བདམ་ནི་ཆ་མ་མཆསི།།སག་དང་ནི་སེང་འགེ་གཉིས།།རིས་བཀྲ་ནི་སག་ཀང་བཀྲ།།མཐུ་རལ་ནི་སེང་འགེ་ཆེ།།གང་རུང་ནི་གཏོལ་

མ་མཆིས།།ཞེས་པ་དང་།ཙེང་ལེང་གི་བྲ་གུ་དང་།།ཡར་ལྷ་ནི་ཤམ་པོ་གཉིས།།གང་ཆེ་ནི་གང་ཆུང་བ།།འགེང་བརྒྱ་ནི་ཀུན་ཀང་འཚལ།།སྐྱ་ཆུ་ནི་

སོན་མོ་དང་།ཡར་ཆབ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེ།།གང་རིང་ནི་གང་ཐུང་བ།།ཐང་ལྷ་ནི་ཡ་བཞུར་མཁེན།།ཞེས་པ་འདྲ་མཚུངས་པར་བཀོད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་མང་

དུ་ཡོད་པ་དང་།གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་དཔེ།ལེགས་རྒུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ།།ཉེས་རྒུ་བྱས་ན་བྱུར་དུ་གྱུར།།འདི་གཉིས་གང་བྱ་ཞིབ་ཏུ་

བརོག།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ་མཚོན་སངས་འདི་ལ་རོམ་པ་པོས་རང་ཐག་མི་གཅོད་པའམ་མངོན་པར་མི་སྨྲ་བའི་ཤུགས་ལས་རང་གི་འདོད་ཚུལ་

གནད་ཐིངས་པར་སོན་ནུས་ལ།ཁད་པར་ཁད་དུ་གསོད་པའམ་ཟུར་ཟ་བ།ཁད་པར་ཅན་གི་ཆེ་བ་བརོད་པ་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ནུས་པ་ཡོད་པར་སྙམ།གཞན་ཡང་སྙན་ངག་འདི་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་དཔེ་ཡང་བོད་ཕིས་ཀི་སྙན་ངག་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རང་

གཅིག་ལའང་དཔེ་གཟུགས་གིས་གང་རུང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མེད་ལ།དཔེ་བཀོད་པའང་དོན་ལ་འབྱོར་

ཞིང་།གསོན་ཉམས་ཡོད་ལ།དོན་འཇལ་ནུས་པ་ཆེ་སེ།དཔེར་ན།རེ་ཡིས་ནི་འབངས་བཏང་ན།།བྱ་བང་ནི་ཐང་ལ་འཐས།།འབངས་ཀིས་ནི་རེ་

བཏང་ན།།འཇོག་མོ་ནི་ཤིང་ཀ་རེབས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།ཤམ་པོ་ནི་གངས་དྲུང་དུ།།སྣང་དང་ནི་ཞུགས་བལྟམ་ཡང་།།ཤམ་པོ་ནི་གངས་མྱི་

ཞུ།།ཡར་ཆབ་ནི་སོན་པོ་ལ།།ཆུ་བཆད་ནི་ཡར་དྲངས་ཀང་།།ཡར་ཆབ་ནི་གཟུང་མྱི་སྐམ།།བོད་ཀི་ནི་སྤུ་རྒྱལ་དུ།།སེམས་ཤིང་ནི་རེ་རེ་ཡང་།།སྤུ་རྒྱལ་

ནི་གདུང་མྱི་འཆད།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་དག<<སྙན་ངག་མེ་ལོང>>དར་ཆེ་བའི་དུས་ཀི་བོད་ཀི་སྙན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞིག་ལྟར་པད་མ་དང་

བུང་བ།ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་དང་།ཐ་ན་བོད་རང་སར་མཐོང་རྒྱུའང་དཀོན་པས་རོམ་པ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་བ་ཞིག་རང་

ཉིད་ལ་མཚོན་ནའང་རྣ་ཐོས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དཔེར་ན་ཧ་རི་ཙན་དན་དང་ནྱ་གོ་ངྷ།ཀུ་མུད་དང་བ་ཀུ་ལ།གང་བོ་ཆེ་དང་ཁྱུང་ཆེན་སོགས་དཔེ་

རུ་མང་དུ་འདྲེན་པ(འདི་དག་ལའང་དོན་མཚོན་གི་ནུས་པ་ཆེ་བར་མ་ཟད།བོད་ཀི་རིག་གནས་འདི་བོད་མི་རིགས་རང་གི་ཁབ་ཁོངས་ནས་

རིང་ནས་བརལ་ཟིན་པ་མཚོན་ཡོད་པས་འདིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འདདོ་པར་འཕངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་པའང་ཤེས་པར་བྱ)དང་མི་འདྲ་

བར་འཚོ་བ་དངོས་ཀི་རླན་དང་མ་བྲལ་ཞིང་།མི་རིགས་དང་ས་གནས་རང་གི་ཁད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་འདུག་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་གསལ་

ཏོ།།མི་སྣའི་གཟུགས་བརན་སྒྲུབ་བཞེངས་བྱས་པའང་གསོན་ཉམས་ལན་ལ་གཟུགས་དབྱིབས་ཡོད་ཅིང་།གནས་ཡུལ་དང་ཁོར་ཡུག་ཡུལ་ལོངས་

བྱ་བ་སོགས་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པའང་གསལ་ཞིང་གནད་དུ་ཐིངས་ལ།གསོན་ཉིང་འགེང་གཟུགས་ལན་པས་འདྲེན་བྱེད་དབང་པོའི་དགའ་སོན་དུ་

མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འགོག་པ་མེད་པར་སེར་བར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན།འདམ་གི་ནི་ཅོག་རོ་ཟ།།དྲི་ངན་ནི་ཉ་འི་
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དྲི།།གཡའ་ངན་ནི་ཟངས་ཀི་གཡའ།།ཞེས་པ་དང་།མ་བྱུང་བར་དུ་ཉོན་རེ་མོངས།།ཟླ་གངས་ཚང་ནས་ཕེ་བྲག་ཕེད།།ལུག་བསད་ཤ་གཞི་འོ་དང་

འདྲ།།གཡས་གཡོན་ཀུན་ཀང་ཁྲག་འིས་གང་།།ན་ཚ་མི་བཟད་ཤི་ལ་ཐུག།གཤེར་གང་མལ་དུ་མ་བདག་ཉལ།།སྐམ་དྲོ་མལ་དུ་བུ་སྡུག་བསན།།ཅེས་

པ་དང་།གོང་དུ་དཀོད་ཟི་པའི་ངང་ངུར་ནི་གསེར་མ་གཡུ།།མཐིང་བྲང་ནི་ཆབ་ཀི་རྐྱེན།། ……ཞེས་པ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་རྩྭ་ཐང་

གི་ཡུལ་ལོངས་བྲིས་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ།།དེ་མིན་ད་དུང་ཕ་རོལ་གི་དངོས་པོ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གམ་དེའི་ཁད་ཆོས་རོད་པ་ལ་བརེན་ནས་བརེ་དུང་

དང་དགའ་སྐྱོ་སོགས་ནང་གི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་རལ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་གོང་དུ་དཔེར་དྲངས་པའི་བསྡུས་བརོད་ཀི་

རྒྱན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ།དེ་བཞིན་དོན་ཕྲན་བུའམ་བྱ་དངོས་ཆུང་ངུའང་ཉམས་དང་ལན་པའི་ངག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཁད་དུ་མཚར་བའི་དཔེ་

དང་སར་ཏེ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་སོ་ནུས་པ་དཔེར་ན་བཙན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་བློན་པོ་མགར་རེ་ལ་གོ་བ་རིང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་བཙན་པོ་

འདུས་སོང་གིས་མགར་ལ་བླངས་པའི་མགུར་དུ་ཁོད་རེ་ལ་འགན་པར་རློམ་པ་སོང་བསམ་འབའ་ཞིག་སེ་འུ་ཅག་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་

ཞེས་པ་ཙམ་གི་དོན་བརོད་པ་ལ་ཚིག་རང་བརྒྱ་ལྷག་དང་དཔེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བཀོད་ནས་རྒྱས་པར་སོས་པ་ལྟ་བུ་དང་།བརོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་

གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ།ཕོགས་བསྡུས་ཚད་མཐོན་པོར་བྱེད་ནུས་པ་དཔེར་ན།ཚིག་གཏད་ལེགས་ན་ནི།།སིད་ཀི་ཡུ་བ་ལ།།ཁ་སྨྲས་ཉེས་ན་

ནི།།བདུད་ཀི་སོ་མོ་འོ།།ཞེས་པ་དང་།གོང་དུ་དཔེར་དྲངས་ཟིན་པའི་ལེགས་རྒུ་བྱས་ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཤོ་ཀ་ལྟ་བུ་བརོད་བྱ་ཆོས་དང་སིད་

ཀི་གནས་ལུགས་མང་ཞིང་རོག་པར་དུ་མ་ཞིག་ཚད་མཐོན་པོས་ཕོགས་བསྡུས་བྱས་ཡོད་པ་རགས་སའོ།།སྒྱུ་རལ་གི་ཁད་ཆོས་འདི་དག་ཙམ་ལས་

ཀང་སྐབས་དེའི་བོད་ཀི་རོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྙན་ངག་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་ཆུ་ཚད་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སེབས་འདུག་པ་ཀོག་པ་པོ་དག་གི་ཡིད་

ངོར་འཆར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་རློམ་ཡང་ད་དུང་ཅི་འཚལ། 

（༡༩༨༧ལོའི<<སྦྲང་ཆར>>དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས།） 

 

 

འདས་པོའི་བགོ་གེང་། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

 

མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ནེའུ་གསིང་ནས་ཆས་ཏེ། ། 

སྐར་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཁའ་ལམ་ལ་ཞེན་སོང༌། ། 

འཇའ་སིན་འོད་རིས་འཐབ་པའི་གུར་ཁིམ་གི་དབུས་སུ། ། 

ཕ་རོལ་ཞིང་ཁམས་བསྙེགས་པའི་སོབ་དཔོན་དེ་མཇལ་བྱུང༌། ། 

བདེ་ཆེན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་དབྱིངས་རིམ་ན་བཞུགས་ཀང༌། ། 

ད་དུང་ཞེན་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅུང་ཅད་ཅིག་ཡོད་འདྲ། ། 

ཁ་བའི་ལྷུན་པོའི་དོད་དུ་འདི་ཀ་ལས་མེད་ཟེར། ། 
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རྒྱུ་སྐར་བརར་བའི་བྱེ་མ་ཕུང་བོ་རུ་སྤུངས་འདུག ། 

འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་འཇའ་ཚོན་གི་ཆོ་ལོ། ། 

“གསར་གཏོད་མཁན་པོ”ཞེས་པའི་སིན་རིས་ཀི་ཡི་གེ། ། 

བཙན་པོ་སོང་བཙན་དགེས་པའི་ཞལ་ས་ནས་གནང་ཞེས། ། 

དགེས་འཛུམ་ཞལ་སོ་ཡངས་པའི་བགོ་གེང་དེ་བརམས་བྱུང༌། ། 

“ལུང་རིགས་གཡུ་རལ་གསིག་པའི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ། 

ཕྲག་དོག་སྤུ་ཐུར་གཟེངས་པའི་ཟེར་མོ་མ་རེད། ། 

རབ་འབྱམས་རིག་པའི་མཐར་སོན་བུ་སོན་མཁན་པོར། ། 

རྒྱ་ཆད་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་མི་མངའ། ། 

ཡང་དག་རིགས་པའི་གྲུ་ཆེན་བློ་བཟང་གགས་པས། ། 

དམར་ནག་རེས་སུ་སྐྱོད་པའི་ལགས་རེ་མི་གཡོ། ། 

གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་བརེས་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ། 

གུ་དོག་གོང་མཐའི་རན་མོའི་བློ་མིག་མི་འདུག ། 

སོན་བྱོན་བསིལ་ལོངས་མཁས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དྲུང་ན། ། 

ད་ལྟ་ཁོ་བོ་སོས་བདེ་ཉམས་དགར་འཚོའོ། །” 

“ལགས་སོ་ལགས་སོ་གཏམ་སྙན་ལེགས་སྐྱེས་དེ་ཐོབ་བྱུང༌། ། 

ད་དུང་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་དག་བྱེད་ཅིག་སྩོལ་དང༌། ། 

གང་ཁོད་ཞབས་རེས་བོར་བའི་མི་ཡུལ་གི་ཞིང་སར། ། 

ནག་ནོག་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་བསང་གཏོར་ཞིག་ངས་བགི། །” 

“ལྷ་ལ་དག་བྱེད་མི་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ངེས། ། 

དོན་མེད་གཞན་སེམས་དཀྲུག་པའི་ངལ་བ་དེ་མི་དགོས། ། 

མི་འགངས་དུས་རབས་གཞུག་མའི་དྲི་བཞོན་ལ་སྒུགས་དང༌། ། 

རང་བཞིན་ངང་གིས་དག་པའི་ལྟད་མོ་ཞིག་མཇལ་འོང༌། །” 

ཨེ་ཧེ་ཧེ། དགའ་བའི་གད་མོ་ཤོར་སོང༌། ། 

ཨ་ཁ་ཁ།  སྐྱོ་བའི་སེམས་པའང་གང་འོང༌། ། 

འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་ཕོགས་བསིགས། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 
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       བཤེས་གཉེན་ལ་བསོད་པ། 

མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་མཐའ་ཡས་ཀང༌། ། 

པ་སངས་མདངས་ལ་འགན་པ་དཀའ། ། 

ས་ལ་མཁས་པ་གངས་མང་ཡང༌། ། 

བསམ་གཏན་མཚན་ཅན་བླ་ན་འཕགས། ། 

བསིལ་རིའི་ཞིང་གི་མི་རིགས་ཀི། ། 

ཀུན་འདུས་གཞུང་ལུགས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱུན། ། 

ལེགས་སྤེལ་དཔེ་མེད་བཤེས་གཉེན་ཆེ། ། 

སོབ་དཔོན་མཆོག་ཁོད་མགོན་སྐྱོབ་དངོས། ། 

      ལམ་ཕེད་ནས་ཕི་མིག་བལྟས་པ། 

དགའ་སྐྱོ་གོམ་ལ་གཞལ་བའི་བཤུལ་ལམ་གི་ཁུགས་པར།  

སྐྱིད་སྡུག་ཚེ་ཕེད་ཟད་ལ་འགོད་པ་རང་མེད་ཀང༌། ། 

ཨ་མའི་པང་ནས་རེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་གཤིས་རྒྱུད།  

རྩྭ་མགོ་ཤིང་མགོར་ཟགས་ལ་ཕངས་སེམས་ཤིག་ཤོར་སོང༌། ། 

         ཨ་མ་དང་འཁོར་ལོ། 

ལང་ཚོ་རིད་པའི་ཕག་སོར་གིས། ། 

མི་ཚེའི་སོག་ཤིང་དམ་དུ་འཁྱུད། ། 

འཚོ་བའི་འཕང་ལོ་གཏོས་ཆེ་བ། ། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱོར་ཞིང་སྐོར། ། 

           ང་རྒྱལ། 

གཅུན་ཆེས་ན་རྒྱ་མོའི་བྱིའུ་རང་འདྲ། ། 

བསམ་བཞིན་དུ་རང་ལུས་ཕེད་ཀར་གཏོང༌། ། 

སྦུད་ཆེས་ན་དབུགས་ཀི་ལྒང་བུ་འདྲ། ། 

ཚད་ཅིག་ནས་རང་ལུས་ཚལ་བར་འགས། ། 
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       ལས་དབང༌། 

རེས་འགའ་ཤིང་ལོ་རླུང་ཞོན་མ། ། 

འགོ་འདུག་གདམ་ཀ་འགའ་ཡང་མེད། ། 

རེས་འགའ་ག་ལྤགས་བཟའ་མཉེད་མ། ། 

ག་སར་འཐེན་ན་དེ་སར་འོང༌། ། 

        ཉིན་གུང་གི་དབེན་པ། 

གོག་མ་ཀེར་གིས་ལངས་པའི"རེ་སྦྲ་རིད་པོ"ན། ། 

བན་མ་བུན་དུ་ལང་བའི"དུ་བ་ནད་པ"ཞིག ། 

དྲོད་མ་འཇམ་གིས་ཤར་བའི་ཉི་ཐིག་རིད་པོ་ན། ། 

གཉིད་མ་སད་དུ་ལོག་པའི་བགེས་པོ་རིང་པ་ཞིག ། 

             དགུན། 

ལོན་ཤིང་ཡལ་གར་འཕྲེད་དུ་རེངས་པའི་མི་སྡུག་གཟུགས།  

ཁུ་བྱུག་ལེ་ར་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་སྐྱོ་ཤས་སོག ། 

རི་བོའི་ལྷམ་ངོར་གངས་འཁགས་བརེགས་པའི་མྱ་ངན་ལ ིད། ། 

ཆབ་རོམ་སྦུབས་ན་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའི་རེ་བའི་རྒྱུན། ། 

 

          སྐེ་ཤ་ལ་ཧབ་ཐོབ་རྒྱག་པའི་མགོན་པོ། 

ལེན་ནུས་ན་ལེགས་པར་ལོངས་ལ་ཤོག ། 

གཤོང་གཤོང་ན་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ཆགས། ། 

རང་གཞན་གི་ལྟོ་བ་འགང་བྱེད་ཡིན། ། 

མ་ཐོབ་ན་མ་འགན་སྐྱུར་ལ་ཐོངས། ། 

སང་སང་ན་རུས་པ་འབུར་བོ་གཟེངས། ། 

ལས་ངན་གི་སྣ་རེ་ཐོགས་ས་ཡིན། ། 

              མཛའ་བརེ། 

གཡང་དཀར་པགས་པའི་སོག་པ་སྤུ་རིང་ཅན། ། 

ཇི་ཙམ་མཐུག་པ་དེ་ཙམ་སིམ་ནས་འངོ༌། ། 
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རས་འགྱུར་སྐུད་པའི་ལྭ་བ་མཛེས་པོ་མ། ། 

ཇི་ཙམ་སབ་པ་དེ་ཙམ་བརོལ་དུ་མེད། ། 

          སྙན་ངག་གི་རིན་ཐང༌། 

ཐོབ་ཤོར་གི་མེ་ལེ་ཁ་ཚ་མས། ། 

འདོད་སེད་ཀི་ཅོ་ནས་བཟུང་གྱུར་ཏེ། ། 

རྒྱལ་ཁམས་འདི་འུར་གིས་གང་བའི་དུས། ། 

ངུ་དགོད་ཀི་གཏམ་དེ་སུ་ལ་སོགས། ། 

        གོ་ས་དང་ར་བཟི་ཡི་གཏན་ཚིགས། 

                 (གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ལས།) 

ར་རོ་དང་པོ་རང་སྣང་སྐྱིད་པའི་དུས། ། 

ཕན་མེད་གནོད་མེད་ལབ་རོབ་ཟ་ཟི་ཙམ། ། 

ར་རོ་གཉིས་པ་གང་ཆེན་སོན་པ་འདྲ། ། 

ཕན་གནོད་ཆེ་ཞིང་སོབས་དང་སྤོབས་པ་བདོ། ། 

ར་རོ་གསུམ་པ་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ། ། 

ཅི་ཡང་མི་ནུས་མུན་པའི་གནས་སུ་ལྷུང༌། ། 

          གང་ལྷགས་ཀི་མཚན་མོ། 

གངས་འཁག་མལ་དུ་གནག་ཕྱུགས་སོ་ས་འཆའ། ། 

སོ་ཁི་ཟུག་པའི་གཅོང་སྐད་རླུང་གིས་འཁེར། ། 

སྦྲ་ནག་གོང་ཁ་རལ་བའི་བུ་ག་ན། ། 

ལྷགས་པས་འཇུམ་པའི་སྐར་མ་ཁོང་འདར་བྱེད། ། 

           རྩྭ་ཐང་གི་དགོང་སོད། 

སོད་ཁའི་ཉི་མས་གིབ་མ་རིང་དུ་བསིངས། ། 

གཡང་དཀར་མ་བུ་འཕྲད་པས་འབའ་ས་སོག ། 

ཨོང་སེ་ཕྲག་པར་གཟར་བའི་གཞོན་ནུ་མས། ། 

རྡུལ་རླུང་འཐིབ་པའི་ལམ་ལ་ཕིར་མིག་ལྟ། ། 
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            ཆར་རེས་ཀི་རྩྭ་ཐང༌། ། 

དབྱར་གི་ལྷོ་སིན་དལ་གིས་སྤྲུགས་པ་ལས། ། 

དྭངས་བསིལ་ཟིམ་བུར་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་གིས། ། 

མེ་ཏོག་ཞལ་རས་བཀྲུས་པའི་ཁ་ཡི་རླུང༌། ། 

རི་སྨན་སར་བའི་ངད་ལན་ཕོགས་སུ་སོ། ། 

             ར་ཆུ། 

སོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་འཁོག་པོར་གཅུ་བའི་ལ ིད། ། 

མ་ཐེག་བསིལ་བའི་ཡུལ་གྲུ་འཁུན་ལན་མའི། ། 

ས་འཛིན་བ་སྤུ་ངལ་བའི་རེ་དག་ནས། ། 

ཁ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རྔུལ་བ་ཀ་ཀྱུར་འབབ། ། 

              ལེ་འདེད། 

མི་གཉའ་མི་ཡིས་ཞོན་པ་མི་ཆོས་སུ་གོ་ནས། ། 

གནག་སེམས་གཡོ་སྒྱུའི་གི་གུག་ཡང་ཡང་དུ་ཕར་ཡང༌། ། 

དབང་མེད་རུས་པ་སྙི་མོའི་སྤར་ཁ་དེ་གེས་པ། ། 

མདོ་ཤོར་ཕ་རན་སེའུའི་བསབ་པ་དེས་ཉེས་སམ། ། 

མི་ངོ་མི་ཡིས་འཚོ་བ་མི་གཤིས་སུ་འདུག་སྙམ། ། 

ངོ་སྲུང་བཅོས་མའི་སྐྱི་འཛུམ་ནན་ཏུར་གིས་བསྡུས་ཀང༌། ། 

བཅོས་མེད་པགས་པའི་ར་རྒྱུས་རང་ས་རུ་ལྷོད་སོང༌། ། 

ལས་ངན་ཨ་མ་སིན་མོའི་རང་གཤིས་དེས་ལན་ནམ། ། 

              བག་ཆགས། 

ནམ་ཞིག་རེན་མེད་རྣམ་ཤེས་འཁམ་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ། ། 

ཁོད་དང་འུ་གཉིས་དུར་ཁུང་གཅིག་ཏུ་སྦས་གྱུར་ན། ། 

ཁོད་ཀིས་དེ་རུ་གསེར་གི་སོར་མོ་ཁྲོག་ཁྲོག་བརི། ། 

ཁོ་བོས་ད་དུང་ལེགས་ཉེས་དགེ་སྐྱོན་འབད་པས་དཔོད། ། 
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           དབྱར་གཞུང་གི་རྩྭ་ཐང༌། 

སོ་ལང་དབྱར་གི་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ཁར། ། 

མཐིང་ནག་སྦྲ་ཡི་ཚོམ་བུ་གཡེང་ཞིང་འཕོ། ། 

འོ་མའི་ངད་ཁ་ལང་བ་དུ་བའི་སིན། ། 

རྒྱང་རིང་རི་བོའི་མགུལ་ན་ལྷོད་དུ་ཆགས། ། 

          མགོགས་བྲིས་ཁག་གསུམ། 

               མིག 

བལྟ་འདོད་ཀི་སེད་པ་རིག་རིག་འཁྱུག ། 

འཐོབ་འདོད་ཀི་རམ་སེམས་རོལ་དུ་ཁྲིད། ། 

དཀར་ནག་གི་གདོང་བ་རེས་མོས་ཅན། ། 

བསླུ་བྲིད་ཀི་བུ་མོ་ཁྲ་རིལ་མ། ། 

              ལེ། 

ཁ་ཡག་གི་སྦྲང་ཆར་སིལ་མ་དང༌། ། 

ཚིག་རྩུབ་ཀི་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་རུ། ། 

ཡང་ཡང་དུ་ངར་ཁ་བླུད་པ་ཡི། ། 

རྣོ་ངར་གི་རལ་གི་སོ་ཉིས་མ། ། 

              རྣ། 

མངོན་སུམ་གི་གདོང་བའི་ཕག་ཏུ་ཡིབས། ། 

དགའ་སྡུག་གི་གཏམ་གི་འཕྲིན་པ་སྐྱེལ། ། 

ཆགས་སྡང་གི་ལས་ཀའི་གཡབ་མོ་སོང༌། ། 

མགོ་ཟུར་གི་རན་མོ་དབྱེན་རན་མ། ། 

དཔང་རགས་ལྷག་བསམ་ཅན།(ཚན་པ་གཉིས་ཡོད) 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 
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    དཔང་རགས་ལྷག་བསམ་ཅན། 

                   —རྒྱལ་རེའི་དབྱིན་འགོག་མེ་སོགས་སེགས་བུ། 

ལུས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་རོལ་བ་ཡིས། ། 

སོག་གསར་བ་སིན་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། ། 

ཁོང་ས་རབས་འབངས་ཀི་བཀའ་དྲིན་དེ། ། 

གཞལ་ཨེ་ནུས་སྙམ་ནས་སྡོད་པ་ཡིན། ། 

དེ་མིན་ན་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་ལས། ། 

དུས་ངེས་མེད་སོས་པའི་དྲོད་ཐིག་ཙམ། ། 

རྒྱབ་གང་བའི་གོས་སུ་བསེན་པ་ལས། ། 

ང་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ལ་ཐིམ་ན་སྐྱིད། ། 

སོག་དམར་པོ་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཕོད་ཀིས། ། 

བོད་མངའ་རིས་སྲུང་བའི་དཔའ་རོད་ཚོའི། ། 

ལུས་ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོས་བརྒྱན་པ་འདི། ། 

དོན་ཨེ་ལན་སྙན་ནས་ལྟ་བ་ཡིན། ། 

དེ་མིན་ན་སིན་སོན་ཁུགས་པ་ནས། ། 

རེས་ལན་རེར་བྲན་པའི་ཆར་རྒྱུན་ཙམ། ། 

ལྟོ་བཀྲེན་པའི་ཟས་སུ་བསེན་པ་ལས། ། 

ང་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ལ་ཐིམ་ན་སྐྱིད། ། 

སར་བྱུང་བའི་བསབ་བྱ་འདིའོ་ཞེས། ། 

བོད་མགོ་བོ་འཐོམས་པའི་ཕི་འབངས་ལ། ། 

དོན་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པའི་དཔང་རགས་ཙམ། ། 

ཡོང་ཨེ་སིད་རེ་ནས་སྡོད་པ་ཡིན། ། 

དེ་མིན་ན་འཇག་སྐྱའི་སྡོང་བུ་ལ། ། 

རླུང་སྐྱི་བསེར་ལང་བའི་ཤུགས་གླུ་ཙམ། ། 

གཏམ་སྨྲ་བའི་གོགས་སུ་བསེན་པ་ལས། ། 

ང་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ལ་ཐིམ་ན་སྐྱིད། ། 
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        རས་སྐྱོན་ཤོར་བའི་བརེ་དུང༌།  

                  —ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སང༌། 

འཛམ་གིང་འཛིན་མའི་ཟེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཕགས་པས། ། 

ང་ལ་གཞན་ལས་མཐོ་བའི་རང་སེགས་ཤིག་གནས་བྱུང༌། ། 

ངས་ཀང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གི་སྤྱོར་བས། ། 

བསིལ་ལན་བཙན་པོའི་ཕྲེང་བར་ཞབས་ཏོག་རེ་བསྒྲུབས་ཀང༌། ། 

སྙན་པ་གཡེར་བག་ཆེ་བ་སྤུར་རྒྱལ་གི་བཙན་པོ། ། 

ཞལ་གསུང་དོན་ལ་གནས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་རང་མི་འདུག ། 

དགུ་ཚིགས་དབྱིངས་ནས་དཔངས་པའི་རྨུ་ཐག་དེ་ཟིན་ཚེ། ། 

ཕི་མིག་གཟིགས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་ཕེབས་ཐལ། ། 

བོད་འབངས་བདེ་ལ་འགོད་པ་རླབས་ཆེན་གི་སིད་བྱུས། ། 

མཐའ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དཔའ་མཛངས་ཀི་འཐབ་ཇུས། ། 

རྒྱ་ཆོས་བོད་དུ་འདྲེན་པ་ཤེས་རིག་གི་ས་བོན། ། 

སྣ་ཚོགས་གསང་གོས་མོལ་བའི་དཔང་བོ་རུ་བསྡད་ཀང༌། ། 

དྲེགས་ལན་བློན་པོའི་འཁོར་ཡང་ཁྲེལ་ཡོད་དུ་མ་མཐོང༌། ། 

ན་རིམ་བཙན་པོའི་ཕྲེང་ཐག་དུམ་བུ་རུ་ཆད་ཚེ། ། 

རང་བཙོང་གཞན་འདྲེན་དབང་གི་ཐོབ་ཤོར་ལ་རམ་བཞིན། ། 

མནོག་ཆུང་ཁ་མཆུའི་ཆུ་སྣ་སོ་ཐེམ་ནས་དྲངས་བྱུང༌། ། 

རང་རྒྱུས་རང་ལ་མི་གསལ་བོད་འབངས་ཀི་ཚོགས་ལ། ། 

ཤེས་རིག་བྱུང་བ་མི་དམན་འདི་ག་རུ་གཟིགས་ཞེས། ། 

ཡི་ཆད་སྐྱོ་བ་བསང་བའི་རེན་འབྱུང་ཙམ་བསམས་ཏེ། ། 

རང་བྱུང་འབྱུང་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ཡུན་རིང་དུ་བཟློགས་ཀང༌། ། 

བོད་མི་ཁྲེལ་གཞུང་ཐུང་བའི་དེ་ཉིད་དེ་མཐོང་བྱུང༌། ། 

འཕྲལ་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལག་པས་སྐད་བར་ཙམ་བསྒྱུར་ཚེ། ། 

འཇིགས་རུང་ལགས་ནག་ཐོ་བ་ནམ་མཁའ་རུ་ཕར་ཏེ། ། 

རང་མི་གཤེད་དུ་ལང་བའི་ལྟད་མོ་ཞགི་བསན་བྱུང༌། ། 

རང་རིགས་ལ་རྒྱ་ཟེར་བ་མི་ཆེན་གི་ཞལ་མཚར། ། 
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རང་སྐྲ་རང་གིས་འབལ་བ་སོན་མ་ཡི་མུ་ཅོར། ། 

རང་མཚང་གཞན་ལ་སོན་པ་ཀད་མེད་ཀི་ཅོལ་ཆུང༌། ། 

རང་གཞན་བྱ་བ་འདི་ལ་ཞེན་པ་རེ་ལོག་ཀང༌། ། 

དམར་སེར་ལང་ལོ་འཕང་བ་རྒྱང་རིང་གི་མགོན་པོས། ། 

ཟུར་ཟའི་མིག་འབྲས་སོན་པོ་རིག་རིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཚེ། ། 

བདག་ལ་དུས་རྐྱེན་ཁོ་ནས་འདི་འདྲ་རུ་གྱུར་ཅེས། ། 

རང་མཚང་གཞན་མགོར་དཀྲི་བའི་བརྫུ་བག་ཅིག་ཤོར་སོང༌། ། 

    

ཀ་རོམ་གནོད་སིན་ཕོ་བྲང་དཀྲུག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

 

ཀ་བ་བུམ་པ་ཟེར་བའི་གྲྭ་བ་ཚོས་རིགས་ལམ་མི་རོད་སོར་མོ་རོད། ། 

ཁ་ཏོན་དགེ་སོར་བྱེད་པའི་ཨ་མཆོད་དག་དགེ་བ་མི་གསོག་སོར་མོ་གསོག ། 

ག་ལེར་ཉི་མ་སྐྱེལ་བའི་སོམ་ཆེན་རྣམས་སེམས་ངོ་མི་འཚོལ་སོར་མོ་འཚོལ། ། 

ང་ཁོད་ཕོགས་རིས་སྤངས་པའི་བྱ་བྲལ་ཡང་དབེན་གནས་མི་སྙོག་སོར་མོ་སྙོག ། 

ཀ་ཁ་ག་ང་སོབ་པའི་བྱིས་པ་ཚོས་དབྱངས་གསལ་མི་ཀོག་སོར་མོ་ཀོག ། 

ཁ་རོག་མ་ཎི་འདོན་རན་རས་འཁོགས་དག་ཕྲེང་བ་མི་བགང་སོར་མོ་བགང༌།  

ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་བྱ་བ་མི་གཉེར་སོར་མོ་གཉེར། ། 

ང་ཅག་མི་རབས་གསར་བའི་ན་གཞོན་ཡང་མདུན་ལམ་མི་སེམས་སོར་མོ་སེམས། ། 

ཅ་ཅོས་འུར་གིས་ཁེངས་པའི་རོད་གྲྭ་ན་བརད་པའི་ངེས་དོན་སོར་མོ་རེད། ། 

ཆ་བཞི་མཐའ་དབུས་འཚོལ་བའི་སོམ་གྲྭ་ན་བསོམས་པའི་སྙིང་པོ་སོར་མོ་རེད། ། 

ཇ་ཆང་དགེས་དགུར་རོལ་པའི་སགས་འཆང་ཚོས་གདམས་པའི་ཡང་ཏིག་སོར་མོ་རེད། ། 

ཉ་སོང་སྨྱུང་གནས་སྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་དག་དགེ་བའི་ཉིང་ཁུ་སོར་མོ་རེད། ། 
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ཅ་ནེའི་ཕོར་ཁ་རོད་པའི་ལས་ཁུངས་ན་བྱ་བའི་དོན་སོ་སོར་མོ་རེད། ། 

ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འཛོམས་པའི་གོང་ཁེར་ན་འཁོར་བའི་སྙིང་བོ་སོར་མོ་རེད། ། 

ཇ་ཆང་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པའི་མགོ་འདྲེན་པས་གསར་བརེའི་བདེན་དོན་སོར་མོ་རེད། ། 

ཉ་མོ་མགོ་བདེར་འཁྱུག་པའི་ཏང་ཡོན་དག་རྒྱང་རིང་དམིགས་འབེན་སོར་མོ་རེད། ། 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསན་བཤིག་ཟོག་པོ་ཚོ་སོར་མོ་ཡོད་ན་བསན་འཛིན་ཡིན། ། 

ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་མི་ཤེས་བླུན་རོངས་པ་སོར་མོ་ཡོད་ན་དགེ་བཤེས་ཡིན། ། 

ད་ལྟ་རང་ངོ་མི་ཤེས་སོན་པ་དག་སོར་མོ་ཡོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ། 

ན་ནིང་རི་དྭགས་གསོད་པའི་རོན་པའང་སོར་མོ་ཡོད་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། ། 

ཏ་རིན་འཕོངས་ཚོས་ལག་པའི་ཐ་ཤལ་བ་སོར་མོ་ཡོད་ན་དབང་ཆ་ཡིན། ། 

ཐ་དད་སྐད་ཡིག་མི་ཤེས་ཚོང་འཁམ་ཚོ་སོར་མོ་ཡོད་ན་ལམ་ཡིག་ཡིན། ། 

ད་ནིང་བཙོན་ནས་བཏང་བའི་ཉེས་ཅན་རྣམས་སོར་མོ་ཡོད་ན་གཟི་བརིད་ཡིན། ། 

ན་ཚོད་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་བགེས་པོའང་སོར་མོ་ཡོད་ན་ཕོ་གསར་ཡིན། ། 

པ་ཊུའི་ཁྲི་ལ་རམ་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་མཁས་པའི་གགས་པ་སོར་གིས་ཉོས། ། 

ཕ་རོལ་ཐབས་ཀིས་བསླུ་བའི་ཚུལ་འཆོས་མཁན་བཙུན་པའི་སྙན་པ་སོར་གིས་བསླུ། ། 

བ་དན་རླུང་གིས་སྐྱོད་འདྲའི་ཅོལ་ཆུང་བ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་སོར་གིས་འགུགས། ། 

མ་རན་སེམས་ཅན་ཟེར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན་སྙིང་རེའི་གཟིགས་ཡུལ་སོར་གིས་འབྱེད། ། 

པ་ཏའི་རིས་བཞིན་འཁོག་པའི་གཡོ་ཅན་ཚོས་མཐོན་པོའི་གོ་ས་སོར་གིས་ཉོ། ། 

ཕ་མེས་བརླ་རུས་རྡུང་བའི་རང་འདྲེན་དག་རང་རིགས་དབུ་འཕང་སོར་གི་དོན། ། 

བ་ལང་སུག་རེས་འབྲང་བའི་སོ་ནམ་པ་ལག་པའི་ཆུ་སེར་སོར་ལ་བརེ། ། 

མ་འབྲིའི་འོ་ཞོར་སེད་པའི་གནག་སྐྱོང་བ་རང་བའི་སེར་ཁ་སོར་གི་སད། ། 

ཙ་རི་གནས་སྐོར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་སོར་མོ་མཐོང་ན་ཕིར་ལ་ལོག ། 

ཚ་གང་ཁད་དུ་གསོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་པས་སོར་མོ་རེད་ཚེ་རང་མལ་སྙོག ། 

ཛ་ཡའི་དགོངས་དོན་དཔོད་པའི་ཐ་སྙད་པར་སོར་མོ་ཐོབ་ན་རིས་སུ་གཅོད། ། 

ཝ་མོ་གཟན་ལ་འདུར་འདྲའི་གོང་ཆགོ་པ་སོར་མོ་མཐོང་ཚེ་འགམ་ཆུ་ལང༌། ། 
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ཙ་ན་ཡིན་ཡང་འབད་པའི་སོན་ཐོན་པར་སོར་མོ་བསན་ན་གཉའ་བ་ལུགས། ། 

ཚ་གང་དཀའ་སྤྱད་མི་འདོད་རེས་ལུས་པར་སོར་མོ་བྱིན་ན་གོ་རོགས་སད། ། 

ཛ་དྲག་གཏུམ་པོར་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་པར་སོར་མོ་བརན་ན་ཁྲིམས་ལུགས་སྤོང༌། ། 

ཝ་སྐྱེས་རུ་སོ་ཉུལ་འདྲའི་ཁྲལ་སྡུད་པར་སོར་མོ་ཐོབ་ན་ར་དོན་འདོར། ། 

ཞྭ་མདོག་དམར་སེར་རོད་པའི་བསན་འཛིན་པ་གྲུབ་མཐའི་ལ་རྒྱ་སོར་གིས་འཛིན། ། 

ཟ་འོག་མལ་དུ་གཟིམས་པའི་བླ་ཆེན་ཚོས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་ཐག་སོར་གིས་གཅོད། ། 

འ་འུར་མི་མགོ་སྐོར་བའི་ཟོག་པོ་དག་དགེ་འདུན་གལ་མགོ་སོར་གིས་འཛནི། ། 

ཡ་མཚན་སྤྱན་རས་སྒྱུར་བའི་ཕོ་འདེབ་ཚོས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་སོར་གིས་འདྲེན། ། 

ཞྭ་མོ་ཟུར་གོན་བྱེད་པའི་ཕོ་གསར་ཚོས་ལང་ཚོའི་རིན་ཐང་སོར་ལ་འཇལ། ། 

ཟ་ཚོད་སྣུམ་བག་སྤངས་པའི་གཞོན་ནུ་མས་མཛེས་སྡུག་འཕོར་སེག་སོར་གིས་ངོམ། ། 

འ་འུར་རེད་ར་འགིམ་པའི་བྱིས་པ་དག་མ་བཅོས་རེད་མོ་སོར་ལ་རེ། ། 

ཡ་གིའི་ཁིམ་ཕུག་ཉལ་བའི་བགེས་པོའང་མི་ཚེའི་ཕི་མིག་སོར་ལ་ལྟ། ། 

ར་བསྡུས་བསེ་བསྡུས་བརད་པའ་ིཐ་མ་ལ་སྣང་སིད་ཆསོ་ཅན་སོར་མརོ་ཐལ། ། 

ལ་ལུང་ཕུག་པར་བསོམས་པའི་རིང་མ་རུ་ལྷ་ཞལ་མ་མཇལ་སོར་ཞལ་མཐངོ༌། ། 

ཤ་ཐང་ངལ་བས་དཔད་པའི་མཐར་ཐུག་ལ་ཀ་བ་སོང་ཡང་སོར་མོ་སྣང༌། ། 

ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བསེན་པའི་ཐོག་མ་རུ་དང་པོར་བགོད་པ་སོར་གི་ས། ། 

ར་བཟང་ལུག་བཟང་བརད་པའི་ཐ་མ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བཟང་སོར་མོ་བཟང༌། ། 

ལ་རྒྱ་མགོ་རྣ་བཟུང་བའི་མཐར་ཐུག་ལ་གང་ཡང་མི་ཟིན་སོར་མོ་ཟིན། ། 

ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ལུས་ལ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ང་དང་ཁོད་ལ་ཁད་མི་འདུག ། 

ས་སེང་འདི་ན་འཚོ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཐམས་ཅད་འཚོ་བ་སོར་གི་དོན། ། 

ཧ་ལམ་དེ་ལྟར་ལགས་ཀང་ཆོས་པ་ཚོ་ཡོད་ཚད་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། ། 

ཨ་ཅང་ཀུ་རེ་ཡིན་མོད་ཨ་ཁུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཚོད་ཡིན་པ་འདྲ། ། 

ཧ་ཅང་ཞིབ་མོར་དཔད་ན་ཁིམ་པ་ཚོ་འགའ་ཞིག་དེ་འདྲ་མིན་ལས་ཆེ། ། 

ཨ་མཚར་རེད་མོ་ལགས་ཀང་ཨ་རོམ་འདི་ཅུང་ཟད་བདེན་ཤས་ཆེ་ཡང་སིད། ། 
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           ཅེས་པའང་སྙུག་ཐོགས་པ་འཇུ་སྐལ་བཟང་དུ་འབོད་པས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་སོར་མོ་སོར་མོ་ཟེར་བ་འདིས་ཡིད་སུན་ནས་ཁམས་དང་

སྣང་བ་མི་དྭངས་པའི་ཉིན་ཞིག་ལ་གནའ་མཁར་ཟི་ལི་གོང་གི་གྲུ་ག་ཞིག་ཏུ་ཤར་མར་བྲིས་པའོ། ། དགེའོ། ། 

 

 

དྲན་མགུར་ཁུ་བྱུག་མགིན་གླུ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

 

ཡ་གིའི་དགུང་སོན་གི་དབྱིངས་སུ། ། 

དབང་མེད་ལས་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི། ། 

གནམ་མཐའི་སིན་པ་དེའི་འོག་ན། ། 

བདག་གི་གཅུང་མོ་དེ་ཡོད་སྐད། ། 

དར་ཟབ་གཙང་གཙང་ཞིག་མནབས་ཤིང༌། ། 

རླངས་འཁོར་ཆུང་ཆུང་ལས་བབས་ཏེ། ། 

འབོལ་གདན་མཉེན་མཉེན་དུ་སྡོད་ཚེ། ། 

གཅུང་མོ་བདེ་བདེ་ཞིག་འདྲ་ཞིང༌། ། 

མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་གི་ཚལ་ན། ། 

དགོད་ས་སང་སང་གི་དྭངས་མ། ། 

ཤེལ་དཀར་པི་ཙེ་རུ་འཇལ་ཚེ། ། 

གཅུང་མོ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཅིག་འདྲ་ཡང༌། ། 

རྒྱུས་མེད་མི་ཡུལ་གི་ལུང་བར། ། 

གཞན་ངོ་དཀར་ནག་ཅིག་འཚོས་ཏེ། ། 

འགོ་ཤེས་འདུག་ཤེས་ཤིག་དགོས་དུས། ། 

གཅུང་མོ་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གམ། ། 

རྒྱང་རིང་ཕ་ཡུལ་གི་ཆུ་འཛིན། ། 

སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་ཞིག་འཁྲུགས་ཏེ། ། 

ཁོད་ཀི་རབ་གསལ་དུ་ཉལ་ཚེ། ། 

སྣང་བ་སྐྱོ་སྐྱོ་ཞིག་མཆིས་སམ། ། 

སིན་པ་ཐར་ཐོར་གི་གསེང་ན། ། 

གསལ་གསལ་དུང་དུང་གི་ཐིག་ལེ། ། 

ཟླ་བ་ཁེར་འདུག་དེ་མཐོང་ཚེ། ། 

སེམས་པ་གཅོང་གཅོང་ཞིག་ཡོད་དམ། ། 

སིན་མགོ་སོ་ནག་གི་ཀོང་ནས། ། 

མཛའ་མཐུན་ཕོ་ཁྱུང་གི་གཡུ་འབྲུག ། 

གདུང་དབྱངས་དར་དིར་ཞིག་འཐེན་ཚེ། ། 

མིག་མཐའ་རླན་རླན་ཞིག་མིན་ནམ། ། 

སིབ་རི་ལང་ལ་ོཡི་གསེབ་ནས། ། 

སྙིང་སྡུག་ཁུ་བྱུག་གི་བུ་མོས། ། 

སྐྱོ་མགུར་དུང་དུང་ཞིག་བླངས་ཚེ། ། 

མིག་ཆུ་ཤར་ཤར་དུ་འཇོའམ། ། 

དཔིད་གསུམ་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞད་དུས། ། 

ན་ཆུང་རེ་རོགས་དེ་དྲན་ཞིང༌། ། 

དབྱར་གསུམ་ཆར་ཟིམ་ཞིག་བབས་ཚེ། ། 

ན་ཟླའི་སྙིང་གཏམ་དེ་ཨེ་དྲན། ། 
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སོན་གསུམ་སིན་མགོ་ཞིག་བྲེལ་དུས། ། 

ཨ་ཕའི་ན་ཚོད་དེ་དྲན་ཞིང༌། ། 

དགུན་གསུམ་ཁ་བ་ཞིག་བབས་ཚེ། ། 

ཨ་མའི་སྐྲ་ལོ་དེ་ཨེ་དྲན། ། 

ར་རི་སྨུག་རླངས་ཀི་ཁྲོད་ན། ། 

ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཡི་སྐད་སྙན། ། 

རི་གླུ་སང་སང་གི་འགྱུར་ཁུགས། ། 

མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་གི་ཐང་ན། ། 

འབྲི་མོའི་བེའུ་ཆུང་གི་རེད་བྲོ། ། 

རྐྱེན་སྣང་དེ་དག་ལ་བསམ་ན། ། 

སྐྱོ་བ་སངས་དུས་ཤིག་མཆིས་སམ། ། 

འདི་ན་དབྱར་དགུན་གི་ཞིང་སར། ། 

རེས་སྐྱིད་རེས་སྡུག་གི་ངང་ཚུལ། ། 

སྐྱ་སོའི་ཟློས་གར་གི་ཞར་ལ། ། 

ཁེད་རང་བརེད་ཐབས་ཤིག་མི་འདུག ། 

ཕུ་ཡི་དྭངས་བསིལ་གི་ར་ཆབ། ། 

ཁེད་རང་བརེད་པ་རང་མི་འདུག ། 

འབབ་རྒྱུན་ལྷུང་ལྷུང་གི་ས་ལ། ། 

གླུ་སྐད་སང་སང་དེ་བསིམས་འདུག ། 

མདའ་ཡི་ནེའུ་གསིང་གི་ཐང་ཆེན། ། 

ཁེད་རང་བརེད་པ་རང་མི་འདུག ། 

ལུ་གུའི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ན། ། 

ཞབས་རེས་ཆུང་ཆུང་དེ་བཞག་འདུག ། 

བར་གི་དྭངས་གསལ་གི་མཚེའུ། ། 

ཁེད་རང་བརེད་པ་རང་མི་འདུག ། 

རླབས་ཕྲན་རི་མོ་ཡི་ངོགས་ན། ། 

ཞལ་རས་གོར་གོར་དེ་བྲིས་འདུག ། 

ཞོགས་པའི་བསང་དུད་དེ་གཏོང་དུས། ། 

ཁེད་རང་བརེད་པ་རང་མི་འདུག ། 

ཕ་ལོའི་ལྷ་བསང་གི་ཐོག་མ། ། 

ཁེད་ཀི་ལུས་ལྷ་ལ་བསང་འདུག ། 

སོད་ཁའི་དགོང་ཚོགས་དེ་འདོན་དུས། ། 

ཁེད་རང་བརེད་པ་རང་མི་འདུག ། 

མ་ལོའི་སྨོན་ལམ་གི་དང་པོ། ། 

ཁེད་ཀི་ལས་སྐལ་ལ་སྨོན་འདུག ། 

དགའ་བའི་དུས་སོན་ལ་རོལ་ཚེ། ། 

ཁེད་རང་བརེད་པ་རང་མི་འདུག ། 

མིང་སིང་བཞུགས་གལ་གི་མགོ་ན། ། 

ཁེད་ལ་བཞུགས་གདན་ཞིག་བཞག་ཡོད། ། 

མར་མེའི་རོང་ཆུང་གི་ངོགས་སུ། ། 

བཟའ་ཚང་གོ་འདུས་ཤིག་བྱས་ཏེ། ། 

སྐྱིད་སྡུག་གེང་མོལ་ལ་རོལ་ཚེ། ། 

ལུས་སེམས་སོང་བ་རུ་འདུག་ཅིང༌། ། 

མཚན་མོའི་ལྷགས་རླུང་དེ་ལང་བས། ། 

སྦྲ་འདབ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་སྐྱོད་ཅིང༌། ། 

སོ་ཁིས་གཅོང་ཟུག་ཅིག་བྱས་ཚེ། ། 

སེམས་པ་ཆུ་ཀླུང་ལས་གང་བྱུང༌། ། 

ཁྲུང་ཁྲུང་ལྷོ་ཕོགས་སུ་འཕུར་དུས། ། 

ཁེད་ལ་འཕྲིན་པ་རེ་བསྐུར་ཡང༌། ། 

ཕི་ལོ་འདི་ཕོགས་ལ་ཕེབས་དུས། ། 

འཕྲིན་ལན་གནང་བ་ནི་མི་འདུག ། 

ཁུ་བྱུག་མོན་ཡུལ་ནས་འོང་དུས། ། 

ཁོད་ཀི་སྐྱིད་སྡུག་དེ་ཐོས་འདྲ། ། 

སོྐྱ་སོྐྱ་དུང་དུང་གི་ངག་གིས། ། 

ལབ་གེང་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་འདུག ། 

ཇོ་མོ་གངས་དཀར་གི་རེ་ནས། ། 
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རྒྱང་འབོད་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ཡོད། ། 

རི་གཟར་བྲག་ཅ་དེ་བརྒྱུད་ནས། ། 

དེ་ཀས་ཐོས་པ་རང་ཨེ་བྱུང༌། ། 

ར་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀི་ཆུ་ལ། ། 

ཁ་དར་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་ཡོད། ། 

རྒྱང་རིང་ས་ཆེན་དེ་བཅད་ནས། ། 

དེ་ཀར་སབེས་པ་རང་ཨེ་བྱུང༌། ། 

དྲི་བཞོན་བུ་མོ་ཡི་ངག་ལ། ། 

གཡང་དཀར་འབའ་ས་ཞིག་བསྐུར་ཡོད། ། 

ངེས་མེད་ས་ཕོགས་ནས་རྒྱུ་ཏེ། ། 

དེ་ནས་གསན་པ་རང་ཨེ་བྱུང༌། ། 

ལྷོ་སིན་ཕྱུག་མོ་ཡི་ཀོང་ལ། ། 

དྲན་པའི་གདུང་སེམས་ཤིག་བཅངས་ཡོད། ། 

སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་རུ་གྱུར་ནས། ། 

དེ་ཀར་བབས་པ་རང་ཨེ་བྱུང༌། ། 

དྲན་གདུང་རི་རབ་ཀི་ཕུང་བོ། ། 

བསྙིལ་བས་ཚར་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག ། 

མཆི་མ་དབྱར་གཞུང་གི་ཆར་བ། ། 

བབས་པས་འཛད་རྒྱུ་ཞགི་མ་ིའདུག ། 

དེ་འདྲའི་སྐྱོ་སྐྱོ་རང་མི་དགོས། ། 

སྙིང་ལ་རུས་པ་ཞིག་སྐྱེད་དང༌། ། 

ལས་དང་སྐལ་བ་རེ་ལན་ན། ། 

འཕྲད་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལོས་ཡོད། ། 

  

ནེ་ལེར་བགོ་བའི་གཏམ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

 

ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་བསངས་འདྲའི་མཛེས་སྡུག་གི་ལྷུན་པོ། ། 

འགྱུར་བག་ངེས་མེད་སྒྱུར་བ་སིན་དཀར་གི་སོད་གཡོགས། ། 

རྩྭ་ལང་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་ནེའུ་གསིང་གི་སྤང་ཐང༌། ། 

མགོ་ལོག་ཤིག་ཤིག་ལེམ་པ་མེ་ཏོག་ག་ིསྐྲ་ལོ། ། 

ཡིད་འོང་ཉམས་སུ་དགའ་བའི་ན་སྤང་གི་མཚམས་ན། ། 

ཏིང་འཛིན་འབྱམས་སུ་ཀས་པ་སོམ་ཆེན་གི་ནེ་ལེ། ། 

མནོག་ཆུང་ཨབ་ཤར་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ཐོངས་

དང༌། ། 

འུ་ཅག་རང་ལ་ཕན་པའི་བགོ་གེང་ཞིག་བྱའོ། ། 

རང་ཞེན་བག་ཆགས་མཐུག་པོའི་གདམས་ངག་གི་བུམ་ཆུར། ། 

བླང་དོར་དཔད་འཇོག་མེད་པའི་རམ་འཐུང་གིས་འགེངས་པས། ། 

རླུང་སིན་ངེས་མེད་འཐབ་པའི་བགོད་རིམ་དེར་སེབས་ཚེ། ། 

མགོ་འཁོར་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཞིག་འཁྲུངས་སམ། ། 

མ་དག་རིང་ནས་གོམས་པའི་ལྟ་བ་ཡི་བུ་ཆུང༌། ། 

ཨ་འཐས་དྲན་པ་གོང་པོས་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་པས། ། 

ཁ་སྤུ་ཟིང་ཟིང་གཡོ་བའི་དྲེད་པོ་ཁོ་མ་གཏོགས། ། 

སྣང་སིད་གཞན་ལ་རྒྱུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་འགགས་སམ། ། 

ཕལ་བའི་རྣམ་རོག་འགགས་པས་བྱ་གལ་ནས་ཐལ་ཞིང༌། ། 

ལྷག་པའི་རོག་པ་མ་སྐྱེས་ལྷ་གལ་ཡང་མ་ཟིན། ། 

ལྷ་མིན་འདྲེ་མིན་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཡི་གཟུགས་ཀིས། ། 
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དུས་དྲུག་ཁོར་མོར་འདའ་བའི་ཁོམ་ལོང་དེ་སུས་བྱིན། ། 

ཐོབ་ཀང་དགའ་རིན་མི་འདུག་ཨབ་རོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད། ། 

ཤོར་ཀང་འགོད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དེ་ག་ལས་མ་འདས། ། 

ཀེ་མ་ད་དུང་ཡིན་མདོག་རང་རློམ་གིས་ཆེ་བ། ། 

མིས་འཕ་རང་ཡང་ཁྲེལ་བའི་གཞི་མ་ལས་འདུག་གམ། ། 

དྲི་བཞོན་གོགས་སུ་རེན་པ་ཐང་དཀར་གི་རོད་པོ། ། 

གཤོག་འགྱུར་ཡངས་པའི་རླབས་ཀིས་ནམ་མཁའ་རུ་ལིང་སེ། ། 

བརས་བཞག་རྟུག་པའི་ཕུང་བོ་མགོ་བོ་རུ་གཏོར་ཚེ། ། 

ང་ཡང་འདབ་ཆགས་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་མེད་དམ། ། 

ལུས་སྐྱེས་སོ་རོང་སྟུག་པོའི་རིན་གོང་ལ་རམ་ནས། ། 

ཞོ་འཐུང་རྒྱགས་པའི་འུར་རོ་མགོ་བོ་རུ་སྐོར་ཚེ། ། 

བྱ་ལམ་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་སིན་དཀར་གི་གསེབ་ཏུ། ། 

སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལང་བའི་མངོན་བློ་ཞིག་འཆར་རམ། ། 

སྣ་ཚོགས་བྱ་ཆེན་དང་ནི་བྱ་ཕྲན་གི་ཚོགས་ཀུན། ། 

བམ་ཤ་གསར་བའི་ལོངས་ལ་ཅི་དགའ་རུ་རོལ་ཚེ། ། 

ལྟོ་བ་སེང་འོག་འགྱུ་འདྲའི་ཚོར་བ་དང་འགོགས་ཏེ། ། 

མགིན་པ་འགམ་ཆུས་བརྣང་བའི་སེད་ལེན་ཀང་མེད་དམ། ། 

ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདབ་འཛུམ་པ་རྣམ་སད་ཀི་བུ་དག ། 

ཁོད་ལ་ཁྲེལ་དགོད་དབྱར་ར་ཆེམ་ཆམེ་དུ་སྐུལ་ཀང༌། ། 

ད་དུང་ཨུ་པ་ཀརྣའི་ས་འཛིན་གི་མལ་དུ། ། 

བླུན་སོམ་བཙན་ས་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་ཨང༌། ། 

ཀུན་འགོ་ལྔ་སོགས་སེམས་བྱུང་རྣམ་གཡེང་གི་བུ་ཆུང༌། ། 

འཇུར་བཅིང་བྲ་བ་རྒྱ་བོའི་ཁུང་ཕུགས་སུ་འཁུམས་པ། ། 

དབང་མེད་བཙན་གིས་སོར་བའི་བྱེད་པོ་ནི་མ་མཆིས། ། 

ཅུང་ཟད་ཡན་པར་བཏང་ན་བདེ་ཉམས་ཤིག་མེད་དམ། ། 

ཤ་སྐྱིབས་པགས་པའི་མལ་དུ་འདྲེན་བྱེད་གི་ཆུ་བུར། ། 

ར་རྒྱུས་ཐག་ཞགས་དམ་པོས་འཆིང་བ་དེ་ལྷོད་ལ། ། 

སིད་ཁམས་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་བག་ཡངས་སུ་ཕེབས་དང༌། ། 

དོན་ལན་གཤིས་ཀི་རི་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་འོང༌། ། 

གཤོག་དྲུག་རལ་ཁ་རོགས་པ་བྱ་རྒྱལ་གི་ཁྱུང་ཆེན། ། 

གནམ་སའི་དཀིལ་འཁོར་སིབ་པའི་ལུས་བོངས་ཀིས་དྲེགས་

ཤིང༌། ། 

གཤོག་འཇུམས་སང་སབས་སྒྱུར་བའི་རལ་ལན་གི་གག་མོ། ། 

ག་ནག་སྦར་འཛིན་བྱེད་པའི་སྡེར་ཁིམ་དེ་འཇིགས་སམ། ། 

ཡིད་འོང་ཁུ་བྱུག་བུ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀི་འཁོར་ལོ། ། 

རིག་བྱེད་དབྱངས་བདུན་རོགས་པའི་གླུ་སྙན་གིས་ཕྱུག་ཅིང༌། ། 

འཕོར་གཟུགས་ལེམ་ལེམ་སྐྱོད་པ་རྒྱ་བྱ་ཡི་སེག་མོ། ། 

མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་བསླུ་བའི་འཇོ་སེག་དེ་མཚར་རམ། ། 

མཐོ་རིས་འོད་ལྔ་བཀླུབས་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་ར་བྱར། ། 

དུག་ཆེན་ཟས་སུ་སྤྱོད་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཡོད་ལ། ། 

སྨྲ་མཁས་ལེ་དམར་སྐྱོད་པའི་ནེ་ཙོ་ཡི་ཚོགས་ལའང༌། ། 

ཕར་བཤད་ཚུར་ལ་སྐྱོར་བའི་ཁད་ཆོས་ཤིག་འདུག་གོ ། ། 

མང་མང་བགང་གིས་མི་ལང་བགང་དགོས་ཀང་མི་འདུག ། 

འདིས་མཚོན་མཁའ་ལམ་སྐྱོད་པ་གཉིས་སྐྱེས་ཀི་ཚོགས་འདིར། ། 

རང་རང་གཤིས་དང་བསྟུན་པའི་ངོ་མཚར་རེ་རོགས་ན། ། 

ཁོད་ལ་ཕ་ཡིས་སྐྱོན་ནམ་མ་མ་ཡིས་ལན་ནམ། ། 

རལ་དགུ་སོབས་སུ་དར་བ་བྱ་ཆེན་གི་ཚོགས་འདིར། ། 

བག་ཡངས་སང་སབས་སྒྱུར་བའི་བདེ་མྱུར་ཞིག་འདུག་ཀང༌། ། 

རང་རང་སོང་བའི་སྐབས་ཀི་དཀའ་སྤྱད་ཅིག་ཡོད་ཀི། ། 

མིན་ན་ཁོད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཤེས་སམ། ། 

ཁོད་ལ་གདོས་སུ་ལ ི་བ་སོ་ཐུལ་གི་ལྭ་བ། ། 

ཕ་མེས་སྙིང་གི་གཅེས་ནོར་ལགས་པ་དེ་ཨེ་གོ ། ། 

མཆུ་རྣོན་སྡེར་ཁིམ་གཡོ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་ཆོས་འདི། ། 

ད་དུང་གཞན་ལ་བཀོལ་ཀང་ཆོག་པ་དེ་ཨེ་ཤེས། ། 

དུས་ཀི་འཕོ་འགྱུར་གར་མཁན་རང་སབས་བཞིན་སྒྱུར་ཞིང༌། ། 

ཅོ་འདྲིའི་འཇིགས་པ་བདུད་པོའི་མདུང་རང་བཞིན་གཟེངས་ཚེ། ། 



63 
 

ད་དུང་ཅེ་རེར་གཟིགས་པའི་དུས་སྐབས་དེ་མ་ཡིན། ། 

གོ་ན་ཁོད་ཀང་རལ་དགུ་ལྷག་མདེ་དུ་སྤྲུགས་ཤོག །  

རྣམ་གཡེང་རླུང་བུ་དར་མའི་ར་ཕོ་རུ་ཞོན་ཏེ། ། 

སིད་པའི་གོང་སོ་ཉུལ་བ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། ། 

གོ་བུར་སྙིང་ཁམས་འཁྲུགས་ཏེ་དབང་མེད་ཀི་མགིན་ནས། ། 

ཚོད་མེད་བབ་ཅོལ་ཐལ་བས་དགོངས་པ་རང་མ་ཚོམས། །

 

  

ལོན་པའི་ཕུགས་བསམ།(ཞར་བཀོད་གཅིག་ཡོད) 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

 

དཔིད་གསུམ་མཚར་སྡུག་མེ་ཏོག་ཆལ་ཆིལ་དུ་བཞད་པས། ། 

ཨ་ལེའི་དབུ་ལོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཙམ་ཡོང་ན། ། 

ན་ཆུང་སོར་མོའི་མཚོན་གིས་ཚལ་བ་རུ་འཕངས་ཀང༌། ། 

འགོད་མེད་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་བཏང་ཆོག ། 

དབྱར་གསུམ་སྣུམ་སྟུག་ཡལ་འདབ་དཔག་ཚད་དུ་རྒྱས་པས། ། 

ཨ་ཇོའི་སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་ཚད་སྐྱོབ་ཙམ་ཡོང་ན། ། 

ཚ་གདུང་མེ་དུག་དྲག་པོས་བརེ་མེད་དུ་གཟིར་ཡང༌། ། 

བསྐང་མེད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་བཏང་ཆོག ། 

སོན་གསུམ་སྨིན་ལེགས་འབྲས་བཟང་ཕང་ཕུང་དུ་དུད་པས། ། 

རོ་བོའི་ཟོ་མདངས་གསོ་བའི་བཅུད་ལེན་ཙམ་ཡོང་ན། ། 

རྣོ་ངར་ར་ཟོར་གདུག་པོས་འཇིང་བ་ནས་བཅད་ཀང༌། ། 

ཕངས་མེད་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་བཏང་ཆོག ། 

དགུན་གསུམ་ཡལ་གའི་ཁོ་ལག་ཕོགས་མེད་དུ་བརྐྱངས་པས། ། 

སྤོ་བོའི་མེ་སོབས་གསོ་བའི་དྲོད་ལེན་ཙམ་ཡོང་ན། ། 

རེག་གཅོད་ས་གི་ངར་མས་དུམ་བུ་རུ་གཏུབས་ཀང༌། ། 

ལན་མེད་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་བཏང་ཆོག ། 

ཁད་པར་རིང་བའི་རེ་མོ་ནམ་མཁའ་རུ་བསྙེགས་པས། ། 



64 
 

ནུ་སིང་བུ་ཚ་དགེས་པའི་སྐས་གདང་དུ་གྱུར་ཏེ། ། 

རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ལེན་པའི་རང་སེགས་ཤིག་ཡོང་ན། ། 

རེ་བློ་གཏིང་ནས་ཚིམ་པའི་དགའ་སོན་ལ་རོལ་འགོ། ། 

         ཞོགས་པའི་གངས་རི། 

སྐྱ་རེངས་གོས་དག་བྱི་བ་ཡི། ། 

རད་བྱུང་ཁ་བའི་ས་འཛིན་མོ། ། 

མ་བཅོས་དུང་བའི་ཉམས་རོགས་པ། ། 

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དབེ་ན་སི། ། 

ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ལག་པ་ཡི། ། 

རེག་པ་གསར་བ་ཐོབ་གྱུར་ན། ། 

འཇོ་སེག་ཉམས་ཀི་པད་དཀར་ལས། ། 

རེ་དགའི་འཛུམ་རླབས་འཕྱུར་བྱེད་ལ། ། 

ད་དུང་ཅི་དགའི་རོལ་སེག་གིས། ། 

ཡང་དག་དགའ་སོན་བསྒྲུབས་གྱུར་ན། ། 

བདེ་ཆེན་ཚོར་བའི་རླངས་སིན་གིས། ། 

དགུ་ཚིགས་དབྱིངས་ཆེན་འཁྱུད་ཀང་སིད། ། 

འོན་ཀང་དེ་ཚེ་བསིལ་ལན་མ། ། 

རང་ལུས་བོར་བའི་རླངས་གཟུགས་ཙམ། ། 

འོད་ཟེར་སྣང་བའི་བུ་ཆུང་ཁོ། ། 

བྲི་གང་མེད་པའི་གཟི་བྱིན་ལྷམ། ། 

 

 

 

རི་ལམ་གི་འཇིགས་པ། 
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འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

 

ལས་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང༌། ། 

སྙིང་འཇིགས་སྐྲག་སྣང་བ་བཟད་དུ་མེད། ། 

མདང་མར་ཉལ་རི་ལམ་ཐུན་གསུམ་མ། ། 

དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་ཡ་རེ་ང༌། ། 

ཞེ་སྡུག་བསན་དྲག་པོས་བརྣགས་ན་ཡང༌། ། 

སྙིང་ཟུར་གསུམ་ཁང་ཆུང་གཞིག་གིས་དོགས། ། 

ད་ཤར་མར་ཡི་གེའི་རི་མོར་སྤེལ། ། 

ཁེད་ཀོག་མཁན་སྤྱན་ལ་གཟིགས་མོར་སོ། ། 

ཕི་གཞིས་ཁིམ་ཁང་ཆུང་ཚ་གང་སྙོམ། ། 

ནང་མལ་གོས་དར་ཟབ་རེག་བྱ་འཇམ། ། 

འཕྲལ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། ། 

སྐད་ཅིག་གིས་རི་ལམ་གོང་འདབས་ཉུལ། ། 

ཡུད་ཙམ་ན་མཛེས་སྡུག་འཁྲིལ་བག་ཅན། ། 

མདངས་དཀར་དམར་ཆུ་སྐྱེས་སླུ་བྱེད་པ། ། 

ཕག་རེག་འཇམ་ཡལ་འདབ་ལྔ་བ་ཞིག ། 

ངའི་དཀིལ་ཡངས་བྲང་ལ་འཁྱུད་ནས་བྱུང༌། ། 

ཆུང་ཞིམ་མངར་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། 

ངའི་དྲིན་ཅན་མ་ལོ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ། 

ཐུགས་ལྷག་བསམ་ཞལ་ཏས་བསྐྱངས་པ་ཡི། ། 

ཁོང་བྱམས་ལན་ཕ་ཡང་ཡིན་སྣང་སྐྱེས། ། 

ཡང་ཟོལ་མེད་དག་པའི་དུང་སེམས་ཅན། ། 

ངའི་གཏན་གོགས་མཛའ་མོ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། ། 

མཐར་གཞལ་མེད་ཐུགས་རེའི་ཁབ་བདག་ནི། ། 

ལྷ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉར་བརགས། ། 

དུས་ཡུན་རིང་འདྲེས་པའི་བག་ཆགས་ཀིས། ། 

ཡིད་དགའ་དད་སྐྱོ་ཤས་མཉམ་གཅིག་སྐྱེས། ། 

འཛུམ་སོ་དཀར་རི་མོ་ཐོད་ལ་བླངས། ། 

བློ་ཡིད་ཆེས་གོ་སྙིང་ལག་ཏུ་གཏད། ། 

ཀེ་མ་མ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཉེར་ནི། ། 

དཔངས་རམ་མཐུག་ཆར་སིན་བརེགས་པའི་ཟླ། ། 

ཡིད་འཇིགས་རུང་ཐོ་ཡོར་ནག་རོ་བ། ། 

འབྲོས་ཐར་མེད་སྙིང་ཁར་འགེལ་འདི་ཅི། །  

ལས་ཉེས་མེད་མི་ལུས་འདོམ་གང་བ། ། 

དབུས་རི་རབ་རོག་པས་མནན་འདྲ་བྱུང༌། ། 

བློ་བག་ཡངས་ཉལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཡང༌། ། 

སྙིང་འཇིགས་སྐྲག་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་གཡོ། ། 

ཕི་སྣོད་བཅུད་བརན་གཡོའི་ཆོས་དག་ནི། ། 

མིག་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོར་མངོན་སུམ་བཀྲ། ། 

ནང་རང་གཞན་གཤིས་ལུགས་མ་ལུས་ཀང༌། ། 

ཡིད་སིབ་བྲལ་གཞི་ལ་འཆར་མོད་ཀི། ། 

འགུལ་འདོད་ཚེ་གདོས་བཅས་ཕུང་བོ་ཁོ། ། 

དཔར་རི་མོར་ཕབ་པའི་གཟུགས་བརན་བཞིན། ། 

སྨྲ་འདོད་ཀང་ངག་གི་འདབ་མ་ནི། ། 

མགིན་དཀར་ནག་མཚམས་ན་ཨར་ལ་གཏད། ། 

སེང་ལྷ་ལམ་གནམ་ཕུགས་མཐོ་སྙམ་ཡང༌། ། 

མགོ་དགེ་ཙམ་མི་ནུས་མནན་ཏེ་བྱུང༌། ། 

དམའ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་མ་ཡངས་སྙམ་ཏེ། ། 

རང་རྐྱོང་སྐུམ་མི་ཤོང་གཏད་ནས་འདུག ། 

ལུས་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འབབ་པའི་དངུལ་ནག་འདིས། ། 

ཤ་རུས་པའི་ཕུང་བོ་གཞིག་ལ་བརོན། ། 

དབུགས་ཐེར་ཐེར་རྒྱུ་བའི་འཆི་ཞགས་འདིས། ། 

སོག་དྲན་པའི་མགིན་ཐག་འཆིང་ལ་ཉེ། ། 
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ལྷ་ཡོད་ན་སིད་ཞིའི་ལྷ་ཚོགས་མཁེན། ། 

ལས་འདི་ཚོད་འདྲ་ཞིག་ཅི་ལ་བྱུང༌། ། 

སེམས་ཇི་ལྟར་ནང་དུ་བསྐོར་ན་ཡང༌། ། 

འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐུད་སྣེ་རེད་རེ་སྐན། ། 

སར་ཡང་ཡང་བརགས་པའི་ཐ་མ་ལ། ། 

ཡིད་ཀུན་རོག་དར་དམར་ཡོལ་བ་རུ། ། 

དོན་བདེན་པའི་གཟུགས་བརན་ངང་གིས་ཤར། ། 

རིག་སད་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས། ། 

ཐབས་རྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ལག་པ་ཞེས། ། 

གནས་ག་ཤེད་ཡུལ་ནས་ཐོན་པ་དྲན། ། 

ལྷ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ། 

དངོས་གྲུབ་ཀི་བགོ་སྐལ་འགེད་དོ་སྐད། ། 

ལག་ཡར་སྐོར་རིན་ཆེན་མན་གསལ་བཤམས། ། 

དེའི་སེང་དུ་མར་ཁུའི་མཆོད་ཡོན་སོ། ། 

མར་ཕོགས་ན་སར་ཤིང་ལོ་མ་དཀྲིགས། ། 

དེ་ལ་ཡང་ཚེར་མའི་སྤུ་རིང་གཟེངས། ། 

མཐོ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་རླབས་པོ་ཆེ། ། 

ཕོགས་རིས་མེད་གིང་བཞི་གསལ་ནའང༌། ། 

རང་གིབ་མས་ཁེབས་པའི་ས་ཙམ་ལ། ། 

དེ་ཉིད་ཀང་འགོག་པའི་གབས་ཤོམ་རོམ། ། 

བློ་འཕྲུལ་བའི་གཤོག་ཟུང་ལན་གྱུར་ན། ། 

ལག་སོར་མོའི་བར་ནས་ཐར་ཡང་སིད། ། 

གཞན་དྲང་བོར་སྤྱོད་པ་ཕལ་བའི་ཚོགས། ། 

དབུགས་དགག་དོགས་འཇིགས་པས་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ། ། 

ལར་ཡིན་རྒྱུ་དེ་ག་ཡིན་ནས་གདའ། ། 

དེ་ཡིན་ཀང་བྱ་ཐབས་ཟད་ནས་བྱུང༌། ། 

བྱེའུ་ཅོ་ཀས་ཕ་ཝང་མི་ལོགས་སྙམ། ། 

འཇིགས་ཡེ་རེ་རེ་ཞིག་བསྡད་མོད་ཀི། ། 

ལས་ཐ་མ་བཟོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཟད། ། 

ལྷ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས། ། 

ངག་ལྷང་ངེ་ཐེངས་གཅིག་བོས་པ་ཡིས། ། 

གཉིད་ཡེ་རེ་སད་འདི་ཨ་རེ་སོ། ། 

སྙིང་ཀད་མེད་སོན་པའི་རང་བྲོ་ནི། ། 

དུས་ད་དུང་བྲང་གི་སེགས་བུར་རྡུང༌། ། 

འདི་རི་ལམ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། ། 

དོན་དངོས་ཚུལ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ། 

རང་བྱུང་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ། 

ཚན་རིག་གི་འགེལ་བ་ཡོད་དོ་སྐད། ། 

འགེལ་བཤད་ཅིག་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། ། 

འགེལ་མེད་དུ་ལུས་ན་ཡི་རེ་ཆད། །

 

འཛུམ་ཞལ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

                 ——ཟླ་ངོ་བཞི་ཙམ་་ལོན་པའི་བུ་ཕྲུག་ལ་ཕུལ་བ། 

དགུན་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བ་དཀར་པོས། ། 

ལོ་ལོ་ཁོད་ཉིད་ང་ལ་གནང་བྱུང༌། ། 
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དཔིད་གསུམ་མེ་ཏོག་རི་རླུང་གསར་བས། ། 

ལོ་ལོ་ཁོད་ཀི་འཛུམ་ཞལ་ཕེ་སོང༌། ། 

པ་པ་འཛུམ་ཙམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནས། ། 

པ་པས་འཛུམ་ངོ་སུར་ཡང་བསན་སོང༌། ། 

ལོ་ལོ་ཁེད་རང་ང་དང་མི་འདྲ། ། 

ལོ་ལོའི་འཛུམ་ལ་ཉེ་རིང་ཕེ་འདུག ། 

པ་པ་དང་པོ་འཆུག་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 

པ་པའི་མི་ཚེ་ཕེད་ཀ་ཡོལ་ཐལ། ། 

ལོ་ལོའི་སྐུ་ཚེ་སྐྱེས་ཐག་རིང་ཡང༌། ། 

ལོ་ལོའི་གོམ་པ་དང་པོ་འགིག་སོང༌། ། 

ལོ་ལོ་པ་པའི་སྔུན་ན་ཆུང་ཡང༌། ། 

ལོ་ལོ་ཡིན་ལ་ངོ་གནོང་མི་འདུག ། 

པ་པ་ལོ་ལོའི་སྔུན་ན་ཆེ་ཡང༌། ། 

པ་པ་ཟེར་ཚ་ེསེམས་པ་ཁྲལེ་བྱུང༌། ། 

ལོ་ལོ་ཐོག་མའི་འཛུམ་ཞལ་སོན་ས། ། 

ལོ་ལོ་གཏན་གི་འཛུམ་ཞལ་སོན་ས། ། 

ལོ་ལོ་བདེན་པའི་འཛུམ་ཞལ་སོན་ས། ། 

ལོ་ལོ་ཁོད་རང་མ་མ་ཁོ་ན། ། 

འགོད་གདུང་། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

 

བདེ་སོགས་སེག་མོ་གར་གིས་རབ་མྱོས་རང་གཡས་འདྲེད་པའི་སང་སབས་ལས། ། 

རྣམ་སད་གོང་ཁེར་དུམ་བུར་ཆད་པ་ས་ལ་ཟགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ན། ། 

སྒྱུ་མའི་སེལ་ཚོགས་ཟན་ལ་རོད་ཕིར་མཇུག་མ་བསེང་བའི་གོ་སྐབས་སུ། ། 
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ངོ་ཚའི་འཕོངས་ཚོས་སྤུ་ཡིས་དག་པའི་རད་བྱུང་ལྟད་མོར་ཅི་ཡང་རོལ། ། 

དེའི་ཚེ་ག་བུར་ཆུ་ཀླུང་དྭངས་མོ་ཕུང་བོར་འཁགས་པའི་སིན་འཛིན་ནི། ། 

རབ་ཏུ་ཁྲོས་ལས་བཀའ་ལུང་གཟི་བརིད་ཞབས་ཀིས་བརྡུངས་པའི་ནོར་འཛིན་མ། ། 

ལུས་སྐྱེས་འཁྲི་ཤིང་འདར་བའི་རེ་ནས་དངུལ་ཆུའི་མུ་ཏིག་ཞུ་བའི་རྒྱུན། ། 

ར་ཀླུང་ཕོ་ཉ་རིངས་པའི་སབས་ཀིས་གསེར་གི་བྱེ་མ་འགེམ་བཞིན་ལྷགས། ། 

གཡོ་ལན་རླབས་ཕེྲང་སོར་རེས་བཏེགས་པའི་ཡིག་རིས་གཟེགས་མ་རོད་པ་ལས། ། 

ས་གཅན་མགིན་པ་དབྱིངས་སུ་རལ་བའི་སྣང་བྱེད་དྲ་བའི་ཐུར་མ་འབུམ། ། 

སྨག་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་ལ ིད་ཀིས་ངལ་བ་བྱང་རྒྱུད་ནོར་འཛིན་སྨིན་ལེགས་མ། ། 

གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་རོངས་ཆེན་སྙིང་ལ་དྲག་ཏུ་སྣུན་ཅེས་ཡང་དག་བཀགས། ། 

སོང་ཆེན་དབྱིངས་ལས་ལྷུང་བའི་མེ་ཏོག་གཙུག་ཕུད་ཁུགས་པས་ལྷོད་ཀིས་བཟུང༌། ། 

མཆིལ་མའི་ལེ་ཞགས་རིང་དུ་འཕེན་པ་རྒྱབ་རིང་འཁུན་པའི་ཚང་ཚིང་དུ། ། 

ལྷན་སྐྱེས་རིག་པའི་གོག་ཐག་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་འཁྱུག་པའི་མེ་ཞགས་ཀིས། །  

རོངས་པའི་འཁྲི་ཤིང་བསེགས་པའི་ཐལ་བ་མགོགས་འགོ་དགའ་བའི་ཟས་སུ་བྱིན། ། 

དེ་ལྟ་ནའང་ཆུ་བུར་བལྟ་བྱེད་སྤྱིལ་བུའི་སོན་མེ་འཛུམ་པ་ཡིས། ། 

རིག་པའི་སྦས་ཡུལ་དཔུང་བ་འཐབ་པའི་རྦ་ཀླུང་ཕ་མཐའ་ག་ལ་ཆོད། ། 

ངེས་མེད་ལང་བའི་སིད་པའི་འཐོར་རླུང་བདུད་པོ་ཁྲོས་པའི་མཆེ་རེ་ན། ། 

ལྔ་བའི་མགོན་ལ་གཡབ་མོ་བྱེད་འདིས་གཡའ་བའི་ཟུག་རྔུ་སྙིང་ལ་ཟིན། ། 

ཡོན་པོར་སྒྱུར་བའི་སྨིན་མའི་གཞུ་ལས་སྦྲང་རིས་བརླན་པའི་མདའ་སྐུལ་ཞིང༌། ། 

ཨུཏྤལ་ཁ་རླུང་ཡངས་པར་ལང་བའི་གཡའ་ཤིང་ལོ་མ་འཛུམ་པ་མོའི། ། 

མིག་སྨིན་ལེན་བུ་མཇང་བའི་གཞོན་ཤར་འཁགས་པར་ལྷུང་འདྲའི་ཆོ་ག་ཅན། ། 

འདི་སྣང་བསླུ་བྲིད་སྒྱུ་མའི་འཛུམ་གིས་ཙི་ཏའི་འདབ་མ་དྲག་ཏུ་གཡོ། ། 

སྦྲུལ་ནག་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་འཕངས་པ་ཀླུ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་ནི། ། 

སིན་ཕུང་ནག་པོ་དཔངས་སུ་བརེགས་ལས་ཟུར་བའི་མིག་དཀྱུས་གོག་གི་བུ། ། 

རྣམ་པར་འགྱུ་ཞིང་ཅོ་འདྲིའི་མཚོན་རྣོན་གཡས་གཡོན་ཕོགས་ནས་གཟེངས་པ་ན། ། 

བྲེད་པའི་བྱིན་ཤ་ལབ་ཙེའི་བ་དན་དྲི་བཞོན་སུག་པའི་གར་ལ་རེན། ། 

བགང་བྱའི་སོར་མོས་འཇབ་བུའི་ཚུལ་གིས་ཚེ་ཕེད་ཁུགས་པ་དྲིལ་ཉེ་ཡང༌། ། 

རེས་སྐྱིད་རེས་སྡུག་བར་མའི་ངང་དུ་ད་དུང་ལུས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀིས། ། 
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སིད་པའི་གངས་ཆེན་བརིད་པོའི་མདུན་ན་ལང་ལོའི་ཕོན་པོ་སར་ཕབས་ཏེ། ། 

མཆི་མའི་རླབས་རིས་ཅི་ཡང་འགོད་འདི་གཉིས་མེད་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་རོ། ། 

  

དུང་སེམས་ཀི་འཆར་སྣང་།(ཚན་པ་དྲུག་ཡོད) 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

       གསང་མཐིལ། 

ཞོགས་པའི་ཉི་རྡུལ་ལ་ཟོས་པའི། ། 

སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་འཁྲི་ཤིང༌། ། 

གོ་བུར་མཚར་སྡུག་གི་བཞིན་རས། ། 

ང་ཡི་སྙིང་ཁ་རུ་དུད་བྱུང༌། ། 

བསུང་ཞིམ་ཐུལ་ཐུལ་གི་སྤོས་ངད། ། 

དྲི་འཛིན་བུ་ག་རུ་གཟན་ཅིང༌། ། 

སྦྲང་ཆུང་ཉིལ་ཉིལ་གི་གེ་སར། ། 

མཆུ་སོས་ན་ཆུང་ལ་གཙེས་བྱུང༌། ། 

དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་བརགས་ན། ། 

གསང་མཐིལ་དཀའ་མོ་རང་མི་འདུག ། 

དབང་ཕོགས་བསིལ་རླུང་གི་ར་ཡབ། ། 

གདོང་ལ་སྐུལ་བ་འདིས་མིན་ནམ། ། 

དུས་འཛིན་ཉིན་བྱེད་ཀི་ཕོ་ཉ། ། 

མི་སྡོད་སྐྱེས་ལམ་དུ་བཏེག་པས། ། 

ཕྲན་པ་ས་ས་ན་སྡོད་ཀང༌། ། 

ལས་དབང་གོ་ལོག་ཏུ་སྣང་བྱུང༌། ། 

པདྨ་ཨུཏྤལ་གི་ཚོགས་ཀུན། ། 

སྐད་ཅིག་ཕ་རོལ་ལ་ཕོགས་ཏེ། ། 

འཇོ་སེག་ངེས་མེད་ཀི་བཞིན་རས། ། 

ནམ་མཁའི་བྱ་རེས་ལ་འགན་ཐལ། ། 
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དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་བརགས་ན། ། 

གསང་མཐིལ་དཀའ་མོ་རང་མི་འདུག ། 

ནུབ་ཕོགས་འཐོར་རླུང་གི་རྐུན་པོ། ། 

རྒྱབ་ནས་ལང་བ་ཡིས་ལན་འདུག ། 

མ་བསམ་འདྲེན་བྱེད་ཀི་སྣང་ངོར། ། 

དེང་ཡང་གཡོ་མེད་དུ་འགེང་བའི། ། 

འཆི་མེད་མེ་ཏོག་གི་ལོན་པ། ། 

འཛུམ་ཞལ་ཁོ་བོ་ལ་ཕོགས་འདུག ། 

མྱོས་པའི་སང་སབས་དེ་མེད་ལ། ། 

སླུ་བྱེད་བསུང་ཞིམ་ཡང་མི་སོ། ། 

སྨིན་པའི་དུས་ཚིགས་ལ་སྒུགས་དང༌། ། 

ཟིལ་དངར་དྭངས་མ་ཡིས་མཆོད་ཟེར། ། 

དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་བརགས་ན། ། 

གསང་མཐིལ་དཀའ་མོ་རང་མི་འདུག ། 

ར་བ་བརན་པོ་ཞིག་ཆགས་པས། ། 

སྡོང་བུ་ཚུགས་ཐུབ་རེ་སྨིན་སོང༌། ། 

སྣང་སིད་ཟློས་གར་གི་འདེགས་འཇོག ། 

གར་མཁན་རང་སབས་ལས་མྱུར་བ། ། 

ངེས་མེད་དྲི་བཞོན་གི་སྣང་བ། ། 

སར་ཡང་འཆར་ཁ་ནས་སོས་བྱུང༌། ། 

ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་གི་བུམ་བཟང༌། ། 

དྭངས་བསིལ་སྨན་ཆུ་ཡིས་བཀང་སེ། ། 

བདག་ནི་བསང་གཏོར་གི་ཐོག་མ། ། 

འཆི་མེད་མེ་ཏོག་ལ་ཕོགས་སོང༌། ། 

དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་བརགས་ན། ། 

གསང་མཐིལ་དཀའ་མོ་རང་མི་འདུག ། 
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མ་བཅོས་དགེ་མཚན་ལ་ཞེན་པ། ། 

བག་ཆགས་འཇོག་ལུགས་ཀིས་ཡིན་འདུག ། 

      དབྱར་གི་ཆར་རྒྱུན། 

དྲུག་པའི་ལྷོ་སིན་མོ་མལ་ནས་ལང་སེ། ། 

ཀུན་གསལ་མཛའ་བོ་ཡི་ལུས་ལ་འཁྱུད་བྱུང༌། ། 

ལིང་ལིང་གར་སབས་ཀིས་ཀུན་ནས་ངལ་ཡང༌། ། 

མྱོས་པའི་འགམ་ཆང་ལ་ཟད་པ་མི་འདུག །  

དེ་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ཡང་ཡང་འཐུང་བའི། ། 

རྩྭ་ལང་མྱུ་གུ་ཡི་ན་ཆུང་ཕོ་མོ། ། 

ལུས་ལ་མངོན་འདོད་ཀི་སྤུ་ལོང་གཟངེས་ཤིང༌། ། 

དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པའང་ཐོལ་ཐོལ་བྱེད་དོ། ། 

ན་ཕྲ་མཚར་སྡུག་གི་ལམ་གོགས་བུ་མོ། ། 

དྭངས་བསིལ་ཆར་རྒྱུན་གིས་བརླན་པའི་བཞིན་ན། ། 

སྨིན་ལེགས་མཁུར་ཚོས་ཀི་ཀུ་ཤུ་གསལ་ཞིང༌། ། 

ཡིད་འོང་ཟུར་མིག་གི་བུང་བ་ཁྱུག་ཁྱུག ། 

གནག་སྣུམ་ལན་བུ་ཡིས་ཕེད་ཙམ་བསིབས་པའི། ། 

བིལ་བའི་མཆུ་སོས་དེ་སྙིང་ལ་འབབ་ཅིང༌། ། 

ཆུ་ལན་སོད་གོས་དང་ཀུན་ནས་མཛའ་བའི། ། 

བྲང་སྐྱེས་མྱོས་བུམ་དེ་མིག་ལ་གཟན་པ། ། 

དཔྲལ་བའི་མེ་ལོང་ན་རྒྱུན་མར་འབབ་པའི། ། 

སྦྲང་ཆར་ཐིགས་ཕྲེང་དེ་ང་རང་ཡིན་ན། ། 

དབྱིབས་ལེགས་དྲི་འཛིན་གི་འཁྲི་ཤིང་བརྒྱུད་དེ། ། 

མཆུ་སོས་ཡལ་འདབ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་འགོ། ། 

    དགུན་གི་ལྷགས་རླུང༌།  

བྱང་སིན་འདུ་འགོད་འཚུབ་འཚུབ། ། 

བུ་ཡུག་ལྷགས་རླུང་འུར་འུར། ། 

འཇག་སྐྱའི་ཤུགས་གླུ་གེར་གེར། ། 
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ཕོ་རོག་སོང་སྐད་ལྷག་ལྷག ། 

གང་རེག་ལྷགས་པ་བརླིང་པོ། ། 

མཛེས་བག་ཤེས་པ་མི་འདུག ། 

སྙིང་སྡུག་ན་ཆུང་བུ་མོའི། ། 

གཞོན་པའི་ལུས་ལ་གཟས་བྱུང༌། ། 

གཡང་དཀར་པགས་པའི་ཤམ་ལྭ། ། 

ལུས་ལ་གོན་རོགས་ཞུས་པས། ། 

ཨ་ཇོ་དེ་འདྲ་མ་གསུངས། ། 

ཁོད་ཀང་ཤ་ཁྲག་ལུས་ཟེར། ། 

ཁོད་དང་འདྲ་བ་མི་འདུག ། 

ང་རང་ཕོ་རོད་དར་མ། ། 

ཟུངས་ཁྲག་ཁོང་ན་ཁོལ་ཅེས། ། 

ཁེངས་གཏམ་ཁ་ནས་ཤོར་བས། ། 

ཕོ་སེྐྱས་ལགས་ལས་མ་བྱས། ། 

བུད་མེད་མར་ལ་མ་གྲུབ། ། 

གཏམ་དེ་སྙན་པོ་མི་འདུག ། 

ཇོ་ཇོ་ཐུགས་ཁྲོ་མ་བཞེངས། ། 

སྐྱེས་པའི་ལུས་རེན་འབའ་ཞིག ། 

རང་བྱུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། ། 

ཁོད་རང་ཚད་མར་སྣང་ཞེས། ། 

མགུལ་བ་ཁོགས་ལ་འཕལ་སོང༌། ། 

སུག་པའི་འདེགས་འཇོག་སྒྱུར་བའི། ། 

ཅག་ཅག་རོག་པའི་ས་ཙམ། ། 

དེ་མི་ལྷགས་རླུང་འུར་ས། ། 

ཀེ་མ་སྙིང་ཁོང་གང་བ། ། 

ཨ་ཧོ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ། ། 

མཁའ་ལ་ལྷག་གེར་འཛུམ་སེ། ། 

སྣང་བ་གསེར་ཞུན་ཐིགས་པས། ། 
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ལུས་ལ་དྲོད་ཁོལ་གནང་བྱུང༌། ། 

ལག་སོར་པད་དཀར་ཆུ་བ། ། 

ཅུང་ཙམ་རྐྱོང་བའི་མོད་ལ། ། 

ཟུར་མིག་ལུས་མེད་ཞགས་པ། ། 

སར་ཡང་གདོང་ལ་འཕངས་བྱུང༌། ། 

ཁོད་ལ་ཅི་ཞེས་སྨྲས་པས། ། 

ང་ལ་དྲོད་འཇམ་གནོངས་ཟེར། ། 

ཤམ་ལྭ་བཤུ་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 

ཁོ་མོའི་ལུས་ལ་བགོས་སོང༌། ། 

    གསར་བཞད་ལང་བུ། 

“ན་ཆུང་གི་དུང་སེམས། ། 

གསར་འཁྲུངས་ཀི་ལང་བུ། ། 

གང་རེག་གི་རྐུན་པོས། ། 

འཁེར་ཉེན་ལ་དོགས་འོང༌། ། 

ཁུ་བྱུག་གི་བུ་མོ། ། 

མོན་ཡུལ་ནས་ཕེབས་ཚེ། ། 

གཏམ་སྙན་ཞིག་ཡོད་ན། ། 

མཉམ་པོ་རུ་སོགས་ཤོག །” 

ལྟས་བཟང་གི་ཕོ་ཉ། ། 

དཔིད་དུས་ཀི་རླུང་བུས། ། 

འཕྲིན་ཤོག་གི་སོམ་ཞིག ། 

དལ་དལ་གིས་བཏེགས་བྱུང— 

“ད་ལོ་ཡི་ཁུ་བྱུག ། 

འདས་ལོ་ལས་ས་བྱུང༌། ། 

ལྷོ་སིན་ཞིག་ཡིན་ན། ། 

སྦྲང་ཆར་ལ་སྒུག་ཡོད། །” 
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       ཕི་རོལ་དང་ནང་རོལ། 

རམ་གནག་གི་སིན་པ་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་ཁལོ་ཞིང༌། ། 

ལྷོ་འབྲུག་གི་ང་རོ་ལྷང་ལྷང་དུ་སོག་བཞིན། ། 

བརེ་མེད་ཀི་སྐྱིན་ཐང་ཐར་ཐར་དུ་བྱུང་བས། ། 

ལོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ཅག་ཅག་ཏུ་བསྙིལ་བྱུང༌། ། 

སྙིང་གཏམ་གི་སྦྲང་ཆར་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་སོས་པས། ། 

མཆུ་སོས་ཀི་ཡལ་འདབ་ལྷག་ལྷག་ཏུ་གཡོ་བཞིན། ། 

འཁྲི་ཤིང་གི་དཔུང་བ་རིང་རིང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ། ། 

གཞོན་ལུས་ཀི་ལོན་པ་དམ་དམ་དུ་འཁྱུད་བྱུང༌། ། 

དྭངས་ཤེལ་གི་དྲ་གེགས་བྱང་གཅིག་གིས་ཆོད་པས། ། 

ཕི་ནང་གི་འཇིག་རེན་གོ་ལོག་ཏུ་སྣང་སོང༌། ། 

ཕི་རོལ་གི་འཇིགས་པ་ལོན་ཤིང་ཁོར་གསལ་ཅིང༌། ། 

ནང་རོལ་གི་རོ་མངར་ང་རང་ལ་དྲིས་ཤོག ། 

             ཕི་ཕག 

མོས་འདུན་གི་གངས་ཆབ་བསིལ་མ། ། 

དུང་སེམས་ཀི་ར་ཆབ་སོན་མོ། ། 

དབྱེར་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པའི། ། 

རོ་མངར་ལ་ཚིམས་པར་རོལ་ཚེ། ། 

འདབ་སོང་གི་གནམ་རུ་འཛིན་པའི། ། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཡིད་དབང་ཤོར་བྱུང༌། ། 

དགའ་དད་ཀི་ཆུ་རིས་འཛུམ་པའི། ། 

ཟུར་མིག་ཅིག་གདོང་ལ་གཡོས་སོང༌། ། 

མཛའ་སེམས་ཀི་ཟླ་གཞོན་གཟུགས་བརན། ། 

དགའ་ཞེན་གི་རླབས་དཀར་གཟེགས་མ། ། 

གཉིས་མེད་དུ་རྒྱ་མཚོར་སིམ་པའི། ། 

དགའ་བདེ་ལ་ཅི་དགར་རོལ་ཚེ། ། 

ནུབ་གིང་གི་འདོད་ལྷའི་བུ་མོའི། ། 
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རྣམ་སྤྲུལ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་བྱུང༌། ། 

རྣམ་གསུམ་གི་དད་པ་མཚོན་པའི། ། 

སྙིམ་པ་དེ་སྙིང་ཁར་ཟུམ་སོང༌། ། 

བརེ་སྐྱོང་གི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་དག ། 

བརེ་བྱམས་ཀི་ངག་ཚིག་སྙན་མོ། ། 

གཞིས་ཁིམ་དུ་གཏན་དུ་འཛོམས་པའི། ། 

བདེ་སྐྱིད་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཚེ། ། 

བྱུང་འདས་ཀི་བགང་བྱའི་བྱེད་པོའི། ། 

མཐུན་རྐྱེན་ལ་ཡི་རང་སྐྱེས་བྱུང༌། ། 

ཡན་ལག་ཀུན་ས་ལ་རེག་པའི། ། 

ཕི་ཕག་ཅིག་དབང་མེད་ཤོར་སོང༌། ། 

 

 

 

ལེ་འདེད། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

མི་གཉའ་མི་ཡིས་ཞོན་པ་མི་ཆོས་སུ་གོ་ནས། ། 

གནག་སེམས་གཡོ་སྒྱུའི་གི་གུག་ཡང་ཡང་དུ་ཕར་ཡང༌། ། 

དབང་མེད་རུས་པ་སྙི་མོའི་སྤར་ཁ་དེ་གེས་པ། ། 

མདོ་ཤོར་ཕ་རན་སེའུའི་བསབ་པ་དེས་ཉེས་སམ། ། 

མི་ངོ་མི་ཡིས་འཚོ་བ་མི་གཤིས་སུ་འདུག་སྙམ། ། 

ངོ་སྲུང་བཅོས་མའི་སྐྱི་འཛུམ་ནན་ཏུར་གིས་བསྡུས་ཀང༌། ། 

བཅོས་མེད་པགས་པའི་ར་རྒྱུས་རང་ས་རུ་ལྷོད་སོང༌། ། 

ལས་ངན་ཨ་མ་སིན་མོའི་རང་གཤིས་དེས་ལན་ནམ། ། 
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ཀ་རོམ་གང་སོན་ས་སོག 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

 

ཀ་ར་ཤ་སོགས་སྡེར་ཁ་བཤམས་པའི་འགམ། ། 

ཁ་སྤུའི་ནང་ལ་སྣུམ་ཞག་ཆགས་པ་དེ། །  

ག་ཤེད་ཅིག་ནས་ཐོན་པ་མི་ཤེས་མོད། །  

ང་ཚོའི་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་ཅིག་དང་འདྲ། ། 

ཅ་ཅོའི་སྐད་རིགས་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་འཆད། ། 

ཆ་བྱད་རྒྱ་བོད་འདྲེས་མ་མཉམ་དུ་གནོ། ། 

ཇ་ཕུད་འོ་མ་ཅན་ལས་བཏུང་མེད་ཀང༌། ། 

ཉ་ཤ་མ་གཏོགས་ཟ་ལོབ་མེད་ཁུལ་བྱེད། ། 

ཏ་རིན་མི་ཆེན་དག་གི་བཤད་སོས་ཀིས། ། 

ཐ་སྙད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལབ་བཞིན་དུ། ་  

ད་དུང་མི་འགོ་ཕི་དལ་ཆེ་ལུགས་ལ། ། 

ན་ཆུང་བུ་མོ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་འདྲ། །  

པ་ར་པི་རེའ་ིདུ་བ་འཐནེ་ཞརོ་དུ། ། 

ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཟེར་ནས་ཆོས་ཀང་འཆད། ། 

བ་ལང་གངས་ཙམ་རྒྱ་ལ་བར་མི་འཕྲོད། །  

མཱ་མཱ་རི་ཐཱ་ཟེར་ནས་བོད་ལ་གཤེ། །  

ཙ་མིན་ཀན་པུ་རྣམས་ཀི་གོ་ས་འདི། ། 

ཚ་པུ་ཏོ་ཞེས་ཡིན་མདོག་བྱེད་བཞིན་དུ། །  

ཛེ་རེ་ཛོ་རེ་འབྲོག་པ་པུ་ཞིན་ཞེས། ། 

ཝ་མོ་དཔོན་ལ་བསྐོས་འདྲ་བྱེད་ནའང༌། ། 

ཞ་དང་ཞོར་ལ་ཀོ་དང་པགས་པ་ཉོ། ། 

ཟ་མ་ཤ་མར་ཅི་ལོན་གང་ལོན་བྱེད། །  

འ་རོགས་འུ་གཉིས་ཚོང་ཞིག་ལབ་ཟེར་ཚེ། །  

ཡ་མཚན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཀང་མིན་ནམ་སྙམ། ། 
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ར་ཁུ་མང་མང་འཐུང་ན་འདྲེ་དང་འདྲ། །  

ལ་རྒྱ་མགོ་རྣ་འཆད་ཉིན་ལྷ་དང་འདྲ། །  

ཤ་ལ་སེད་པ་ཆེ་བས་བོད་ཅིག་འདྲ། ། 

ས་ལ་ཙོག་མི་ཤེས་པས་རྒྱ་ཞིག་འདྲ། ། 

ཧ་ཧ་འབྲོག་པའི་བུ་འདི་ཁ་ལེ་བདེ། ། 

ཨ་ཕོ་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཁོག་རྒྱ་ཡངས། ། 

ཧ་ཅང་ཐལ་བར་གྱུར་བའི་ཆ་ཡོད་ཀང༌། །  

ཨ་རོགས་ཁེད་ཚོ་དགོངས་པ་ག་ལ་ཚོམས། ། 

  

འབག་སྐུར་མཇལ་བའི་ཨ་ནེ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

ཨ་ནེས་ས་ཐག་རིང་བོ་ནས། ། 

རེ་བ་རྒྱབ་གང་ཁུར་ཞིང་འོང༌། ། 

འདོད་པ་རུམ་གང་བཅུག་ཅིང་འོང༌། ། 

འབག་སྐུའི་མདུན་དུ་འདི་ལྟར་སྤུངས། ། 

དགོངས་ཤིག་ལྷ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 

ཨ་ནེ་ཐག་རིང་ས་ནས་འོང༌། ། 

ཨ་ནེ་ཡང་ཡང་མི་ཐོན་པས། ། 

ཨ་ནེའི་འདོད་དོན་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 

མི་ལ་ན་ཚ་འོང་མི་རུང༌། ། 

ཨ་ནེར་ནད་གཡོག་བྱེད་མཁན་མེད། ། 

ཕྱུགས་ལ་གོང་གུད་འོང་མི་རུང༌། ། 

ཨ་ནེའི་འཚོ་བ་རེན་ས་ཡིན། ། 

རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ལོ་ལེགས་དགོས། ། 

ཨ་ནེའི་གནས་ཚང་ཆགས་ས་ཡིན། །  
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དག་ཁ་རྐུན་ཇག་མེད་པར་ཞུ། ། 

ཨ་ནེར་དམག་ལ་འགོ་རོགས་མེད། ། 

ཕི་མར་དམྱལ་བར་གཏོང་མི་རུང༌། ། 

ཨ་ནེས་མནར་གཅོད་བཟོད་མི་ནུས། །  

རབ་ན་ཨ་ནེ་སངས་རྒྱས་དགོས། ། 

ཨ་ནེས་ལས་ཀ་ལས་མི་ཐུབ། ། 

ཨ་ནེར་བུ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། ། 

ཨ་ནའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་ས་ཡིན། ། 

བུ་ལ་ད་དུང་བུ་སྐྱེ་དགོས། ། 

ཨ་ནེའི་མི་རྒྱུད་ཆད་མི་རུང༌། ། 

ཨ་ནེའི་མིག་ཀོང་ཕོར་བ་ཙམ། ། 

བགད་དེ་འབག་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཅེར། ། 

འབག་སྐུས་མིག་ལ ིབས་ལྷེམ་ལྷེམ་ངང༌། ། 

ཨ་ནེའི་གདོང་ལ་བར་མེད་ལྟ། ། 

 

 

སྒྱུ་མའི་ཕོ་ཉ་སྐུལ་བའི་སྙན་ཚིག་གཞོན་ནུའི་རོལ་རེད། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

དཔག་ཚད་ཁོན་དུ་བྱེར་བའི་ར་བ་ཡངས་པོས་ཁོར་ཡུག་བྱུ་རུའི་

དྲ་བར་བྲེས། ། 

ལོན་ཤིང་ལག་པའི་བསིལ་ཡབ་རིམ་པར་བསེངས་ཤིང་བར་བར་

སྐྱེད་ཚལ་མིག་གི་དཔིད། ། 

ན་ཆུང་རེད་འཇོའི་གཟུགས་བརན་འཛིན་ལ་ངལ་མེད་ཁྲུས་རིང་

མེ་ལོང་དག་ཀང་རད། ། 

སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གི་བཟོ་བཀོད་སྐྱེ་བོའི་ཡོ་ལང་སྨྲ་བསམ་བརོད་

པའི་ཡུལ་ལས་འགོངས། ། 

གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་ངོ་མཚར་མཆོད་སིན་འདི་ལ་རག་རོལ་

ཀང༌། ། 

ལྟེ་བའི་རཀྟ་མེ་ཏོག་ཆར་བ་བསྙིལ་པའི་ཡིད་འོང་གནས། ། 

ཡིད་ཀི་རིག་ངོར་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརན་འགོག་མེད་འཆར་བ་

ཡིས། ། 

ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆགས་གཞལ་དུ་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་དེང་འདིར་
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རོགས། ། 

དེ་འདྲའི་བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་ལྷུར་བླངས་ཚེ། ། 

ཀུན་རོག་བྱེད་པོ་སྒྱུ་མའི་གར་ལ་ཞུགས། ། 

ཆ་གཅིག་འཕྲུལ་གི་གཉིས་སྐྱེས་ཡི་གར་འོངས། ། 

མདུན་གི་ནམ་མཁར་འདབ་མའི་སང་སབས་རེན། ། 

དེའི་ཚེ་བརོད་བྱ་མུ་ཏིག་གསར་བའི་ཕྲེང༌། ། 

རོད་བྱེད་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སད་བུ་རུ། ། 

ལེགས་བརྒྱུས་ལྟ་བྱེད་བདུད་རི་མ་རིངས་ཤིག ། 

དེ་ཡི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འདི་ལྟར་འགོད། ། 

ཨེ་མ་ལེགས་སོ་སྒྱུ་མའི་བྱ་མ་ར། ། 

རོལ་མེད་ངང་གིས་བྱུང་འདི་སྐལ་བ་སྦོམ། ། 

ཀ་ཡེ་ཁོད་ལ་ལྷག་བསམ་ཆེ་ལན་ན། ། 

སྙིང་ནས་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ཁོད་ཀིས་སྒྲུབས། ། 

རླབས་ཆེན་འཕྲུལ་གི་གཤོག་པ་ནི། ། 

ཆུ་ལྷའི་ཕོགས་སུ་རིང་དུ་རྐྱོངས། ། 

དཔག་ཚད་སོང་དག་འདས་ཙམ་ན། ། 

ལྟ་བྱེད་ངལ་བ་འདི་འདྲས་འགོག ། 

འོད་སོང་བྱེད་པོས་ག་བུར་འཛིན། ། 

བཞུས་པའི་ཁུ་བ་སར་ཟགས་པ། ། 

དུང་གི་ཐིགས་ཕྲེང་ནོར་འཛིན་མའི། ། 

སར་སེྐྱས་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་མཐོང༌། ། 

དེ་ཚེ་གཤོག་པའི་ཤུགས་ལྷོད་དང༌། ། 

དེ་ཡི་སུམ་ཆའི་སྨད་ཀི་ཆར། ། 

རང་བྱུང་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ཞིག ། 

ཁོད་ཀི་འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བར་འཐོབ། ། 

སྣ་ཚོགས་སྨུག་རིས་གདོང་བྱུགས་པའི། ། 

གསར་བ་གསར་བའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། ། 

ཀུན་ནས་བཞད་པའི་གནའ་བོའི་གོང༌། ། 

སུམ་རེན་གཉིས་པ་ཞིག་ཀང་མཐོང༌། ། 

ད་དུང་བཞུད་དང་ནམ་མཁའ་ལིང༌། ། 

མ་བགོད་རང་སྐྱེས་འདབ་མ་ལ། ། 

ཁྲེལ་བ་སྐྱེད་བྱེད་འདེགས་དཀའི་ལ། ། 

རན་གཟར་གེན་དུ་བསངས་པ་ཡོད། ། 

དེ་རུ་བོད་རེ་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་དང༌། ། 

སོང་འཁུན་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚངས་པ་ཆེའི། ། 

མཛའ་འབྲེལ་ཕག་སོར་མི་ཤིགས་དཔལ་བེའུའི་རྒྱ། ། 

དང་པོར་བཀོད་པའི་དན་རགས་ཁོད་ཀིས་མཐོང༌། ། 

དེ་ནས་སྐྱོང་དང་མདོ་སོད་མིའི་ཆོལ་ཁ། ། 

རིང་ནས་གགས་པ་མ་རད་ལོ་རྒྱུས་ནི། ། 

ལན་གསུམ་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་སྡེབ་པ་དེའི། ། 

སྣོད་བཅུད་བཀོད་པའི་རི་མོ་ཡུན་གིས་གསལ། ། 

དགའ་སྐྱོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲི་བཞོན་གིས། ། 

ཁོད་ཐུགས་དྭངས་གསལ་མཚོ་མོ་གཡོ་ལགས་ཀང༌། ། 

སྤྱན་གི་ཟིལ་བ་མུ་ཏིག་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང༌། ། 

འགེམ་པར་མི་བྱ་བརན་པ་ལྷུར་དུ་ལོངས། ། 

དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐོག་མའི་གཟིགས་མོར་ནི། ། 

ཟླ་གཞོན་འཁྲི་ཤིང་གསར་བའི་མཎྜལ་རེར། ། 

སོ་བསངས་གདུགས་ཀི་འདབ་མ་གཡོ་བ་ཡི། ། 

ངོ་མཚར་ལྟད་མོས་མིག་ལ་དཔལ་སེར་ཡང༌། ། 

དབང་པོ་མ་གཡེང་དམིགས་པ་རི་གཅིག་ཏུ། ། 

གཏོད་ལ་བཞུད་དང་ཕོགས་ཀི་རེད་མེད་མས། ། 

ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ར་དབང་ལྷུན་པོ་ཞེས། ། 

བརོད་པ་དག་པའི་ཡི་གེ་ཁོད་ལ་ཀོག ། 

སྦྲང་འཐུང་འདབ་མས་རི་རབ་རེར་སྙེག་པ། ། 

ཐོས་ན་ཞོ་འཐུང་ཚོགས་ཀང་བཞད་གད་སོག ། 

སོར་བཅུའི་འདབ་མ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ། ། 
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ཁོད་ལ་ཁོད་ནི་དང་བའི་འདུད་ཕག་ཟློས་ ། 

དེ་ནས་གཟིགས་དང་གཡའ་དང་ར་རིམ་གི། ། 

གེགས་བུ་འཕང་མཐོར་བརེགས་པའི་བ་གམ་རེར། ། 

རྒྱུ་སྐར་རང་སབས་འདྲེད་པ་འཆེལ་བའི་རེན། ། 

ཤེལ་དཀར་ཀ་བ་དབྱིང་སུ་བསངས་པ་ཡོད། ། 

དེ་ནི་མེས་པོ་བླ་རི་གཡུ་རེ་ཞེས། ། 

མཉམ་མེད་ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལགས། ། 

གཉན་སས་ཐོག་ཐར་གདུང་ལས་མཆེད་དོ་ཅོག ། 

དེའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་མི་ལེན་འགའ་ཡང་མེད། ། 

ད་དུང་གཟིགས་དང་རེ་བླ་བཅུ་གསུམ་དང༌། ། 

མཐོན་པོ་དགུ་བསིགས་ལ་སོགས་ས་འཛིན་ཕྲེང༌། ། 

གཟི་བྱིན་དབུ་འཕང་གདོད་ནས་མ་ཉམས་པས། ། 

བརྒྱ་བྱིན་ལག་ན་རོ་རེར་སྐྱེངས་པ་སེར། ། 

སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་བྱེད་པོའི་སོར་མོ་ཡིས། ། 

ཚངས་ཆེན་རལ་བའི་ཀོང་ནས་ལེགས་དྲངས་པ། ། 

ར་ཀླུང་གསེར་ལན་དགའ་མའི་སེག་འགོས་དེ། ། 

གཡུ་འབྲུག་ས་ལ་རྒྱུ་དང་ཡང་དག་མཚུངས། ། 

སྐྱ་རེངས་འོད་ཀི་རེ་དགས་མྱོས་པ་ཡི། ། 

ཆགས་རྒྱས་སོ་བསངས་གཡེམ་མའི་ལག་པ་ནི། ། 

འདར་གྱུར་བཞིན་སྣོད་ས་ལ་སོར་བ་འདྲའི། ། 

སྐྱ་སོ་མཚོ་ནི་འཛིན་མའི་ཆུ་མཐོངས་ཉིད། ། 

ཚང་ཚིང་གཡུ་ལོ་འཁྲིགས་པ་གདོད་མའི་ནགས། ། 

སྣ་ཚོགས་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་ངར་སྐད་དང༌། ། 

རང་བྱུང་བསེར་བུས་བསྐུལ་བའི་ཆེམས་ཆེམས་སས། ། 

སྡར་ཐུང་བྲང་ཁོག་གར་གི་སེགས་བུར་འགོད། ། 

མཐོན་མཐིང་ར་བྱའི་མགིན་པའི་དཔལ་འཕྲོག་པ། ། 

ནེའུ་གསིང་རྩྭ་ལོའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་གཞིར། ། 

འཆི་མེད་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་དགའ་ཚལ་ན། ། 

བུང་བའི་ཟློས་གར་དྲི་ཟ་གཉིས་པའི་དཔལ། ། 

དེ་ན་ཤ་རྐྱང་མ་བུའི་རེད་འཇོ་དང༌། ། 

སྣ་ཚོགས་བག་ཕེབས་རི་སྐྱེས་ཕོན་པོའི་ཁྱུ། ། 

ཕན་ཚུན་བང་རལ་འགན་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ། ། 

མ་མཐོང་རྣམ་སད་ཚོགས་ཀང་སྐལ་བ་ཕྲ། ། 

ཨེ་མ་རད་བྱུང་སྣོད་ཀི་བཀོད་པའི་ཆོས། ། 

འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བར་ཐོབ་ཚེ་གསེར་མངལ་ཅན། ། 

སྐབས་གསུམ་གནས་ལ་དགའ་བ་ལྷོད་གྱུར་ན། ། 

ཞིབ་ཏུ་བརོད་ལ་སྨྲ་བའི་འབབ་སེགས་ངལ། ། 

ཚངས་ཆེན་པིར་རེ་འཁྱུག་པའི་རེད་འཇོ་ལས། ། 

བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་དཔལ་དེར་མིག་དག་ནི། ། 

ཟུམ་ཞིག་རིང་དུ་བསེན་པས་དུབ་གྱུར་ན། ། 

རེ་ཞིག་ཁོད་ཀང་མཉེལ་བ་གསོ་ལ་ཞུགས། ། 

སར་ཡང་གཟིགས་དང་གཞུང་ལམ་དྲ་བ་ནི། ། 

དཔལ་བེའུའི་རི་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁུགས་པ་ན། ། 

རྒྱུ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པའི་རླངས་འཁོར་སོགས། ། 

སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་ཀི་ཕྲེང་བ་འཇགས་པ་མེད། ། 

འཇིག་རེན་བྱེད་པོའི་དགེས་འཛུམ་ཐིག་ལེ་ཡིས། ། 

ཀུན་ནས་སྦྲུམ་གྱུར་ནོར་འཛིན་མིག་ཡངས་མས། ། 

རིན་ཆེན་གཏེར་གི་སོ་གེགས་འབུམ་ཕེས་པ། ། 

འཛད་མེད་རྣམ་སས་དབྱིག་གི་བང་བ་བཞིན། ། 

ཀ་ཀྱུའི་འབབ་ལན་ལྦུ་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། ། 

དགུ་ཚིགས་ཞགས་པ་བརྐྱངས་པའི་སྐབས་དག་ན། ། 

སོན་མེད་རང་བྱུང་གོག་གི་གན་མཛདོ་འབུམ། ། 

དེང་རབས་རོགས་ལན་འགུགས་པའི་དཔལ་དུ་ལྷམ། ། 

ལང་ཚོ་མ་རིངས་གོང་དང་གོང་ཁེར་ཕྲེང༌། ། 

དབྱར་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ཕོན་པོ་ནི། ། 

མཚར་སྡུག་དཔིད་དུ་ཕང་ཕོང་བཞད་པ་དེས། ། 
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ཁོད་སྤྱན་རྭ་ཡིག་གཉིས་པ་མགོན་དུ་འགུགས། ། 

བར་བར་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའ་ིཚངོ་ཟོང་ནི། ། 

མཐོང་ན་བྱང་སས་སེད་པས་འགམ་ཆུ་ལང་༌། ། 

དེ་དེར་ཡོ་ལང་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འགོད་ཀང༌། ། 

ཆར་དུས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་རེས་སུ་འགོ། ། 

རྒྱན་གོས་མི་དམན་ལང་ཚོས་རབ་དྲེགས་པ། ། 

བཞིན་བཟང་སག་ཤར་གཞོན་ནུའི་རེད་འཇོ་ཡིས། ། 

ས་ཡི་དགེ་མཚན་ངོམ་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀི། ། 

ལང་ཚོ་མ་དག་ལྟད་མོའི་ཟོལ་གིས་ལྷགས། ། 

དབང་པོའི་གཞུ་རིས་གོས་སུ་བཀླུབས་པ་ཅན། ། 

མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་སྐྱོད་པའི་མཛའ་ན་མོ། ། 

ཟླ་བཞིན་མ་དག་གདོང་གི་པད་དཀར་ལས། ། 

འཛག་པའི་འཛུམ་དཀར་ལུས་མེད་རྣམ་སྤྲུལ་ཉིད། ། 

དེ་ལ་ཡུན་རིང་བྲལ་བའི་གདུང་བ་ཡིས། ། 

འཛུམ་དཀར་འདབ་མ་རེ་ཞིག་བསྐུམས་པ་མོར། ། 

ཕྲད་ན་རང་རྒྱུས་སིབ་པའི་ཡོལ་བ་སེན། ། 

ཤུགས་རིང་དབུགས་ནི་ཡང་ཡང་འབྱིན་པར་འགྱུར། ། 

དབུས་གྱུར་གོང་གསར་གཞོན་ནུའི་གདོང་ལ་ནི། ། 

བདེ་སོགས་མིག་གི་འཛུམ་ཞགས་ཡང་ཡང་འཕེན། ། 

བ་གམ་ཅན་སོགས་འཇིགས་མེད་གནས་ཀི་ཆོས། ། 

ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དཔལ་དཀིལ་ལྟེ་བའི་ཟླ། ། 

དེ་ན་སིད་སྐྱོང་བྱ་བའི་སིངས་ཡིག་གི ། 

རང་རེས་ཕོགས་ཀི་འཛིན་མར་ལེགས་བཀོད་པས། ། 

ཁོར་ཡུག་མྱ་ངན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནི་ ། 

ཆུ་སྐྱེས་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་མཚོ་རིང་བཞིན། ། 

ཕོགས་ཕོགས་བཀའ་ལུང་གསེར་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། ། 

གཡོ་མེད་དྲང་བོར་སེང་བའི་ལག་པ་སེ། ། 

ལྷ་ཡི་དྲང་སོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རད་པ། ། 

མངའ་འབངས་དཔུང་གི་རུ་འདྲེན་བསག་བྱའི་ཡུལ། ། 

རྣམ་དག་ཏང་གི་ག་བུར་དྭངས་མ་ནི། ། 

ཡང་ཡང་བཏུང་བས་ལྷག་བསམ་གེ་སར་ཕྲེང༌། ། 

ཀུན་ནས་གོལ་བའི་ལས་འཛིན་པད་མ་དཀར། ། 

སེར་འདོད་འདམ་གིས་མ་སྦགས་མིག་གི་དཔིད། ། 

ཁད་པར་ལོངས་དེའི་མ་འོང་དར་རྒུད་རིས། ། 

སྙིང་གི་དཔལ་བེའུར་ཡང་དག་བསྐྱིལ་བའི་མོད། ། 

ཕན་པའི་ཕག་རིས་འགོད་པའི་འདེགས་འཇོག་གིས། ། 

རག་ཏུ་ངལ་དག་སྙིང་ནས་བཀུར་བྱའི་གནས། ། 

གལ་ཏེ་སོྙམ་ལེགས་ས་ཆུའི་འཇིག་རེན་དུ། ། 

བདུད་འཇོམས་པད་མོ་སོ་བསངས་ཀུ་མུ་ཏའི། ། 

ཟློས་གར་མཁན་པོ་བཀུར་འོས་འགའ་མཆིས་ན། ། 

འཛུམ་དཀར་དགུ་ཚིགས་སྣང་བྱེད་འོད་ལ་སེན། ། 

གང་ལ་གང་འཚམ་སིད་ཁྲིམས་ལས་ཀི་སྣེ། ། 

ཚངས་པའི་ཐིག་བཞིན་ཇི་ལྟར་ལོགས་པ་ཡིས། ། 

གཡེལ་མེད་འཛིན་དག་ཕན་བདེའི་དགེ་ར་ཀུན། ། 

འབྱུང་བའི་རེན་ལགས་ཁོད་ཀིས་བཀུར་བར་བྱ། ། 

རོགས་ལན་གསར་བའི་འོ་རྒྱུན་གིས། ། 

རབ་བསྐྱེད་རིག་གཞུང་ཨ་མྲའི་ལོན། ། 

སྐྱེད་ཚལ་ཕ་མཐའ་ཀས་པ་དེས། ། 

ཁོད་ཡིད་རེ་དགའི་ཁང་བུར་བསྒྲུབ། ། 

ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་གེགས་བམ་ནི། ། 

ཕག་གི་པད་མོར་བཀོད་པ་ཡི། ། 

དྲན་དབང་གསེར་གི་ས་འཛིན་ཕྲེང༌། ། 

བསོད་ནམས་སྐལ་བར་རིང་ནས་དངར། ། 

འོན་ཀང་དུས་ཀི་ར་དམར་ཅན། ། 

ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པ་བསྐལ་པའི་མེས། ། 

ཆེམས་ཆེམས་སར་བཅས་ཡུད་ཙམ་གིས། ། 
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རིག་པའི་ཚལ་གང་བརེ་མེད་ཟོས། ། 

ཨ་ཧོ་ལྔ་རིག་ཆུ་ཡི་མ་མ་རིང་དུ་དགའ་བྲལ་ 

    བདེ་འབྱུང་སྙིང་ཁ་བརེ་བས་འདར། ། 

གཞུ་འཛིན་རེ་བོའི་ཕོ་ཉ་དམར་སེར་ཅན་དེས་ 

     རེད་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གིས་གཤིན་རེ་ཡི། ། 

ཏིལ་མར་ར་བ་ལས་དྲངས་སར་རོགས་ལང་ཚོར་ 

    དཔལ་མོ་ཕྲག་དོག་དེ་ལ་འཁྱུད་དོགས་ཀིས། ། 

ཐིག་ལེ་དྲུག་པར་རག་ཏུ་འཐམ་པའི་ངལ་བ་ 

     འཛིན་དེས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མྱ་ངན་བྱིན། ། 

དེ་ཡི་མོད་ལ་སྙིང་གི་གང་བུ་མྱོས་བྱེད་ཀིས། ། 

ཀུན་ནས་འཁྲུགས་གྱུར་རང་སྐྱེས་མ་མའི་འོ་འཛིན་དག ། 

ཁ་ཡིས་འཁྱུད་བཞིན་སོ་རྣོན་ས་རེས་སར་འཇུག་པའི། ། 

བྱེད་པོ་འགའ་ཡང་གདོང་ལ་དངུལ་ཆུའི་མཆོད་ཡོན་འཛིན། ། 

དེ་དག་བགང་བྱའི་ཁོག་པར་རིང་ནས་ཐིམ། ། 

དེང་ནི་བཻཌ ཱུར་ཞུན་མ་འཁིལ་བའི་མཚོ། ། 

ཉམས་སུ་དགའ་བ་བློ་གསལ་ངང་ངུར་ཚོགས། ། 

འཕུར་ལིང་མགིན་པའི་ར་ར་འཁྲོལ་བའི་གནས། ། 

དེ་ན་དགེ་ལེགས་ཕི་མོ་རིག་པའི་གནས། ། 

བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ལྷག་བསམ་རྒྱ་གོལ་ཏེ། ། 

གེ་སར་ལག་པས་གདམས་པ་སྦྲང་རིའི་ཆང༌། ། 

དོན་གཉེར་བུང་བུའི་ཁ་རུ་ལྡུག་པ་མང༌། ། 

ཁད་པར་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ཡལ་འདབ་ཆེ། ། 

དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་བརྐྱངས་པའི་གིབ་བསིལ་གིས། ། 

སྐལ་ལན་བྱེ་བའི་གདུང་སེལ་ཐུགས་རེའི་གཏེར། ། 

བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ལོན་དབང་ཁོད་ཀིས་མཇལ། ། 

དེའི་ཚེ་གང་ཁོད་པུས་མོའི་པིར་ཚོན་གིས། ། 

གསེར་ལན་སེག་མོའི་འགམ་པར་མཚལ་གི་རིས། ། 

ཁོད་ལ་གནག་སྣུམ་སྐྲ་ལོའི་དར་སྐུད་ཀིས། ། 

མཛེས་སྡུག་སྨིན་མ་འཁོག་པོའི་གཞུ་རིས་ཕྲིས། ། 

སོ་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གཞོན་ནུ་འཛུམ་པ་ལས། ། 

ཟེར་གི་དྭངས་མས་བཞིན་རས་གསལ་བཞིན་དུ། ། 

ཁམས་འདྲིའི་ཞུ་ཚིག་ཨུཏྤལ་སོན་པའོི་ཕྲེང༌། ། 

ཞབས་སེྐྱས་སེག་མའོ་ིམགནི་པར་ཡང་དག་ཁདོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་གཙུག་ལག་གསེར་གི་རིས། ། 

ཐུགས་ཀི་ཟ་འོག་རི་མོར་ལེགས་འཕོས་པ། ། 

སྐད་གཉིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སིད་པ་ཡི། ། 

མིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ནི་འདུད་བྱའི་ཡུལ། ། 

རོ་འཛིན་གོག་གི་ཞགས་པ་འཁྱུག་ཙམ་ལས། ། 

དབྱངས་ཅན་དགའ་མ་བཞད་པའི་ས་དབྱངས་འབུམ། ། 

ཐོས་འཛིན་པད་མའི་བུ་གར་སོ་བ་ལ། ། 

ཟླ་བྲལ་དགེ་དབང་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་མང༌། ། 

ཚན་རིག་ཟླ་བའི་ཡང་ཞུན་རིན་ཆེན་དབང༌། ། 

འདྲེན་ལ་སྙིང་སོབས་སོང་གི་གོ་བགོས་ཏེ། ། 

རས་འགྱུར་དངོས་ཁམས་རིས་སོགས་རིག་པའི་རིངས། ། 

སྐྱོད་མཁས་བྱེད་པོ་དག་ལ་སྙིང་ནས་སྨོན། ། 

རིག་པའི་བྱ་ལམ་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོར། ། 

སང་བརོན་འདབ་མས་གར་སབས་ཅི་དགའ་རུ། ། 

སྒྱུར་བའི་བྱེད་པོ་རྣམ་དཔོད་གསར་བའི་ཚོགས། ། 

རང་རིགས་མི་ཉམས་སོག་གི་ཀ་བ་ཉིད། ། 

ཡབ་མེས་འབངས་ཀི་རེ་བའི་ཁྲེས་ཆེན་ནི། ། 

རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་ཆུ་ལྷའི་གོང་འདབས་སུ། ། 

རི་ལམ་གོམ་ཁ་འཁོར་བའི་ར་རོ་བ། ། 

འགའ་ཞིག་མཆིས་ན་མནལ་ལས་སྐུལ་ཀང་འཚལ། ། 

ད་དུང་མེ་ན་ཀཱ་ཡི་འདེགས་འཇོག་དང༌། ། 

དྲུག་སྐྱེས་མྱོས་པའི་གདངས་ལ་སྐྱེངས་སེར་བའི། ། 

རད་བྱུང་གླུ་དང་གར་གི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
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དྲི་ཟའི་མདུན་ས་མངོན་སུམ་ས་ལ་སྣང༌། ། 

གསོ་རིག་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་ཡང་ཞུན་ནི། ། 

བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་ལས་ཟགས་ཐིགས་པ་འབུམ། ། 

དེ་ན་སྐྱེ་རྒུའི་སྐལ་བར་སྨིན་པ་ལས། ། 

མེ་ཞལ་ཚེ་ཡི་ལང་ཚོར་རྣམ་པར་འཕ། ། 

མདོར་ན་གདུག་ཅན་སྣ་ཡི་ལག་པ་ཅན། ། 

གཞན་དབང་ཚ་ཟེར་བྱེད་པོས་མ་གཅུན་ན། ། 

ཆུ་ཡི་ལང་ཚོའི་གོས་ཅན་ཟླ་བས་འཕེལ། ། 

གང་གི་མཛེས་སྡུག་ཟླ་བོ་སིད་ན་མེད། ། 

ཀུན་ནས་མཛེས་སོ་སོ་བསངས་ནམ་མཁའི་ཀོང༌། ། 

ཆུ་ལན་དཀར་པོ་ལྷག་ལྷག་སྐྱོད་པས་ཏེ། ། 

“ཁག་གསུམ”མཛེས་ལོངས་འཛིན་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཡང༌། ། 

ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་ཁ་དབྱར་གི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས། ། 

མདའ་དྲུག་ཞིང་ས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ན། ། 

ལེམ་ལེམ་སྐྱོད་པ་སྙེ་མའི་ན་ཆུང་མ། ། 

གསེར་གི་སྐྲ་ལོ་དྲི་བཞོན་ལག་པ་ཡི། ། 

རེག་པ་གསར་བའི་ངོ་ཚས་ཀུན་ནས་དུད། ། 

རབ་མཐོ་སྙེ་མའི་གང་བུ་འཛུམ་པའི་མངལ། ། 

ནམ་ཞིག་གོལ་ཚེ་འབྲུ་དྲུག་གསེར་གི་རི། ། 

མི་ཐེག་ས་འདི་རྒྱ་མཚོར་འབྱིང་དོགས་ནས། ། 

སོབས་ལན་བུ་ཡིས་རུས་སྦལ་ཟོལ་གིས་འདེགས། ། 

ཕུ་ཡི་ནེའུ་གསིང་ཡངས་པའི་ངོར། ། 

སྦྲ་དང་གུར་གི་ཚོམ་བུ་ཡང༌། ། 

དབྱར་གི་མཁའ་ལ་སིན་གི་ཕྲེང༌། ། 

ཕང་ཕོང་གཡོ་བའི་སེག་པ་འཛིན། ། 

དཀར་གནག་རང་བཞིའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀི། ། 

ཐང་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ན། ། 

རྒྱུ་སྐར་གངས་ཀི་མ་འགན་ཏེ། ། 

སྐྱ་རེངས་ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་བྲོས། ། 

དེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་བརོལ་བས། ། 

རྨུགས་འཛིན་གོང་ལ་སྐྱེངས་སེར་ན། ། 

ཕལ་བའི་གནས་ན་མཚུངས་པའི་ཟླ། ། 

སོང་བའི་མཁའ་ལ་པིར་གི་རིས། ། 

དཀར་འཇམ་བལ་གི་ཕུང་བོ་ནི། ། 

སོན་གི་ཆུ་ལན་མཁའ་ལ་བཞིན། ། 

བང་བར་བརེགས་པའི་འབྲི་མར་ཡང༌། ། 

ཛམ་བུ་ནཱ་དའི་ལྷུན་པོར་རོག ། 

གཞན་ཡང་ཐོན་རས་ནོར་བུའི་དཔ། ། 

རེད་འཇོའི་ཆུ་བོའི་རླབས་ཕྲེང་ལ། ། 

རྣམ་པར་དགོད་བཞིན་དབང་ཕོགས་ཀི། ། 

དབྱིག་ལན་དགའ་མའི་གསོས་སུ་འབབ། ། 

འཆི་མེད་ཞལ་ཟས་དམན་བྱེད་པ། ། 

འོ་མའི་རྒྱུན་གིས་གསོས་པ་དག ། 

སྒྱུ་ཟོལ་སྤངས་པའི་དྲང་སོང་བཞིན། ། 

ལྷན་སྐྱེས་གཤིས་བཟང་ཡི་གར་འོངས། ། 

རླུང་སྐྱེས་སིན་གི་མཇིང་བ་ན། ། 

ལེམ་འཁྱུག་གོག་གི་རོལ་རེད་ཅན། ། 

རལ་དང་ལང་ཚོས་སྙེམས་དག་ལ། ། 

ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུ་སྙིང་ནས་སྨོན། ། 

བྱུར་དམར་དྲ་བའི་ལན་ཚར་ཅན། ། 

སིལ་སིལ་གདུ་བའི་ས་ལན་དག ། 

དཀྱུས་རིང་རེ་དགའི་ཞགས་པ་ལ། ། 

དཀའ་ཐུབ་ལོག་པའི་ཆོ་ག་རོགས། ། 

སིད་བྱུས་གསར་བའི་ག་བུར་རྒྱུན། ། 

རབ་འཐུང་འཛུམ་པའི་ཁ་གོལ་བ། ། 

རན་གཞོན་འབངས་ཀི་ཨུད་པ་ལའི། ། 
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དང་བའི་གེ་སར་ཁོད་ལ་ཕོགས། ། 

དེ་རུ་བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པ་བརྒྱར། ། 

ཆ་ཙམ་འཁོར་བའི་མཐའ་བྲལ་བ། ། 

བརེ་བས་མ་བཏང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང༌། ། 

ཁོ་བོའི་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་བཞུགས། ། 

དགེས་པའི་ཟླ་ཞལ་ཁོད་ཀིས་མཐོང༌། ། 

སོ་གསུམ་གུས་པའི་འདུད་ཕག་ནི། ། 

ཡང་ཡང་ཟློས་ལ་མཉེས་པ་སྒྲུབས། ། 

ཁམས་འདྲིའི་ཚིག་གི་སྐྱེས་ཀང་ཕུལ། ། 

འོན་ཀང་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརན་ནི། ། 

ཡིད་མཚོར་འགོག་པ་མེད་དོ་ཞེས། ། 

ཞུ་བར་མི་བྱ་སྤྱན་གི་ཟིལ། ། 

མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 

མདོར་ན་ལེགས་བྱས་འོད་རླབས་ཀི། ། 

རེ་དགས་ཡོངས་བཟུང་འཆི་མེད་ཚལ། ། 

སྣ་ཚོགས་བྱ་བཞག་ནྱ་གོ་ཏའི། ། 

ཡལ་འདབ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་རོགས། ། 

ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་ནི། ། 

དབྱངས་ཅན་བྱེ་བས་བརོད་ནུས་མིན། ། 

ཁོད་ཀི་འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བ་རུ། ། 

ཐོབ་པ་བསོད་ནམས་དཔུང་བ་ལ ི། ། 

དེའི་ཚེ་རིང་བྲལ་གདུང་བའི་མ་བུ་སར་ཡང་ཕྲད་དམ་གགས་

པའི་མུ་ཁྱུད་ལེགས་བརོད་མའི། ། 

བདེ་ཆེན་རེག་པས་རབ་མྱོས་ལས་ལྷག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་

ལ་ཐོལ་གིས་རེག་པ་ལྟའི། ། 

རབ་དགའ་ཁོད་ཀིས་འཐོབ་འགྱུར་ཡིད་ལ་རིང་བརྣག་གདུང་

བའི་ན་བུན་དེ་ཡང་ལྷག་མེད་ཡལ། ། 

ད་དུང་མ་འོང་མཛེས་ལོངས་ཡིད་ལ་འཕོ་བས་ཁོད་ནི་དབང་

མེད་སེག་པའི་ཁོང་འཛུམ་འཆོར། ། 

འཁྲི་ཤིང་མགིན་པ་ལེམ་ལེམ་གཡོ་ལན་ཟིལ་དངར་ཕོན་པོའི་དོག་

པ་ཅན། ། 

ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་ཡངས་དེ་ཡིས་ཡིད་ཀི་བུང་བ་གཞན་དུ་གཏོང་མིན་

ཡང༌། ། 

དགོས་དབང་ཕིར་ན་ཁོད་ནི་བརན་པ་ལྷུར་བཞེས་འཕྲལ་དུ་

མཇལ་བ་ཡི། ། 

རེ་སྨོན་དབྱངས་སུ་གེར་བཞིན་རེ་ཞིག་གཤོག་པའི་འདེགས་

འཇོག་འདི་གར་སྒྱུར། ། 

ངེས་དོན་བྲག་ཆའི་རོལ་མོ་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ཟླར་གྱུར་ཀང༌། ། 

ཀུན་རོག་སྣང་བའི་མགོགས་འགོ་བག་མེད་རྣམ་པར་འགྱུ་བ་ཡི། ། 

རོ་འཛིན་ལག་གི་དབང་གྱུར་དྲན་ཤསེ་སབ་ཀིས་མ་གཅུན་པར། ། 

ངག་གི་གོམ་འགོས་ཅུང་ཟད་གཏོར་འདི་ངག་ལ་གོམས་ཕིར་རོ། ། 

 
 

 

 

 

 

 

གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཉིན་ཐོ་ཨ་ཡིག་སོ་དགུའི་དབྱངས་ཐེམ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 
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ཨ་ཅེ་ཚེ་སྐྱིད་སོན་མར་ཐོན་ཏེ་ཆུ་ཁོལ་ཚ་དེམ་དོ་བླངས་རེས།། 

ཨ་རོགས་དགའ་བའི་མཛའ་གླུ་ལེན་བཞིན་ཁ་པར་གཅིག་གི་རེས་ལ་ཤོར།། 

ཨ་ཁུ་དོན་ཁོས་ཕོར་བ་ཆེན་པོར་གནམ་གཤིས་གནས་ཚུལ་ནས་བཟུང་སེ།། 

ཨ་ཡོ་ཨ་ཁ་འཁང་ཚིག་སྨེ་སགས་སྤར་བ་གང་ཙམ་སྦངས་ཤིང་འཐུང་།། 

ཨ་ཁུ་ཀྲང་ལགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་གསར་ཐོན་ཚགས་པར་ལག་ཏུ་ལེན།། 

ཨ་མཚར་ཚུལ་གིས་མི་སིད་གཏམ་སོགས་གྲུ་ག་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ཞིག་ཉུལ།། 

ཨ་ཇོ་ཚེ་ཁོས་མིག་སྐྱག་འབྲད་བཞིན་རྐུབ་སེགས་ཟུར་ཁར་ཤེད་ཀིས་བསྡད།། 

ཨ་ངར་བཀུག་སེ་ཕུ་རུང་ཁུགས་པས་རང་སྔུན་མདུན་ཅོག་འཕིད་ཙམ་བྱེད།། 

ཨ་ནེ་མཚོ་མོས་ལེ་བར་ཕེད་ཀི་དེ་རིང་ལམ་ཁའི་མཐོང་ཐོས་གཏམ།། 

ཨ་མེ་རི་ཁའི་ལམ་ཡིག་འདྲ་ཞིག་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་བཀགས།། 

ཨ་རག་དྲི་ཡིས་གནམ་ས་འགེངས་བཞིན་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀང་ཐོན་བྱུང་མོད།། 

ཨ་སོང་རྒྱག་བཞིན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་མགོ་ལུས་འཁུམས་ཏེ་གཉིད་དུ་ཡུར།། 

ཨ་ཡིག་ཇི་བཞིན་སུམ་ཅུའི་ཐ་མ་ཉི་མ་རོ་རེ་རེས་མར་འོངས།། 

ཨ་ལེ་སར་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁེ་ཚོང་ཕྲན་ཚེགས་དོན་དུ་ཤོར།། 

ཨ་ཁུ་དོན་ཁོས་འགོ་འཛིན་གནང་ནས་དེ་རིང་བྱ་བའི་ལས་མགོ་བརམས།། 

ཨ་ཕི་མནར་ཚུལ་ཨ་སྲུ་བྲོས་ཚུལ་དེ་ལ་ར་མདའ་བསོན་ཚུལ་སོགས།། 

ཨ་མྱེ་འཆོལ་ཚུལ་ཨ་ཉོག་འཐབ་ཚུལ་དེ་ལ་རིང་ནོན་བྱས་ཚུལ་སོགས།། 

ཨ་བོ་ཨ་ཅེ་ལོག་འབྲེལ་བྱུང་ཚུལ་དེ་དག་དངོས་སུ་མཐོང་ཚུལ་སོགས།། 

ཨ་ཅོག་ཀྲོང་ངེར་ཀུན་གིས་ཉན་འདདོ་གཏམ་གི་རི་རབ་རེ་ནས་བསྙིལ།། 

ཨ་ལགས་བཟང་ངན་ཨ་ར་རིང་ཐུང་ཨ་ནེ་བཙུན་མ་སོགས་ཀང་འཆད།། 

ཨ་ཕྲག་ཆེ་ཆུང་ཨ་སོར་མང་ཉུང་ཨ་བསོད་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་འཆད།། 

ཨ་རོགས་བར་ལ་བྱ་རོག་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དོགས་འགོས་བྱེད་བཞིན་དུ།། 

ཨ་ལེ་ཨོ་ལེར་ཕེད་གསང་ཕེད་སོགས་རང་གི་མཚང་ཡང་ཞར་ལ་ཤོར།། 

ཨ་མཚར་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་འབངས་ཀི་བདེ་སྡུག་མི་འཆད་ཅིང་།། 

ཨ་མདོའི་མཁས་པ་དར་མདོའི་ཁེ་བ་ཆབ་མདོའི་ཆེ་བའང་མི་འཆད་ལ།། 

ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕ་རིའི་གོང་ཁེར་ཨུ་རུ་སི་སོགས་མི་འཆད་དེ།། 

ཨ་རབ་གནས་བབ་གནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དེང་རབས་འཕེལ་ཕོགས་འཆད་མ་གྱུར།། 
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ཨ་ཙི་ཨ་ཙི་ཆུ་ཚོད་བསེབས་སོང་ང་རང་སོན་ལ་འགོ་དགོས་འདུག། 

ཨ་ཉོག་ཚོ་ཡི་སོབ་གྲྭ་གོལ་ཡོང་བཟའ་བཏུང་གཡོ་བསྐོལ་བྱེད་མཁན་མེད།། 

ཨ་པ་ལེ་ལེ་ཕི་དྲོ་ང་རང་མགོ་བོ་ན་འོང་གནང་བ་ཞིག། 

ཨ་ནེ་ཕེབས་སོང་གཅིག་རེས་གཉིས་མཐུད་དེ་ཡི་རེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤོར།། 

ཨ་ན་མ་ན་དྲང་མོར་བཤད་ན་ཆེན་པོ་སུས་ཀང་མི་ནུས་མོད།། 

ཨ་པ་རོང་བ་ཨ་མ་འབྲོག་པའི་ངལ་བ་སོང་གི་ཚེགས་ལས་ཀིས།། 

ཨ་ཐང་ཆད་པའི་འཕ་ཁྲལ་ལི་མོས་རིང་ནས་གསོས་ལ་མི་ཁྲེལ་ལམ།། 

ཨ་རོགས་ལོ་ལོ་ཚིག་པ་མ་ཟ་སོ་བཏགས་རོམ་གི་གཤིས་ཙམ་ལས།། 

ཨ་ཅང་འུད་ཀིས་བརོད་པ་ཡིན་མིན་རང་རེ་རྣམས་ལ་ནང་རྒྱུས་གསལ།། 

ཨ་ཕོ་ང་ཡང་དེ་ཡི་གལ་ཡིན་ད་དུང་གཙོ་བོའི་གས་ཡིན་པས།། 

ཨ་ཡིག་སོ་དགུའི་འབོལ་རོམ་འདི་ཡང་རང་མཚང་རང་ལ་བྲུས་པ་ཙམ།། 

 

 

ཆེས་ཐོག་མའི་དབྱངས་ར། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

                               ༡ 

གླུ་ཞིག་ལེན་རིས་ཀི་འདུ་ཤེས་བསངས་པ་ཙམ་ན། 

ཆེས་ཐོག་མའི་དབྱངས་ར་དེ། 

དྲན་པ་དང་རི་ཚོགས་རྒྱང་དུ་བྱེར་བའི་ཀོང་ནས། 

རི་གིང་གི་འགྱུར་ཁུགས་དང་སྡེབ་ཀིན་ཕེབས་འོངས། 

ངག་རྒྱུན་ལ། 

རི་བོ་སོབས་ཀསི་འག་ོནུས་ཤངི༌། 

ཆུ་བོས་གླུ་དབྱངས་ལེན་མི་ཤེས་པའི་དུས་དེར། 

ཐོག་མ་ཐོག་མའི་དབྱངས་ར་ཞིག་གསི། 

བརན་དང་གཡོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྡམས། 

ངག་རྒྱུན་ལ། 

ཁྲག་ཤེད་ཀིས་རྒྱགས་པའི་ལྕུག་ཕྲན་མཉེན་པོ་དེས། 
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རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སོར་འདེགས་འཇོག་ཡང་ཡང་བསྒྱུར་པས། 

ཚེ་སོག་གི་འགྱུར་ཁུགས་དང་པོ་དེ། 

བུ་ག་ལས་སྨིན། 

གང་ལྟར། 

དང་པོའི་སྙན་ངག་གི་ཆབ་རོམ་འདི་ནས་ཞུ། 

དང་པོའི་འཕར་ར་ཡི་ཁྲག་རྒྱུན་འདི་ནས་ལང༌། 

དང་པོའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཛུམ་བག་འདི་ནས་བསྐྱེད། 

དང་པོའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདེན་པའང་འདི་ནས་རེད། 

འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་གནམ་ཕུགས་ཀོང་བཏེགས་པས། 

རླུང་ར་དང་རྣམ་རོག་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང༌། 

འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་བྱང་ཁོག་རྒྱ་བསྐྱེད་པས། 

འཁུ་འཕྲིག་དང་སིན་པ་བར་མེད་དུ་དཀྲིགས། 

འདི་ཉིད་ཁོ་ནས། 

ཟླ་བའི་གོ་ལ་དེ་གཏམ་རྒྱུད་ཀིས་བཟླུམས་ཤིང༌། 

གདོང་འཛུམ་དང་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་དེ། 

ཆང་ཕོར་གི་ཁ་རུ་ལྷོད་ཀིས་བབས། 

      ༢ 

ངས་གདོད་མའི་རི་རྒྱུད་མུ་འབྲེལ་དུ་ཉལ་བ་ལ་བལྟས་ཏེ། 

མུན་པ་ལྟ་བུའི་དབེན་འཇགས་ཤིག་ལ་ཉན་ཞིང་བསྡད། 

ངས་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་མོ། 

རྣམ་འགྱུར་གིས་ཉར་ཞིང༌། 

ངས་ཁུ་བྱུག་གིས་ཡུལ་སྐད་སྨྲ་བ་དང༌། 

ཆུ་ཕྲན་གིས་སྙན་ངག་གེར་བ། 

མིག་ཞགས་ཀིས་འཚོས་པས། 

རྣམ་རོག་ལ་གཤོག་པ་ཡེ་ནས་མ་ཐོགས། 

ངས་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་ཚེས་རིས་ཆུང་ཆུང་དང༌། 

སེམས་པ་གཏིང་སར་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་ཕྲ་མོ་དེར། 

ལག་སྙོབ་ཁོ་ན་བྱས་པས། 
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བར་འཕྲོད་ཐབས་གཏན་ནས་མ་བྱུང༌། 

ངས……ངའི་སྐྲ་ར་ལ། 

སྐྱུར་དྲི་ལང་ཞིང༌། 

འགམ་ངོས་སུ་བྲག་རི་ཆགས་སོང༌། 

ཁོད་ལ་རེ་སྒུག་གིས། 

ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིའི་སྦྲེལ་མཚམས་སུ། 

ཧད་བལྟས་ཡུན་རིང་བྱས། 

གསུང་མི་འབྱོན་པའི་སིབ་རི་ནག་པོ་དེའི་མདུན་སར། 

མཆིལ་མ་ཁྲོག་གེར་མིད་བཞིན། 

རག་ཏུ་གཅིག་པུར་ཡང་བསྡད། 

བྱང་རླུང་གིས་བདས་པའི། 

བྱ་ཚོགས་དང་ཁ་བ་ཡི་ཁྲོད་ནས། 

ངས་ངུ་ངག་གིས་ཁོད་ལ་རྒྱང་འབོད་བྱས་མྱོང༌། 

               ༣ 

ཆེས་ཐོག་མའི་དབྱངས་ར་ཁེད་རང༌། 

ལོ་ཉི་ཤུའི་ལང་ཚོ་སབ་ས་ནས་ཕེབས་འོངས། 

ཆེས་ཐོག་མའི་དབྱངས་ར་ཁེད་རང༌། 

སོ་སུམ་ཅུའི་གལ་གདང་འགིགས་ས་ནས་ཕེབས་འོངས། 

ཆེས་ཐོག་མའི་དབྱངས་ར་ཁེད་རང༌། 

ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲ་ལ་བག་ཆགས་ཆེས་མཐུག་པའི། 

ལོ་ཟླ་དེ་ནས་ཕེབས་འོངས། 

ཁོད་ལ་བརེན་ནས། 

ངས་གནག་ཕྱུགས་དང་སོ་ཁི་ཡི། 

བར་སོད་རིག་པ་བསབས་ཤིང༌། 

ལེགས་སར་དང་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི། 

རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་རོགས། 

ཁོད་ལ་བརེན་ནས། 

ངས་འདེགས་འཇོག་དང་པོ། 
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རི་རབ་ཀི་སང་གཤོང་ལ་བཏོད་ཅིང༌། 

འགྱུར་ཁུགས་དང་པོ། 

གཞོན་ནུ་མའི་ཟུར་མིག་ལས་ཕྱུངས། 

ངས་ཕོ་ཚོད་ཁོ་ནས། 

ཚངས་པའི་བུ་མོའི་ལག་པ་བཟུང་ཞིང༌། 

གངས་སེང་དང་སྡིག་སིན་གི་གསང་བ་བཙལ། 

…… 

དེ་ནས་བཟུང་ངས། 

ཉི་ཟླ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་མ་མྱོང་ཞིང༌། 

བསླུ་བྲིད་ལ་འཁང་ར་བྱས་མ་མྱོང་བར། 

སྐར་ཚོམ་གི་འོད་སྣང་ཚིགས་སུ་བཅད་ཅིང༌། 

གཡག་རོག་གི་གཏམ་རྒྱུད་གླུ་རུ་བླངས། 

དེ་ནས་བཟུང་ང་རང༌། 

ཆེས་ཐོག་མའི་དབྱངས་ར་དེ་ལ་འཇུས་ཏེ། 

བར་སྣང་ལ་གཡེང་གིན་དང༌། 

ས་ངོས་ལ་འདྲུད་ཀིན། 

རང་སེམས་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ། 

ནམ་ཡང་གཅིག་པུར་ཕིན།  

དེ་ནས་བཟུང་ངས། 

མྱ་ངན་ལ་ཚིག་མ་ཤོར། 

ཡི་ཆད་ལ་ལན་མ་བྱིན། 

ཕིར་བཤོལ་དང་ལོག་ལབ་ཡེ་ནས་བྱས་མ་མྱོང༌། 

བཙན་ཤེད་ལ་སྦར་ཁ་ཐེངས་མང་འཐབ་ཅིང༌། 

བརས་སྨོད་ཀི་ཁམས་འོག་ནས་ཡང་ཡང་ཤོར། 

དེ་ནས་བཟུང་ང་རང༌། 

པགས་པའི་ལྟེབ་གཉེར་ལས་གཉིད་ལས་སད་དེ། 

འཁར་བའི་རེ་མོ་ཡིས་རང་བྲོ་བརྡུངས།  

“ཁ་བ་ནག་པོའི་མདངས་ཀིས་འབབ།། 
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སྦྲུལ་གི་སྐྲ་ལོ་སྐྱེ་ཡང་སིད།།”  

ཐོག་མའི་དབྱངས་ར་དེ་ཉིད་མ་འགགས་བར། 

བདག་གི་སེམས་ཀི་འགྱུར་ཁུགས་དེ་ཡང༌། 

ནམ་ཡང་ཁེགས་མི་སིད། 

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མདུན་ངོས་ཀི་རོ་ཐེམ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

གཡག་རོག་གི་ཟེ་བ་ཡིས་བཏེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག 

གནས་འདི་ནས་ས་གཟུགས་འཁོག་པོར་ཆགས 

གཡུང་དྲུང་དམུ་ཐག་གི་སྐས་རང་མར་བརྐྱངས་པ་ཡིན་སིད་ལ 

ལྷ་བབས་མཆོད་རེན་གི་བང་རིམ་ཡར་བརེགས་པའང་ཡིན་སིད 

གང་ལྟར 

རང་བྱུང་གི་གོར་མ་ལ་གཟོང་ཁ་དང་བོ་སྐོར་ཉེས་ཤིག་གིས 

ཁོད་ཀི་ལས་དབང་དེ་རོག་འོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ 

དམག་རའི་རིག་པ་ཡིས་བྲང་ཁོག་བརྡུངས་པས 

ཁོད་ཀི་ལ་རྒྱ་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡང་བསངས་མོད 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་དུང་ས་རིང་བོ་དསེ 

ཁོད་ལ་ཏིང་འཛིན་གི་དྲན་སྐུལ་བྱས 

དུས་ཀི་རླུང་སིན་རྦ་རླབས་སུ་ཁོལ་བས 

ཁོད་ཀི་མགོ་བོ་སས་ལས་བསངས་ཀང 

དར་ལོག་རླུང་གིས་རེབ་པའི་ས་བསྟུད་མར་སོག་པ་ཡིས 

ཁོད་རང་སར་ཡང་རི་ལམ་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེལ 

དེ་ལྟ་ནའང   

ཟུངས་ཁྲག་འཛག་བཞིན་པའི་རང་མཐིལ་གི་སེར་ཁ་དེས 

ཁོད་ཀི་ལུས་ལ་བསན་ཚེ 

ཁོད་ལ་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་ཟུག་གཟེར་ཞིག་སྐྱེད་ཅིང་ 

ཁོད་ཀི་ལུས་ནས་ལང་བའི་རྔུལ་ནག་གི་རླངས་པ་ཡིས 



91 
 

མཁའ་དབྱིངས་སུ་འབྲི་བཞིན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀི་བཟོ་བཀོད་དེ 

ནམ་ཡང་མཚམས་བཞག་མ་མྱོང 

  

རྩྭ་ཟིལ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

རལ་གིའི་ཡང་རེར་འཛེགས་ཟིན་པའི།  

ཚེ་སོག་གི་གོང་བུ་ཞིག་སེ།  

ད་ནི་འགུལ་པ་ཙམ་གིས་ཀང་འཐོར་ཞིག་ཏུ་འགོ་སིད། 

ཁོད་ལ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་གོས་པས།  

གཞོན་ནུ་མའི་ཁ་རླངས་ཀིས་ཀང་ཁོད་ལ་རེག་པར་མི་ཕོད།  

ཁོད་ཉིད་སིཔ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པས།  

ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོར་ཡུག་ལ་གསལ་ཞིང༌།  

ཁོར་ཡུག་མ་ལུས་ཕི་ནང་ལ་གསལ། 

ཆེས་མཐར་ཐུག་གི་དྭངས་མ་ནི།  

ཆེས་འཇིག་པར་ས་བ་ལགས།  

ཁོད་ནི་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའི།  

སྐད་ཅིག་གི་མངོན་སངས་ཤིག་སེ།  

མཚམས་འདིར་བསེབས་ཚེ།  

ཅིས་ཀང་འོད་ལུས་སུ་དྭངས་དགོས 

  

འཁོར་བ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 
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ལྟོ་བ་དང་ལྟོ་བ་གཙུབས་པ་ལས། 

མེ་སག་མཆེད། 

རས་གཉེར་གི་གཤོང་བུ་མིག་ཆུས་གང་བ་ལ། 

ཟ་ཁ་ཅུང་ཟད་དར། 

དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས། 

སེམས་ཅན་གི་ཁོག་པར། 

བཤིག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྲན་རོ་ཞིག་ཆགས། 

ངུ་ཤུབ་དང་ཧབ་ཆ་སོག་བཞིན་པའི། 

མགོ་རུས་མང་པོ་ཞིག 

རླབས་རེར་དབང་མེད་འཕོ་ཞིང༌། 

ཆུ་འགམ་དུའང་རང་དགར་འདོར།  

འདི་དག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐག་གིས་ཆོད་ཚེ། 

འདི་དག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀང་འཚོལ་དགོས། 

 

 

སྦྲ་ནང་གི་ཉིན་ཞག 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

རྩྭ་ཐང་གི་ལྭ་བ་ཕི་ནང་ཡང་ཡང་བརེས། 

ཡ་གི་སྡེ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དང་མ་གི་ཚོ་བའི་མཁའ་འགོ་མའི།  

ཡ་མཚན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལའང༌།  

དུད་རྡུལ་སེར་བོ་ཞིག་རིམ་གིས་བབ། 

ཨ་ཕིའི་ལག་འཁོར་ཆུ་ངུ་དེ་ནི། 

ཚད་ཐུང་བའི་རྩྭ་ཐང་གི་ལོ་ཟླ་སེ། 

ཇེ་མགོགས་ཇེ་དལ་དུའང་མ་སོང་བར། 

རང་ས་ན་སྐྱར་སྐོར་བྱེད།  
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དགེ་ལེགས་དང་དཔལ་མོའི་སྐོར་གི་ཁ་བར་དེ། 

ལོ་དུ་མ་ཞིག་བརྒྱུད་མཐར། 

དཔལ་མགོན་དང་དྷུ་བེའི་སྐོར་ལ་གྱུར་འདུག་པ། 

ཉི་ཐིག་དེད་ནས་སྦྲ་ངོར་འཛེགས། 

བཙའ་ཆགས་པའི་བྱིས་སྒྲུང་སོར་ཞིག 

ཨ་མྱེའི་སྨྲ་ར་གཟེང་བའི་གསེབ་ནས་ལངས་ཏེ། 

མར་མེ་ཆུང་ངུའི་ངོགས་སུ་འཕུར་ལིང་ལྷབ་ལྷུབ་བྱེད།  

དབེན་པ་ཁད་འཇགས་པའི་དུས་སུ། 

སུན་སྣང་ཡང་མོ་ཞིག་ཁ་བ་དང་མཉམ་དུ། 

ཆོན་ཐག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་དང་དུམ་བུར་ཆད་ཅིང༌། 

ས་རུ་འཐོར། 

ཁིམ་བདག་གི་སྤྱི་སྡོམ་བསམ་གཞིགས་ལ། 

དོན་འགྲུབ་མཚོའི་དེ་རིང་གི་སམ་དེ། 

ཁོ་མོའི་ཨ་ཅེའི་བག་ཚར་གི་འདབས་སམ་ལས།  

སོར་མོ་དོ་ཙམ་ཆེ་བས།  

རི་བོའི་ངལ་དུབ་ཀི་སྣེ་ལས་སྔུར་བ་རིང་བོ་ཞིག 

གཅིག་སྣེར་གཅིག་མཐུད་དུ་བརྐྱང་འོང༌། 

 

 

 

ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་བར། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

          མངོན་ཚུལ་རིགས་ཤིག 

ཚེ་རིང་ནོར་བུའི་སྐད་ཡིག་དཀིལ་རྒྱུགས་ཀི་ 
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      ཐོབ་སྐར་༩༢ཡིན་མོད། 

མིང་རིམ་ནི་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་ཀི་ཆེས་ཐ་མ་རེད་འདུག 

          བར་ཁད། 

ཉི་མ་ལྷ་མོ་གནས་ལ་འགོ་བའ ི

སྐེ་རྒྱན་རོ་ཡིན་ཅིང༌། 

ཧྭ་པ་ཧྥེ་ཧྥེ་ཁྲོམ་ལ་ཕེབས་པའི 

མགུལ་རྒྱན་གསེར་ཡིན། 

      མིག་དང་དེའི་རིན་ཐང༌། 

མིག་དགུ་ཅན་གི་གཟི་ཞིག་ལ་སོར་ཁྲ་ིཚོ་ལྔ་ཡིན། 

མིག་བཞི་ཅན་གི་ཁི་ཞིག་ལ་སོར་སོང་ཚོ་ལྔ་ཡིན། 

མིག་གཉིས་ཅན་གི་མི་ཞིག་ལ་སོར་བརྒྱ་ཚོ་ལྔ་ཡིན། 

     ནོར་བཅོས་གལ་ཆེན་ཞིག 

རླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་དེ་ནི། 

ལྷ་ལ་ལྟོས་ན་བདུད་རི་ཡིན། 

མི་ལ་ལྟོས་ན་བདུད་རི་ཡིན།  

ཡི་དྭགས་ལ་ལྟོས་ན་བདུད་རི་ཡིན། 

དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

ལྷ་ལ་ལྟོས་ན་བདུད་རི་ཕོར་བ་གང་ཡིན། 

མི་ལ་ལྟོས་ན་བདུད་རི་ཟོ་བ་གང་ཡིན། 

ཡི་དྭགས་ལ་ལྟོས་ན་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་ཡིན། 

      བསབ་བྱ་གསར་བ། 

ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདྲ་མོད། 

མི་རུང་བའང་ཡོད་དེ། 

སང་པོ་ལ་མང་སིན་བྱེད་མི་རུང༌། 

བགོས་སྐལ་ལ་ཉུང་ལེན་བྱེད་མི་རུང༌།  

གཞུང་ཟས་ལ་རིན་དངུལ་སོད་མི་རུང༌། 
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ད་དུང༌། རྒྱུས་མེད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མི་རུང༌། 

སྤྱི་ཇུས་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་རུང༌། 

… … 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ། 

རང་སྣམ་གི་འདོམས་རལ་ནས་འགོ་བ་ལྟར། 

མཆུ་ཙུག་སྣ་གཉེར་མང་པོ་བྱེད་འོང༌། 

  

འདས་དོན། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

སྨུག་ཞག་འཐིབས་པའི་མཚེའུའི་ངོགས་སུ།  

ལོང་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཐར་ཐོར་ཞིག 

རེས་འགར་ཕར་ལ་འཕོ་སེ་འགོ་ཞིང༌། 

རེས་འགར་ཚུར་ལ་གཡེང་ཞིང་ཡོང༌། 

ཟླ་འོད་དྭངས་པོའི་འོག་ཏུ།  

མེ་ཏོག་གི་གིབ་མ་ཡང་པོ་ཞིག 

གཡོ་བ་མེད་ཀང་འགུལ་སྙམ་བྱེད། 

མོག་པོར་སྣང་ཡང་གསལ་བོར་མཐོང༌། 

ངུ་ཤུབ་མེད་ལ་དགོད་སའང་མེད་པའི་དུས་སུ། 

འདས་དོན་གི་དྲན་གཞིག་ནི་ད་ལྟའི་འཚོ་བ་བྲོ་བ་དང་ལན་པ་ཞིག་གོ  

  

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 
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འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་དུ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང༌།  

ཁེད་རང་དགོད་ས་ལ་ངུ་ཡང་སྐྱེན། 

ཐ་སྙད་ཀི་ར་བུམ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ།  

སིལ་བུར་བཅག་སེ།  

ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཡུག་གཅིག་བསེས།  

རེ་དོགས་ཀི་སྐུད་པ་རྒྱ་ཞིག་ཀང༌།  

རྣམ་བཞག་གི་ཁབ་མིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། 

གཅིག་ནི་ཡོད་པའམ་ཡིན་པ་དང༌།  

ཅིག་ཤོས་ནི་མེད་པ་དང་མིན་པའི་མགི་ཟུང་དེ། 

ཇི་ལྟར་བགད་ཀང༌། 

ཁེད་རང་མི་ཤོང་བས།  

སྐུ་ན་ལྔ་བཅུའི་གངས་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ།  

(མིན—ལོ་གངས་ལྔ་བཅུ་ནི། 

དུས་ཀི་བགོད་པ་པགས་ཀི། 

ཁོད་ཉིད་ག་ལ་ཡིན།  

ཁེད་ཀིས་སྡོམ་ཚིག་བགེས་པོ་ཞིག་བཞག་མེད་ལ། 

རས་འཁོགས་ཀི་སྙན་ངག་ནི་དེ་བས་ཀང་བྲིས་མ་མྱོང༌།) 

འཇིག་རེན་གི་མགོ་བོ་ཁྲག་ལ་བསེས་ཏེ། 

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སོ་གེགས་བརྡུངས་པ་ན། 

བདག་གིས་ནི་རབ་རིབ་ཀི་ས་སོད་ཅིག་ལ།  

ཁེད་རང་ལན་མེད་པའི་འདྲི་རགས་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི།  

ལགས་ཐག་རིང་བོ་ཞིག་དྲུད་དེ། 

ས་སང་གི་གངས་ཐིག་མཐོ་ཤོས་ལས། 

དལ་བུར་བཞུད་པ་མཐོང༌།  

སྡིག་བོའུ་ཁྲ་རིང་གི་ཁ་ན་འཐིབས་པའི།  

རས་དུད་མོག་པོ་དེ་ཡུན་གིས་དྭངས་པ་ན།  

ཁོད་ཀི་བང་སོ་དེ། 
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ལོ་རྒྱུས་ཀི་སྐྱོག་མཚམས་ཤིག་ནས་རེད་བྱུང༌།  

  

རོད་པོ་དང་ནམ་མཁའ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

          —གོགས་པོ་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བ། 

དུས་རླུང་བསེར་བུ་ལང་ཙ་ན།  

ཁུར་མང་བགེས་པོ་ཞིག་ཀང་མཁའ་ལ་ལིང་སོང༌།  

རོད་པོ་བྲག་གོག་ལ་གཏན་དུ།  

སྡོད་ཚུགས་སམ། 

ནམ་མཁའ་འདི་མེས་པོ་བགོད་པའི་བཤུལ་ལམ། 

གཤོག་ཟུང་འདི་མེས་པོས་གནང་བའི་ཁད་ནོར།  

ཞུམ་པ་ཅི། 

ནམ་ཞིག་གཤོག་རལ་བྲི་ཡི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་བདེན།  

དེ་ལྟ་ནའང༌།  

གཤོག་རལ་མ་བྲི་ཕིར་ལ་ལོག་ན།  

རོད་པོ་སྤབོས་པ་ཞུམ།  

གཤོག་རལ་བྲི་ཚེ་ཕིར་ལ་ལོག་ཀང༌།  

ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཆི། 

ཨ་ཧོ།  

དུར་ས་མཁའ་ལ་འདེབས་པ།  

གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སོལ།  
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སོབ་མཐར་ཕིན་པའི་མཉམ་སོའི་དགུང་ཚོགས་སེང་དུ། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

པུ་ཙེ་དང་པུ་ཙེ་ཕྲད་པ་ལས།  

སོ་སྐྱིད་ཀི་བཞད་ས་སིང་སིང་དུ་སོག 

རྒུན་ཆང་ཁོ་ན།  

ཁ་ཁུ་སིམ་པའི་ངང་ཁོང་འདར་ཕྲན་བུ་རྒྱག་བཞིན།  

ཁོ་བོའི་མིག་ལ་ཅེར་གིས་ལྟ། 

མིག་ཆུ་ལོག་གཅིག 

ཆང་གར་དུ་ཤར་གིས་མཆོངས་པ་ན།  

རླབས་ཕྲན་ཟླུམ་པོ་འགའ་ཞིག 

བགང་བྱའི་འཁོར་ལོའི་རིས་དང་འདྲ་བར། 

དབུས་ནས་མཐའ་རུ་ཁད་ཀིས་འདྲལ་བར་བྱེད།  

རླབས་རིས་ཐ་མ་དེའི་དབུས་ནས།  

མིག་ཆུས་བརླན་པའི་ལག་ཕིས་དམར་བོ་ཞིག 

ཆུང་ངུ་ནས་ཆེ་བ།  

མོག་པོ་ནས་གསལ་བར་མངོན་བྱུང༌། 

ཀེ་མ་ཆང་འདི།  

ཆང་འདི་ཇི་ལྟར་བཏུང་བར་བཟོད། 

བདག་གིས་མིག་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་རྒུན་ཆང་འདིས།  

མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར།  

བསང་གཏོར་འགེམ་ལ།  

གང་དུ་ལག་ཕིས་དམར་བོ་ཉིད་ཟག་པར་གྱུར་བའི་ས་དེ་ག་ནས།  

བསྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཞིག 

ཅིས་ཀང་བཞད་དུ་འཇུག་ངེས།  
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མཁའ་འགོའི་གཟུགས་རིས། 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

མཛེས་སྡུག་དར་གི་ཤམ་བུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན།  

ལྕུག་ཕྲན་ལུས་ཀི་ཟློས་གར་ནམ་མཁའ་ན་སྒྱུར་བ། 

ཨེ་མ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འཆི་མེད་ཀི་བུ་མོ།  

མཛེས་སྡུག་གི་བཞིན་དཔལ།  

ཉ་གང་གི་ཟླ་དཀིལ།  

དཀྱུས་རིང་གི་ཟུར་མིག 

མེ་ཏོག་གི་མདའ་གཞུ།  

འཁྲིལ་བག་གི་སྐེད་སྐབས།  

ཤེལ་དཀར་གི་བུམ་མགུལ།  

མཁྲང་རྒྱས་ཀི་འོ་འཛིན།  

སྨིན་ལེགས་ཀི་ཨ་མྲ།  

ད་དུང༌།  

རིན་ཆེན་དོ་ཤལ།  

གསེར་གི་གདུབ་ཀོར།  

ནོར་བུའི་མེ་ལོང… … 

ཨ་ལ་ལ་མཛེས་སྡུག་གི་དྭངས་མ།  

མཉེན་ཞིང་ལྕུག་པ།  

དཔུང་བའི་འཁྲི་ཤིང༌།  

ཕྲ་ཞིང་ལེམ་པ།  

སོར་མོའི་པད་ར།  

མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པ།  

བིམ་པའི་མཆུ་སོས།  

ཟབ་ཅིང་དམའ་བ།  

ལྟེ་བའི་པད་མ། 

ད་དུང༌། ཕྲ་ཞིང་དྲང་བའི་སྨྱུག་རིས།  
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བཀྲ་ཞིང་བཀྲག་པའི་ཚོན་མདངས།  

གྲུང་ཞིང་འགྱུ་བའི་གསོན་ཉམས… … 

ཨ་ཧོ་ཧོ་སྒྱུ་རལ་གི་ཡང་རེ།  

ལྷ་ཡ་ིམཛེས་ཆོས་དེ་རོགས་ཀང་ཆོག་གི 

མི་ཡི་འགྱུར་བག་དེ་ག་ནས་རེད་དམ།  

མཁའ་འགོའི་ཆ་བྱད་ནི་མཛེས་ཀང་ཡིན་གི།  

དྲི་ཟའི་འཇོ་སེག་འདི་སུ་ཡིས་གནང་བྱུང༌།  

མཛེས་སྡུག་སྣ་གཅིག་གི་ཡང་རེར་འཕགས་ཀང༌།  

ཀུན་གི་ཉིང་བཅུད་འདི་ཇི་ལྟར་བསྡུས་སམ།  

ཨ—ོལེགས་ས—ོཡིན་ནོ—བདེན་ཏོ།  

ལྷ་ཡ་ིབཀའ་ལུང༌།  

མི་ཡི་ངལ་རོལ།  

མི་མིན་གི་རྫུ་འཕྲུལ། 

རྒྱ་ཡི་བཟོ་བཀོད། 

བོད་ཀི་སྒྱུ་རལ། 

མི་ཉག་གི་མཛེས་འདོན… … 

ད་གཟོད་ཁོད་ཁོད་དུ་གྲུབ་པོ། 

ཀེ་ཀེ་མཚར་སྡུག་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ 

ཁོད་ཀི་ཐུགས་ཀང་ཁོད་ལུས་དང་འདྲ་བར།  

མི་སྡུག་ར་རིའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་སྙམ།  

མི་ཤིགས་གདེང་ཞིག་ཁོ་བོ་ཡིས་རེད་དེ།  

བདེན་པ—བྱམས་པ—མཛེས་པ།  

རྣམ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ནས།  

གཉེན་དུ་སྡེབ་པ་འདིས་སོ།  

དེས་ན་ཁོད་ཀི་སྙན་དུ།  

ཞུ་བྱ་འདི་ཙམ་མཆིས་ཏེ— 

ནམ་ཞིག་གདོང་བ་བཞི་ལན་ཚངས་པའི་བུ།  

ཁེངས་པའི་ཉམས་ཀིས་ཁོད་ཀི་མདུན་དག་ཏུ།  
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འཇིག་རེན་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཅེས།  

རྒྱགས་པའི་གཏམ་གིས་སིད་པ་འགས་བྱེད་ཚེ།  

མཆུ་སོས་ཀི་བུམ་བཟང་ནས། 

བདེན་གཏམ་གི་བདུད་རིའི་རྒྱུན། 

ཤར་མ་རུ་འཇོ་བྱེད་ན།  

ངེས་དོན་གིམཁའ་འགོ་ཉིད།  

  

བསམ་གཞིག 
 

འཇུ་སྐལ་བཟང་། 

བསམ་གཞིག་གི་མགོ་བོ།  

ནམ་མཁའ་ནས་དཔངས་པས།  

བྱིས་པའི་གཏན་ཚིགས་སིལ་བུར་འཐོར།  

འཇིག་རེན་བླ་འོག་བརེ་བར་མ་ནུས་ཀང༌། 

རང་ལུས་མགོ་རིང་སོག་ན་ཅིས་མི་ཆོག 

ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་རོག་པ་ཁོ་ནས།  

ལོག་གྱུར་གི་གདོང་ཤུན་བཤུ་ནུས་ཤངི༌།  

མངོན་སུམ་གི་བྲང་ཁོག་གཤག་ཕོད། 

བསེར་བུས་བདས་པའ་ིཤངི་ལ་ོའཁམ་པོ་དག་གསི།  

ས་གཞིའི་ཚེ་སོག་ལ་རོགས་ཚིག་འགདོ་པ་དེར།  

འབྲས་ལན་དུས་ཞེས་ཅི་ལ་འབོད།  

དཔིད་ཀི་དཔལ་མོའམ་དེ་ཡང༌།  

ལང་ཚོས་རྒྱགས་པའི་སོང་མོ་བ་ཁོ་ན་སེ།  

སོ་ཉམས་མཚར་པོ་ཞིག་འདུག་ཀང༌།  

ལག་པ་སོང་བ་ཉིད།  

ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ཀང༌། 

སྐྱ་རེངས་མོག་པོ་དེ་ཕར་ལ་བསྐྲད་མཐར།  
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མུག་ནག་གི་མཚན་མོ་རིང་བོ་རེ།  

ཚུར་ལ་དྲུད་དེ་འོངས་པས་ན།  

ད་ནི་འོད་སྣང་གི་བསླུ་བྲིད་ལའང་ཡིད་ཆེས་བྲལ་སོང༌། 

སྦྲང་མའི་ཤུལ་ལམ་ན།  

བརོན་འགྲུས་འབའ་ཞིག་ལས་ཅི་ཞིག་སྣང༌།  

ད་ལྟ་བསམས་ན།  

ཁྭ་ཏ་རོག་པོའི་བྱ་སྐད་གཟན་པོ་དེས་ནི།  

འདི་སྣང་གི་རང་གཤིས་ངོ་མ།  

གེར་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག 

ལར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཚད་འཆི་བའི་སྡོང་ར་ན་གིབ་བསིལ་བསེན་ཅིང༌།  

དར་བ་ཡོད་ཚད་རྒུད་པའི་བྲག་སྐྱིབས་ན་རང་མལ་གསོ། 

ཨ་ཁ་ཁ།  

ཡང་ན་མེ་ལོང་འགྱུར་འདུག 

ཡང་ན་བཞིན་རས་འགྱུར་སོང༌། 

ལགས་དྲའི་ཁང་མིག་གཅིག་ཏུ།  

རྒྱ་སག་དམར་བོས་བགོད་མི་ཚར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཤིག་ཤོང་ལ།  

མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་འཇིག་རེན་ན།  

སྦྲང་ནག་ཆུང་ངུ་གར་སོང་ས་རུ་གདོང་ཐུག་རྒྱག 

མིའུ་ཐུང་གཅིག་གི་སོར་རེ་ཡིས།  

ཡངས་པའི་ས་ཆེན་འདེགས་ནུས་ཤིང༌།  

རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་དཀིལ་འཁོར་ན།  

ཙུ་ཏ་པ་ཡི་འཇིག་རེན་རེ།  

ཡ་གིའི་ཞིང་ཁམས་ན་མིག་ཆུ་མེད་པར་བློ་མི་གཏོད་ལ།  

མ་གིའི་དམྱལ་ཁམས་ན་གླུ་ས་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས།  

འདི་ན་ཕོ་ཚོད་ཀིས་བཟོས་པའི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག 
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མུན་པ་ནག་པོ་ཚལ་བར་གཤགས་པའི་ཤམ་བུ་བཞིན།  

མཚན་མོའི་རླུང་གིས་ག་སར་བསྐྱོད། 

ཨ་ཁ་ཁ།  

ཡང་ན་མེ་ལོང་འགྱུར་འདུག 

ཡང་ན་བཞིན་རས་འགྱུར་སོང༌།  

  


